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“El alimento funcional, ademas de nutritivo,
contribuye a mejorar nuestro bienestar”

odos somos conscientes de que determinadas dietas, como la

mediterranea ola delos habitantes dela isla de Okinawa en Japén,

son un elemento esencial para gozar de una buena salud. Conocer

y analizar los alimentos que forman dichas dietas, analizar sus

nutrientes y como éstos actiian en el individuo es el cometido del Grupo
de Investigacién en Nutricién y Bromatologia de la Universidad de Murcia.

-{Quién forma partedel
grupo y cuales son sus

lineas de investigacion?

En la actualidad, lo forman
profesores universitarios, be-
carios, ayudantes y personal
contratado. En total, somos
unas 20 personas que inves-
tigamos en proyectos relacio-
nados con la alimentacion hu-
mana, la seguridad alimenta-
ria y la bromatologia, que es la
ciencia que investiga y analiza
los alimentos en profundidad,
investigando, por ejemplo, los
nutrientes de dichos alimen-
tos y como puede hacerse un
mejor uso de éstos por parte
de nuestro organismo

-Una de sus lineas de trabajo
tiene que ver con lo que

se denomina alimentos
funcionales. ¢Qué son y cémo
trabajan ustedes con ellos?
Un alimento funcional es
aquel que, ademas de nutriti-
v0, si se consume diariamen-
te en una dieta equilibrada,
contribuye a mejorar nuestro
estado de salud y bienestar. A
todos nos suenan conceptos
como rico en Omega 3, o ri-
co en calcio o fibra. Nosotros
analizamos los nutrientes de
dichos alimentos, sobre todo
vegetales, y mejoramos su

contenido de forma natural,
mediante, por ejemplo, un
proceso de biofortificiacion.
También estudiamos su bio-
disponibilidad, esto es, anali-
zando el uso mas eficiente de
los nutrientes por nuestro or-
ganismo para conocer su efi-
cacia en la prevencion de cier-
tos procesos degenerativos.

-{Qué aplicacion tiene

dicha investigacion?

Nosotros colaboramos con las
empresas alimentarias de for-
ma integral desde el problema
cientifico hasta su aplicacién
industrial. Por ejemplo, en el
campo de la alimentacion in-
fantil, en los ultimos 20 afios
lo hemos aplicado en la opti-
mizacion de los nutrientes que
el nifio necesitay lavalidacion
de la eficacia en formulas de
inicio y continuacion, alimen-
to homogeneizados (potitos) y
en cereales infantiles.

-(En qué proyectos

nacionales e internacionales
se encuentra inmerso el
Grupo de Investigacion en
Nutricion y Bromatologia de
la Universidad de Murcia?

En Espafia, hemos coordinado
una red de instituciones cien-
tificas parala elaboraciéon de la

Base de Datos Espafiola de re-
ferencia de la Composicion de
Alimentos (www.bedca.net)
y que es esencial para realizar
cualquier estudio de consumo
de la dieta espafiola. Interna-
cionalmente, colaboramos de
manera habitual con equipos
de investigacion europeos,
iberoamericanos, o de EE.UU.
Los mas interesantes tienen
que ver con la asimilacion del
acido folico y los folfatos
en determinados tipos de ali-
mentos para que nifios y adul-
tos puedan conseguir niveles
optimos para el desarrollo y
crecimiento de los primeros y
la prevencion de algunas en-
fermedades degenerativas,
cardiovasculares y cancer en
los segundos. Otro proyecto
europeo esta centrado en la
propiedad antioxidante del
licopeno, un pigmento vege-
tal que da color a los tomates
y sandias, y que contribuye a
reducir el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares y can-
ceres de prostata, pancreas,
pulmény colon. e

7 www.um.es/nutbro.



