
 
 
 
 
FICINA 
La ficina es una enzima, una cisteinilproteinasa, aislada del látex de algunas 
especies y variedades de higueras e higos, siendo una de las proteasas 
vegetales mejor conocidas. Es un buen ejemplo de productos naturales cuyo 
estudio fue promovido por su empleo previo en medicina popular. En este caso 
la primera referencia etnofarmacológica de su utilización es la referente a 
algunos nativos de América Central y Sudamérica que obtenían látex de la 
higuera para el tratamiento de ciertas parasitosis intestinales.  
 
 


