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1.- Introduccion

LaAlfabetizacion Visual, como saber interdisciplinario, fue definida por JOHN A.
HORTIN en 1981 como la "habilidad de entender y usar imégenes, incluyendo la
competencia de pensar, aprender y expresarse en términos de imagenes', definicion que
anos més tarde fue adoptada por laInternational Visual Literacy Association. En el marco
conceptua e investigador de esta asociacion, ala que pertenecemos desde 1993, nuestro
trabajo del ultimo trienio ha consistido en disefiar y Ilevar a cabo los dos primeros
programas experimentales de Alfabetizacion Visua y Educacion Perceptiva de personas
adultas que se han realizado en Espafia. Ambas experiencias se han integrado en la Tesis
Doctoral titulada "L a alfabetizacion visual de las personas adultas como premisa parala
lectura critica de laimagen: propuesta metodol 6gica de educaci én perceptivo-visua y
grafomotriz", defendida en la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional de
Educacién aDistancia. Inicialmente llevamos a cabo unainvestigacion piloto con
alumnos del Curso de post-grado de Especializacién en Educacion de Adultos de la
Universidad de Granada. Ella nos sirvi6 para disefiar lainvestigacion final |levada a cabo
con unamuestrainicial formada por 170 pesonas con edades comprendidas entre 16 y 67
anos, distribuidos en 7 grupos experimentales y 3 grupos de control .
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2.- Investigacion previa

Lainvestigacion piloto ha consistido en el disefio y aplicacion del Programa de
Alfabetizacion Visual Basica (PAVIBA) alos aumnos del Curso de Post-grado de
Expertos Universitarios en Educacion de Adultos de la Universidad de Granada. Su
objetivo principal fue contrastar laincidenciade la participacion en el PAVIBA enla
conducta perceptivo visual de los titulados universitarios, mediante | as respuestas dadas al
estudio y andlisis de anuncios publicitarios de la prensa semanal. Para evaluar esta
incidencia hemos construido el Cuestionario perceptivo-visual y grafomotriz para el
diagndstico del nivel de afabetizacion visual bésica (cudialviba, version ). Como
objetivo secundario hemos constatado la mejora en la percepcion de formas ocultas y
formas idénticas, concebido como una optimizacién del proceso madurativo de las
personas adultas, ya que ésta facilitala adquisicién de un estilo cognitivo (independencia
de campo) que favorece el desarrollo personal, tanto en el ambito cognitivo como en €l
afectivo-social. Para evaluar estas capacidades hemos utilizado | os tests de Formas
Ocultas y Formas ldénticas de Seisdedos y Thusrtone, respectivamente . El tratamiento
estadistico aplicado nos permitié obtener la diferencia de medias pre-test/post-test de cada
variabley su nivel de significacion con los grados de libertad correspondientes, asi como
el coeficiente de correlacion de Pearson en cada caso y su nivel de significacion diferente
de cero.

Volver a indice

3.- Programa de alfabetizacion parala lectura de textos visuales

Tras evaluar lainvestigacion piloto disefiamosy aplicamos €l "Programade
Alfabetizacion Visua Participativa' PAVIPA (variable independiente), método didéactico
utilizado para comprobar gque las personas participantes en la experiencia han mejorado
sensiblemente su nivel de alfabetizacion visual (primera variable dependiente), concebida
como un conjunto de habilidades perceptivo-visuales y grafomotrices definidas en nuestra
taxonomia de capacidades bésicas relativas a la alfabetizaci 6n visua y evaluadas
mediante el Cuestionario para el diagnostico del nivel de alfabetizacion visual basica
(CUDIALVIBA, version I1), disefiado especificamente para esta experiencia. Tales
capacidades son:

A. Capacidades intelectivas:

1.- Dominio de un vocabulario visual bésico que permita participar activamente en las
actividades de comunicacion visual.

1.1.- Capacidad deidentificar y distinguir lineasy formas geométricas planasy
espaciales.

1.2.- Capacidad de identificar y distinguir planos, angulaciones, tonosy colores.

1.3.- Capacidad de identificar y distinguir |os esquemas basicos de composicion visual.

1.4.- Capacidad de medir visualmente distancias entre objetosy entre sujeto y objeto.

1.5.- Capacidad de captar y describir propiedades de |os objetos visuales.

2.- Desarrollo de la capacidad de captacion del contenido significativo de los mensajes
visuales.

2.1.- Capacidad de analizar obras visuales.
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2.2- Capacidad de realizar comparaciones visuales.

2.3.- Capacidad realizar categorizaciones visuales.

2.4.- Capacidad de discriminacién visual.

2.5.- Capacidad de mantener la atencion ante una obra visual.

2.6 - Desarrollo del pensamiento inductivo visual, mediante e cultivo de la capacidad
de establecer conexiones y relaciones entre datos provenientes de obras visuales (ésto se
traduce en la consecucion de la capacidad de realizar unalectura analitica de las obras
visuales desde una doble perspectiva: connotativay denotativa).

3.- Habilidad para valorar criticamente los mensajes visuales y para descifrar la
intencionalidad del comunicante.

3.1.- Capacidad de criticar laforma de los mensajes visuales.
3.2.- Capacidad de criticar €l fondo y laintencionalidad de los mensajes visuales.

4.- Desarrollo del pensamiento divergente y, de manera especial, la creatividad.

4.1.-Consecucién de la capacidad de reestructurar €l propio pensamiento visual.

4.2.- Capacidad de construir nuevos esquemas de pensamiento visual.

4.3.- Capacidad de evocar pensamientos visuales a partir de mensajes percibidos.

4.4.- Capacidad de establecer orden, hilacién y conexion entre los pensamientos
visual es suscitados con imégenes percibidas.

4.5.- El desarrollo del nivel ssmbdlico de lainteligenciavisual.

4.6.- Lamegjorade laamplitud de |os procesos de categorizacion visual.

4.7.- Lacapacidad para utilizar con solturalos elementos del lenguaje visua en la
creacion de mensajes iconicos.

4.8.- La capacidad de traducir a lenguaje visual mensajes expresados en otros cédigos
(escrito, oral, matemadtico, etc)

5.- Capacidad de abstraccion visual.
B. Capacidades afectivas.

1.- Capacidad de emocionarse ante una obravisual.

2.- Capacidad de manifestar |as sensaciones 'y emociones producidas por la
contemplacion de las obras visuales mediante los lenguajes gestual y verbal.

3.- Capacidad de autorreflexionar sobre las reacciones emotivas que puede producir la
contemplacion de obras visuales.

4.- Capacidad de expresar emociones, sensacionesy estados de animo mediante el
lenguaje visual.

5.- Capacidad para disfrutar de la componente estética de las obras visuales.

6.- Capacidad de tolerancia en las valoraciones visuales (aceptar que una composicion
visual puede suscitar reacciones y respuestas distintas dignas de consideracion y respeto).
7.- Capacidad de aceptar las opiniones gjenas relativas alainterpretacién de los mensajes
visuales (favorecimiento de |os procesos de comparacion e integracion de ideas).

8.- Capacidad de establecer formas de colaboracin grupal ala hora de afrontar latarea de
leer y analizar colectivamente mensajes visuales.

C. Capacidades estéticas:
1.- Capacidad de percibir las cualidades estéticas de |as obras visuales.
2.- Capacidad de detectar los valores estéticos del ambiente.

3.- Capacidad de analizar y valorar estéticamente obras visuales.
4.- Capacidad de construir nuestros propios parametros de belleza.
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D. Capacidades psicomotoras:

1.- Capacidad de trazar gréficamente de forma equilibrada.

2.- Capacidad de representar gréficamente figuras planas.

3.- Capacidad de representar gréficamente figuras espaciales.

4.- Grado de coordinacion viso-manual a reproducir mediante dibujo objetos visuales.
5.- Capacidad de expresar sentimientos, emociones, estados de &nimo e ideas mediante el
lenguaje corporal (facial y gestual).

Igualmente el PAVIPA nos ha permitido comprobar |a existencia de sensibles mejoras
en € estilo cognitivo "dependencia-independencia de campo” (segunda variable
dependiente) en la practicatotalidad de |os adultos participantes en €l entrenamiento
educativo, asi como de otras capacidades tales como atencién visual, discriminacion
visual, rapidez y facilidad perceptivo-visual, resistenciaa la momotonia, perseverancia
en una labor repetitivay concentracion en un trabajo de contenido poco gratificante.

L a actuacion educativa derivada de la aplicacion del PAVIPA se concretd mediante la
férmula de "Guias de experiencias plastico-visuales' en las que dlumnosy profesores, a
veces de manera personal, y otras trabajando en grupos, han vivido |as apasionantes
aventuras que les han proporcionado una cuarentena de experiencias perceptivas en las
gue intervienen un centenar de imagenes cuidadosamente elaboradas.

Laoctava, y Ultima guia, recoge un interesante método de lectura de textos visuales
aplicable a andlisis de los mensajes provenientes de los medios de comunicacion.
Seguidamente resefiamos a gunas de las propuestas didacticas que contiene:

“Motivacién: Con las 32 experiencias anteriores hemos intentado darte pistas sobre los
elementos bésicos del lenguaje de laimagen (punto, linea, formay estructura,
iluminaci6n, tono, textura, color, plano y composicidn, punto de vistay angulacion). Has
tenido oportunidad de crear imagenes partiendo de su estructura geométrica que has
dotado de interés y tridimensionalidad mediante bellas texturas. También has analizado €l
significado y la simbologia de las lineas, formas, composiciones, colores, planosy
angulaciones. Estas, por tanto, en condiciones de afrontar |a apasionante tarea de analizar
criticamente cualquier tipo de imagen. Afortunadamente tus compafierosy tu habéis
abandonado el mundo del analfabetismo visua gracias al trabajo personal y colectivo
realizado. En esta guia te vamos a sugerir una sencilla pauta para analizar global y
criticamente imégenes. Con ello intentaremos descubrir tanto sus significados manifiestos
y ocultos como las intenciones de sus creadores’.

Materiales pléstico-visuales necesarios:

- L&piz y rotuladores de color.

- Revistas, portadas de discos, portadas de videocassetes, fotografias de pinturas (libros
de arte), tijeras y pegamento.

Sugerencia: Antes de intentar interpretar |os significados de una obra visual debemos
realizar un profundo analisis objetivo de los elementos que la componen. Por ello te
sugerimos que estudies detenidamente las formas geométricas que aparecen, su
disposicion espacia dentro del espacio iconico (composiciony plano), lastexturasy
colores que las recubren y la procedencia de las fuentes de luz que las ilumina, €l punto
de vistadesde € que se nos muestrala accion, € titulo o rétulos que aparecen, localiza el
centro de interésy descubre las lineas de fuerza visual que orientan los recorridos de
nuestramirada al observarla.

Para que recuerdes estos pasos hemos ideado una frase cuyos sustantivos indican estas
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etapas:

Descubre las formas presentes en el plano visual y localiza el centro del mensgje para,
con ayudadelailuminaciony el color, poder distinguir las texturas, € punto de vista, y
las liness.

Con el uso continuado del esquema de lectura que propone esta frase nemotécnica
Ilegaras a adquirir los automatismos de andlisis visual necesarios para, posteriormente,
descubrir e interpretar 1os significados e intenciones que contiene la obra.

Experiencia primera: Primero individualmente y luago en pequefio grupo haced €l
analisis objetivo (lectura morfosintéctica) de los elementos que compo-nen cinco obras
visuales seleccionadas del campo de la pintura, publicidad, fotografia de prensa, carteles
de ciney portada de discos.

Para ello trazad en vuestro cuaderno el esquema de:

a) Las formas geométricas basicas reales e imaginarias presentes en la obra.
b) Las fuentes de luz (principal y secundaria).
c) Laslineas de fuerzavisual.

Anotad también el centro de interés visual, los colores y sus tonalidades, |as texturas
presentes, €l punto de vista, €l plano utilizado y los rétulos y textos que acompafian ala
imagen por orden de importancia (tamafio y localizacion).

Experiencia segunda: Mientras que al realizar |alectura objetiva de estas composiciones
visuales todos |os miembros de grupo habéis coincidido, a interpretar el significadoy
simbologia de cada uno de estos elementos es posible que surjan diferencias de opinion.
Lalecturainterpretativa de laimagen ha de hacerse de manera globalizada ya que todos
los elementos se relacionan entre si para conseguir que |os mensajes alcancen su maxima
capacidad comunicativa.

* El primer paso pararealizar unainterpretacién ordenaday sistemética es buscar las
significaciones de |os elementos analizados en la lectura objetiva (formas, composicion,
iluminacion, color, texturas, punto de vistay |os mensgjes escritos). En las guias nimeros
1 a7 tienes lainformacion que necesitas pararealizar estas interpretaciones.

* En segundo lugar debes interpretar la escenografia (posiciones, actuaciones, gestos,
movimientos...)

* Finalmente debes analizar e interpretar el mensaje de los simbolos para comprender las
intenciones ocultas del autor. El trabajo puede concluirse confesando |as emociones que
ha producido la contemplacion de laobray haciendo un juicio critico tanto de su fondo
como de su forma.

Para que recuerdes estos pasos hemos creado estas frases nemotécnicas:

Interpreta las formas presentes en el plano visual, y explica el significado de las luces,
el color, lastexturas, el punto de vista y los mensajes escritos.

Analizalaescenografiay el mensagje de los simbolos para comprender |as intenciones
ocultas del autor.
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Expresa las emociones que has sentido y haz un juicio critico del fondo y formade la
obravisual.

A nivel personal analizalos mensgjes de las obras visuales de la experiencia anterior.
Para €llo puedes ayudarte del siguiente guion:

PAUTA PARA INTERPRETAR LOS SIGNIFICADOS DE LOS MENSAJES
VISUALES
Significado de las formas'y la composicién
Significado del color y sustonos
Significado de lailuminacién
Significado de plano y € punto de vista
Significado de las texturas
Significado del titulo y demés mensagjes escritos
Significado de la escenografia (posi ciones, actuaciones, gestos, movimientos...)
Significacion de los simbolos
Intenciones del autor
Emocionesy estados de &nimo producidos
Criticaa fondo (mensgjes)

Criticaalaforma

Poned en comun €l resultado de tu interpretacion con los compafieros del grupo de
trabajo.
No intenteis imponer vuestros argumentos, respetad |as pluralidad de interpretaciones ya
gue ladiversidad nos enriquece atodos.

Volver a indice
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4.- Estudios estadisticos y resultados

Para estudiar estadisticamente los datos obtenidos en |os grupos experimentales y
compararlos con los grupos control hemos utilizado los programas 2D, 4M, 3D y 7D del
paguete de programas BMDP de la Universidad de Californiay un programade
elaboracion original parael calculo del Coeficiente Alfa capaz de trabajar con laenorme
matriz de datos recogidos en la experiencia.

El primer grupo de estudios estadisticos realizados han servido para calcular la
fiabilidad y validez del cuestionario CUDIALVIBA (version [1) y han consistido en un
andlisis factorial y €l célculo del Coeficiente Alfa paramedir el grado de cohesién interna
de los items que componen cada factor. L os resultados obtenidos en el andlisis factorial
permiten afirmar que el cuestionario posee una alta validez ya que, el nimero de factores
gue aparecen en cada andlisisy €l de las dimensiones disefiadas originamente en el
cuestionario son ligeramente diferentes, pero se observa una correspondencia perfecta
entre las dimensiones proyectadas y |os factores que aparecen tanto con los datos del  pre-
test como con los datos del  pos-test. Los resultados obtenidos en el calculo dela
fiabilidad sefialan Coeficientes Alfa atos (0.96 sobre 1), lo que nosindicaque €
instrumento mide con precisién |as capacidades perceptivas y grafomotrices definidas en
é.

El segundo grupo de estudios estadisticos fueron realizados sobre |os datos obtenidos
en lainvestigacion y evaluados mediante el CUDIALVIBA y lostests de FORMAS
OCULTASy FORMASIDENTICAS. Consistieron en un analisis descriptivo de cada
variable, € célculo de las correlaciones existente entre todas las variables de la
investigacion, € calculo de la diferencia de medias ( t de Student) pretest-postest para
cadavariabley, finamente un andlisis de varianzarespecto alas variables grupo
(experimental/control), @mbito (rural/urbano), centro escolar y sexo.

En los resultados del céalculo de diferencias de medias pretest/postest aparecen
diferencias estadisticamente significativas en 53 de los 57 items que componen €l
cuestionario CUDIALVIBA: se hacomprobado que las diferencias pretest-postest
alcanzan significacion estadistica afavor de los sujetos experimentales en €l pos-test.
Estas diferencias no pueden deberse a otra circunstancia distinta que la accion educativa
del Programa de Alfabetizacion Visua aplicado, ya que no se observan en |os sujetos del
grupo control, y estan controladas |as posibles variables intervinientes.

Hemos podido constatar también, que la aplicacion de este programa ha desarrollado la
inteligencia de los participantes al mejorar su estilo cognitivo dependencial/independencia
de campo y producir otros efectos colaterales tales como el aumento del nivel de atencién
visual, rapidez y facilidad perceptivo-visual, concentracion, resistencia ala monotoniay
perseverancia en larealizacion de unalabor repetitiva. Esta afirmacién ha quedado
probada a obtenerse diferencias significativas pre-test / pos-test en los items acertados y
dejados en blanco en los tests de Formas Ocultas y Formas | dénticas. El entrenamiento
del Programa de Alfabetizacion Visua Participativa ha hecho que |os sujetos
participantes acierten mas itemsy reduzcan €l nimero de items dejados en blanco,
fendmeno que no se observa en |os sujetos del grupo control.

Volver a indice

5.- Conclusiones de la experimentacion
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Entre las conclusiones derivadas del andlisis de los resultados obtenidos en |a
investigacion experimental tenemos:

1. El proceso de ensefianza/aprendizaje que desencadena el PAVIPA provocaen las
personas adultas un cambio positivo en la manera de procesar -codificar, archivar y
retomar- lainformacion que reciben del entorno através de estimulos visuales.

2. El proceso de ensefianza/aprendizaje que favorece el PAVIPA esvélido paraque los
adultos que participan en él mejoren en su estilo cognitivo dependencialindependencia de
campo, pues se manifiestan, a partir de entonces, més analiticos, més criticos, més
autébnomos en sus relaciones con |os objetos y con las personas, y mas creativos.

3. El aprendizaje del lenguaje visual através del PAVIPA aumentalos niveles de
competencia perceptual (rapidez y facilidad perceptivo-visual) y atencional
(concentracion, resistencia ala monotoniay persistencia en unalabor repetitiva) en los
sujetos adultos que o siguen.

4. El CUDIALVIBA esun instrumento que mide con precision € grado de competencia
perceptivo-visual y grafomotriz gue tiene una persona en un momento determinado.

Proyeccion curricular de la experiencia
Entendemos que es necesario que el sistema formal de ensefianza tenga en cuentala

educacién perceptiva de la persona como una exigencia de la puestaa punto y
optimizacion de los procesos cognitivos basicos.

| gualmente consideramos que la educaci 6n perceptivo-visual no ha de orientarse
desde un &rea concreta sino de forma INTERDISCIPLINAR, pues el desarrollo de los
sentidos y su coordinacion, acttia como Unica plataforma para el DESPEGUE del
desarrollo cognitivo y demas aspectos de la personalidad.

L os disefios didéacticos de alfabetizacion visual son una herramienta basica de
educacién perceptiva que deberan incluir |os aspectos siguientes:

- Conocimiento y utilizacion del punto, lalinea, laforma, €l color y latextura.

- Habilidad en la creacion de model os geométricos tridimensionales: simulacion de la
etapafinal de la percepcion (formacion del modelo 3D).

- Habilidad captar |a estructura de las imagenes reduci éndol as a formas geométricas
planas.

- Capacidad de descubrir las lineas de fuerza e influencia visual: energiavisual pura.

- Capacidad de lectura visual sistemética: morfosintacticay emotivo-interpretativa.
Finalmente es necesario subrayar que ha quedado demostrado que las capacidades,

habilidades y conocimientos cuya adquisicion facilitan los programas de Alfabetizacion

Visual, favorecen:

- Lalecturay analisis critico de las manifestaciones propias de la pintura, escultura,
fotografia, cine, latelevision, etc.

- La capacidad de gozar contemplando obras visuales.
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- La capacidad de disefiar y producir textos visuales y audiovisuales.

- La capacidad de, pensando y contemplando laimagen, gozar de |os resultados obtenidos
al elaborar mensagjes visuales y audiovisuales.

Lainvestigacion tedricay aplicadarealizada en esta Tesis Doctoral, primera con
personas adultas que se realiza en Espaiia, se inscribe en el naciente campo dela
Educacion Perceptiva. Su disefio, desarrollo y resultados han puesto de manifiesto que la
Alfabetizacion Visua es una herramienta de gran valor para desarrollar lainteligencia
humana, ya que potencia el pensamiento convergentey divergentey favorece la
consecucion de un estilo cognitivo de independencia de campo, ambas cosas deseables
desde |a perspectiva de la educacion integral, liberadoray permanente de la persona
humana. Creemos haber avanzado modestamente en el objetivo final de nuestra
investigacion: conseguir que las personas adultas aumenten su capacidad de percepcion y
seleccion visual parareducir, en lo posible, los efectos manipul adores de la recepcion
inconsciente, aumentando sus capaci dades de percibir analiticay criticamente los
mensagj es visuales, comprendiendo mejor sus significados y gozando més intensamente
€on su conocimiento.
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