UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Guia rapida
GRABAR videos de autodefensa TFGy TFM con

Monosnap/PowerPoint y HandBrake

Indicada para: GRABAR videos para la presentacion de trabajos fin de grado o master.
e Fase 1. Grabacidn de la presentacion con Monosnap o PowerPoint

Realizacidon de la presentacion en el ordenador capturando lo que se hace en el
escritorio e incluyendo opcionalmente la imagen de la webcam. Para ello puedes utilizar
PowerPoint como solucidn mds simple o Monosnap si quieres tener mas posibilidades
en la grabacion y webcam.

e Fase 2. Reduccion del tamafio de la grabacion con HandBrake

Reduccidon del tamafio de la grabacidn si el resultado es demasiado grande para poder
enviarla para su evaluacion.

Fase 1a. Grabar mi pantalla con PowerPoint (Opcién mas simple)

1. Abrimos nuestra aplicacion de Microsoft PowerPoint, de no tenerlo instalado en nuestro
ordenador, podemos acceder desde EVA-AULAsv6 Windows.

Haga clic para agregar “"s

g ¢ s PG Btts

2. Una vez abierto el programa y nuestra presentacion, accedemos a la cinta de opciones
Insertar 2> Multimedia 2 Grabacién de pantalla, y pulsaremos en dicha opcion.
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3. Nos abrird una pequefia ventana con los controles para poder grabar todo lo que ocurra en
nuestro escritorio, bien sea nuestra presentacion, o cualquier aplicacion que queramos
mostrar. Seleccionaremos el area que queremos mostrar de nuestra pantalla, o pulsaremos
grabar para que capture la pantalla completa.
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4. Una vez seleccionada el area, seleccionado el Audio y Grabar puntero, si lo creemos
conveniente, pulsaremos en la opcidn “Grabar” y comenzara la cuenta atras para iniciar la
grabacion.
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Pulse la tecla del logotipo de
Windows+May(is+Q para
detener la grabacion
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5. Unaveziniciada la grabacidn, tenemos la opcién de pausarla o detenerla.
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6. Una vez detenida la grabacion, nos insertara el video creado en la diapositiva de la
presentacién desde donde la hemos iniciado.
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7. Para descargar el video, pulsaremos con el botdn secundario del ratdn, seleccionamos la
opcion “Guardar multimedia como” y nos descargara el video con la extensién .mp4, una
vez que pulsemos en el botdn “Guardar”.
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Fase 1b. Grabar mi pantalla con Monosnap (Opciéon mas completa)

Lo primero que debemos hacer, es acceder a la web oficial de https://monosnap.com/ y
descargar Monosnap, dependiendo de nuestro sistema operativo, descargaremos uno u
otro. Esta disponible para sistema operativo Windows, Mac OS y para Google Chrome como
extension.

Una vez instalado, nos aparecera activo, podemos abrir el menu principal del programa
desde el icono flotante o desde la barra de tareas. Lo configuraremos seleccionando la
opcion “Setting...”.

.

10:34
01/04/2020

Seleccionaremos la opcién “Video” y nos aseguramos que reconoce nuestra Webcam, y
nuestro micréfono y los sonidos del sistema.

1. FPS. Determina cuantas imagenes por segundo va a realizar la captura. El valor de 30 es
el adecuado en la mayoria de los casos.

2. Quality. Determina la calidad de la codificacién del video. El valor “Medium quality” es
adecuado.

3. Webcam. Seleccione la webcam de que disponga, si no tienen o no quiere utilizarla
puede dejarla como le aparece por defecto.

4. Capture mouse curso. Activa y desactiva que se vea el puntero del ratdn durante la
grabacion.

5. Capture mouse clicks. Activa y desactiva que se remarque las pulsaciones del ratén en
la grabacién.

6. Side Bar. Posicion de la barra de funciones.

7. Audio source 1 (Sonidos del sistema). Si quiere que los sonidos producidos por el
sistema operativo y aplicaciones queden registrados en la grabacidn seleccione el
dispositivo de reproduccidn de sonido de su ordenador. Lo llama Altavoces o Auriculares
segun tenga, y en uso en su sistema operativo.

8. Audio source 2 (Sonido del micréfono). Si quiere que el sonido del micréfono quede
registrado en la grabacién, seleccione la entrada de micréfono o el micréfono de la
webcam segln sea lo que necesite o disponga.
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30 frames per second
Medium quality

Logitech HD Pro Webcam C910

Capture mouse cursor

Capture mouse clicks

Floated *  Right

Auriculares (High Definition Audio Device)

Microfono (HD Pro Webcam C910)

4. Una vez configurado, ya podemos comenzar a grabar nuestro video. Para ello, acceda al
menu principal de Monosnap y seleccione la opcién “Record video”.

5. Aparecerd
funciones:
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Ventana de Grabacion

1. Seleccionar la zona de la pantalla que se grabara. Pulsando varias veces seguidas
permite seleccionar la pantalla completa o una zona especifica resaltada con un
rectangulo rojo, el cual podemos mover y cambiar de tamafio tirando con el ratdon de
sus esquinas

2. Activa y Desactiva la grabacion de sonido. Si no se ha llegado a configurar la fuente
de sonido abre directamente la pantalla de configuracidn.

3. Activa y Desactiva la imagen de la webcam. Si no se ha llegado a configurar la cdmara
abre directamente la pantalla de configuracion.

,

4. Abre el menu “Settings” para configurar la herramienta.

5. Pulsando en el botén “record”, iniciaremos la grabacion.

Menu flotante
a. Stop. Detiene la grabacién una vez iniciada.
b. Pausa/Continuar. Pausa una grabacion en curso y la continua si ya estaba parada.
c. Webcam. Activa y Desactiva la grabacion de la webcam.

d. Flecha. Permite dibujar una fecha sobre la pantalla. Este dibujo desaparece
automaticamente pasados unos segundos.

e. Rectangulo. Permite dibujar un rectangulo sobre la pantalla. Este dibujo desaparece
automaticamente pasados unos segundos.

f. Lapiz. Permite dibujar libremente sobre la pantalla. Este dibujo desaparece
automaticamente pasados unos segundos.

6. Si vamos a utilizar la webcam pulsaremos en el botén 3 de la ventana de grabacion. Nos
aparecera la ventana con la imagen de la webcam, que podremos cambiar de posicién y de
forma tirando desde los bordes de la imagen con el raton.
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7. Para comenzar nuestra grabacién, seleccionaremos la pantalla o solo una zona y
activaremos el micréfono y/o camara segin necesidad. Una vez lo tenga todo preparado,
inicie la grabacion pulsando en el botdn “Record”. Una vez iniciada la grabacidn, la ventana
de grabacion se esconderd y el menu flotante se posicionard en el borde de la pantalla.

8. En su presentacion puede utilizar si lo cree necesario las funciones de insercidn de flechas,
rectangulos o escritura.

9. Cuando quiera finalizar la grabacion, con el ratén debe acercase al borde de la pantalla
donde se escondid el mend flotante, y pulse el botdon de “Stop”.

10. Aparecera una ventana de visualizacién del video grabado en el que puede utilizar el botén
de “Play” para ver cdmo ha ido la grabacién.

11. Si todo ha ido correcto pulse en el botén “Save” para guardar su video. Le aparecerd una
ventana para seleccionar donde quiere guardarlo y con qué nombre. Si no es correcto
simplemente cierre la ventana y repita el proceso.
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Configuracion avanzada (opcional)

Atajos de Teclado

Adicionalmente se pueden configurar un conjunto de combinaciones de teclas que permitan
acceder a las funciones de una forma mucho mas rapida

Para llegar a ellas hay que entrar en el menu principal -> Settings.. -> Hotkeys

Las remarcadas a continuacion son las principales funciones que se recomienda configurar.

Hotkeys

Para asignar una combinacion de teclas a cada funcidn, haga clic con el ratén sobre el rectangulo
gris junto a cada apartado y a continuacién pulse la combinacion de teclas que desea utilizar.

Si desea eliminar la asociacidon de la combinacién de teclas, pulse sobre clear en la funcidn
correspondiente

Tenga en cuenta no configurar una combinacion que ya se utilice en las aplicaciones que desea
grabar.

e Open | Record | Pause. Esta combinacidn realiza varias funciones. Inicialmente abre la
paleta flotante de opciones, con una segunda pulsacién inicia la grabacién y con una
tercera pulsacion pausa la grabacion. Tenga en cuenta que para finalizar la grabacion y
obtener el video debe darle a Stop.

e Stop. Detiene la grabacidon y muestra la vista previa del resultado.

e Webcamera. Activa y desactiva la webcam durante una grabacion.

¢ Flecha. Permite dibujar una flecha en la pantalla que a los pocos segundos desaparece.

e Rectangulo. Permite dibujar un rectangulo en la pantalla que a los pocos segundos
desaparece.

e Lapiz. Permite dibujar libremente sobre la pantalla y a los pocos segundos desaparece.
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Grabacion sin que se vea la herramienta de grabacion

Si quiere realizar una grabacidn, pero que no se vea ningln elemento de la herramienta de
grabacidn tienen que realizar los siguientes pasos:

1. Configurar los hotkeys de todas las funciones principales, pues ocultaremos el resto de
barras del programa. Especialmente atencion a los atajos de “Open | Record | Pause”
y llstop”

2. Ocultar la barra lateral desde el menu Settings -> Video -> Side Bar, configurandolo
como “Hidden”

Settings

General
FPS 30 frames per second
Advanced

Quali Medium qualif
Interface 7 S

Editor Webcam  Logitech HD Pro Webcam C910

Video
Capture mouse cursor
Hotkeys
Capture mouse clicks
Accounts

Side Bar Hidden

Audio source 1 Auriculares (High Definition Audio Device)
Audio source 2 Micréfono (HD Pro Webcam C910)

About

Feedback

3. Ocultar elicono flotante desde el menu Settings -> Interface -> Dropzone, desmarcando
la opcion.

Settings
Interface

General
Capture area  Quick

Advanced

Show hint
Interface

Show magnifier
Editor

Highlight by hover
Video

Hotkeys Second launch  Show notification

Accounts Show notification at startup

Add to context menu

Hide notifications about successful actions

Dropzone  Show Upload

Language English
About

Feedback

A partir de este momento debe interactuar con la herramienta de grabacion mediante las
combinaciones de teclas o desde el icono de la barra de tareas.
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Fase 2. Reducir el tamafo de mi grabacion con HandBrake

Si el resultado de esta grabacién es demasiado grande para poder enviarlo para su evaluacion
podemos reducir su tamafio utilizando HandBrake.

1. Lo primero que debemos hacer, es acceder a la web oficial de
https://handbrake.fr/downloads.php y descargar HandBrake, dependiendo de nuestro
sistema operativo, descargaremos uno u otro. Esta disponible para los sistemas
operativos Windows 7, 8.1y 10 (solo 64 bits), Mac 0S 10.11 y posteriores (Intel 64 bits)
y para Ubuntu, entre otros.

2. Una vez instalado, ejecutaremos el programa, y nos indica que “arrastre un archivo o
carpeta aqui...” Arrastramos el archivo de nuestro video o pulsamos en el botdn
“Archivo” y seleccionamos el video que queremos recodificar para bajar su peso.
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3. Pulsamos en el botdn “Abrir” para afiadirlo.

Seleccion de fuente

Opeionaiments seieccione un s euacelicn

“ + VIDED

Seleccione ef o lou videos qee bt g % s
condicar Admacen (B +

Corpet BUSQUESA 60N (ganisar w Mo carpets - T @
P B Dscritorio .
et & Imageres
D it un solo arhhva 461 b pMisica
B Ceeres 0
B videst
T WIDICH
- Alrnacen ()
o Archive (M)
o Proyfied (nastvaticaumaes) (F)

- D 10

Nemnbre: | (igasl_10.mpd



https://handbrake.fr/downloads.php

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Analizara el video, y lo cargara en el programa mostrandonos una previsualizacion.

En la opcidon “Ajustes” aparece por defecto “Fast 1080p30”, lo dejamos asi para
asegurarnos que el video no pierde calidad, y pulsamos en el boton “Navegar” para
indicar donde queremos que nos guarde el video resultante. Si aun asi fuera demasiado

grande y no tiene demasiados detalles nuestra presentacion podriamos utilizar “Fast
720p30” en ajustes.
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6.

La indicamos en qué directorio y qué nombre queremos para el video resultante, y
pulsaremos en el botén “Guardar”.
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7. A continuacién, pulsamos en el botén “Iniciar codificacidon”, y comenzara el proceso de
conversidn del video.
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8. Una vez iniciado, podemos ir viendo en la parte inferior de la ventana el progreso de la
conversion, con la informacién del tiempo transcurrido y restante del proceso.
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9. Una vez finalizado el proceso, obtenemos un video comprimido sin perder calidad en la
ruta que indicamos anteriormente.
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