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UNIVERSIDAD
DE MURCIA

CONSEJO SOCIAL

MARIA DOLORES ALMAGRO SANCHEZ, SECRETARIA DEL CONSEJO
SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA.

CERTIFICA:

Que el Pleno del Consejo Social, reunido en sesién ordinaria de fecha 14
de septiembre de 2023, aprobé la creacion y modificacion de precios
publicos del Centro de Medicina del Deporte (Unidad de Gasto 00MD) y
tarifas internas del Servicio de Actividades Deportivas (Unidad de Gasto
0092), en los términos que se indican en el anexo adjunto siguiente:

e 2023-09-14 Punto 10_01_2 P P CMD y SAD

Codigo seguro de verificacion: RUXFMtmU-fVvANTr2-+g8ocbM3-j31ABKno

Firmado por: Francisco Antonio Gonzalez Diaz, el 28/07/2023, a 12:45 h, y por José

Lujan Alcaraz, el 28/07/2023, a 13:39 h.

Y para que conste y surta los efectos oportunos, expido la presente, con
el visto bueno del Sr. Presidente, en Murcia, a catorce de septiembre de dos
mil veintitrés.

[ Documento firmado con certificado electrénico reconocido. ]

Ve B®
EL PRESIDENTE DEL CONSEJO SOCIAL
Fdo. Juan Antonio Campillo Paredes

A los efectos de lo establecido en el articulo 19.5, parrafo cuarto, de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, se advierte que el acta de la sesion citada en
esta certificacion se encuentra pendiente de aprobacion.
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UNIVERSIDAD DE
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General

FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ, SECRETARIO GENERAL DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

CERTIFICO:

Que el Consejo de Gobierno de 21 de julio de 2023, estando incluido
en el orden del dia, aprobé la propuesta de creacion y modificaciéon
de precios publicos del Centro de Medicina del Deporte (Unidad de
Gasto 00MD) y tarifas internas del Servicio de Actividades Deportivas
(Unidad de Gasto 0092), en los términos que se indican en el anexo adjunto.

Lo que hago constar a los efectos oportunos.

veBe
EL RECTOR Firmado con certificado electrénico reconocido.
Fdo. José Lujan Alcaraz

(*) A los efectos de lo establecido en el articulo 19.5, parrafo cuarto, de la Ley 40/2015, de 1 de
octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, se advierte que el acta de la sesion citada en
esta certificacion se encuentra pendiente de aprobacion.
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UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina
MURCIA | 4el Deporte

Servicio de Actividades Deportivas

Precios Publicos
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UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina
MURCIA | 4el Deporte

Bono Deportivo PremiUM *

Colectivo Precio (€)
Estudiantado (gratuito para alumnos y alumnas integrados en el 70,00
Programa DANUM de la Universidad de Murcia)
PDI/ PTGAS 92,00
Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU, y Convenios 150,00
Usuarios/as externos/as 170,00
Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU, y Convenios 90,00
periodo primero
Usuarios/as externos/as periodo primero 100,00
Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la UMU, y Convenios 75,00
periodo segundo
Usuarios/as externos/as periodo segundo 95,00

(*) El Bono Deportivo PremiUM conlleva los siguientes beneficios:

- 100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el
Servicio de Actividades Deportivas (excepto actividades de raqueta y UMU Mejora
tu condicion fisica).

- 100% de descuento en competiciones internas: Torneo Rector, Bienvenida
Universitaria, etc.

- 20% de descuento en actividades deportivas de raqueta organizadas directamente
por el Servicio de Actividades Deportivas.

- 40% de descuento en actividades deportivas UMU Mejora tu condicion fisica.

- 20% de descuento en reserva ordinaria de instalaciones deportivas (no aplicable a
reservas de larga duracion).

Tiene vigencia durante el curso académico, independientemente del momento de su
adquisicion.
Para los miembros de la comunidad universitaria (estudiantado y PDI/PTGAS) a

partir del mes de marzo el precio del Bono Deportivo Premium se reducira en un 50%.

Ceres,0=FNMT-RCM,C=ES;
CERES,O=FNMT-RCM,C=ES;

Bono Deportivo BasicUM

] Colectivo Precio (€)

£ Estudiantado 10,00

PDI/PTGAS 15,00

' Asociacion de Antiguos Alumnos, Amigos de la UMU y Convenios 22,00
Usuarios externos 27,50

El Bono Deportivo BasicUM es requisito necesario e imprescindible para la participacion
en competiciones deportivas internas, y ofrece un descuento del 100% para la inscripcion en
estas competiciones.

Se podra asi mismo establecer su obligatoriedad con caracter previo al acceso a
determinados productos deportivos.

Tiene vigencia durante todo el curso académico, independientemente del momento de
su adquisicion.

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ;  Fecha-hora: 28/07/2023 12:45:04; Emisor del certificado: CN=AC FNMT Usuarios,OU:

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 28/07/2023 13:39:44; Emisor del

-
L §
]
y
y 4

Campus Universitario de Espinardo. 30100 Murcia
T. 868 88 7090 — med.deporte@um.es — www.um.es/web/medicinadeportiva/

Cédigo seguro de verificacidén: RUxFMtmU-fVVANTr2-+g8ocbM3-j31ABKno COPIA ELECTRONICA - Pagina 6 de 41

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento administrativo electrénico archivado por la Universidad de Murcia, seglin el articulo 27.3 c) de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre. Su autenticidad puede ser contrastada a través de la siguiente direccién: https://sede.um.es/validador/



Ceres,O=

Firmante: FRANCISCO ANTONIO GONZALEZ DIAZ;  Fecha-hora: 28/07/2023 12:45:04; Emisor del certificado: CN=AC FNMT Usuarios,OU:

FNMT-RCM,C=ES;

=ES;

CERES,0=FNMT-RCM,C:

16n.0U=

: CN=AC Rep

UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina

MURCIA | ¢ Deporte
Actividades deportivas 123
Concepto Estudiantado | PDI/PTGAS AAAUMUy | No Univ
(€) (€) Convenios (€) (€)

Gimnasio Universitario mensual 24,00 28,00 33,00 39,00
Gimnasio Universitario trimestral 58,00 68,00 80,00 94,00
Gimnasio Universitario curso Programas de 30,00 - -
Salud UMU
Gimnasio Universitario mafnanas mensual 17,00 20,00 23,00 27,50
Gimnasio Universitario mafanas trimestral 40,00 48,00 56,00 66,00
Gimnasio Universitario sesion 4,00 4,70 5,50 6,50
Actividad UMUdeporte Estandar mensual 13,00 15,00 18,00 21,50
Actividad UMUdeporte Estandar cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUdeporte Raqueta mensual 26,00 30,00 36,00 42,00
Actividad UMUdeporte Raqueta bimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil mensual 23,00 27,00 32,00 37,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil bimestral 41,00 48,00 57,00 67,00
Actividad UMUdeporte Raqueta infantil semestral 112,00 131,00 155,00 182,00
Actividad UMUfithess mensual 13,00 15,00 18,00 21,50
Actividad UMUfitness cuatrimestral 46,00 54,00 64,00 75,00
Actividad UMUfitness Senior mensual 12,00 14,00 17,00 20,00
Actividad UMUfitness Senior trimestral 30,00 35,00 41,00 48,50
Actividad UMUfitness Senior curso 77,00 90,00 106,00 125,00
UMU Mejora tu condicion fisica trimestral 2 90,00 - - -
dias/semana
UMU Mejora tu condicion fisica trimestral 1 66,00 77,00 91,00 107,00
dia/semana

Firmante: JOSE LUJAN ALCARAZ; Fecha-hora: 28/07/2023 13:39:44; Emisor del
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- 1100% de descuento en actividades deportivas organizadas directamente por el
Servicio de Actividades Deportivas a titulares del Bono Deportivo PremiUM (excepto
actividades de raqueta y UMU Mejora tu condicion fisica).

- 220% de descuento en actividades deportivas de raqueta organizadas por el Servicio
de Actividades Deportivas a titulares del Bono Deportivo PremiUM

- 340% de descuento en UMU Mejora tu condicion fisica a titulares del Bono Deportivo

PremiUM.

Actividades Deportivas no regulares '

Concepto Estudiantado PDI/PTGAS AAAUMUYy | No Univ
(€) (€) Convenios (€) (€)
Actividades Iniciacion | 5,00 5,75 7,00 7,50
Actividades Iniciacion |l 10,00 11,50 13,00 15,00
Actividades Iniciacion Il 15,00 17,25 20,00 23,00
Actividades Perfeccionamiento | 20,00 23,00 27,00 30,00
Actividades Perfeccionamiento Il 30,00 34,50 40,00 45,00
Actividades Perfeccionamiento 1l 40,00 46,00 53,00 60,00
Actividades Avanzado | 50,00 57,50 66,00 76,00
Actividades Avanzado Il 60,00 69,00 80,00 91,00
Actividades Avanzado |l 75,00 86,25 99,00 114,00
Actividades Especializadas 100,00 115,00 132,00 152,00

- 120% de descuento aplicable a titulares del Bono Deportivo PremiUM.
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UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina

MURCIA | ¢ Deporte
Competiciones deportivas
Competiciones Internas Individual ' Equipos 2
Torneo Bienvenida Universitaria 1,00 10,00
Carrera Bienvenida Universitaria 1,00 -
Torneo Rector 1,00 20,00

1 En las modalidades deportivas que se disputan por parejas el precio sera abonado por cada componente.
2 Equipos compuestos entre el minimo y el maximo establecido para cada modalidad deportiva en su

reglamento.
Carreras Populares Universitarios y No Univ (€)
Alumnos/as de Centros de
Secundaria CARM (€)
Carrera Deportiva Promocion 0,00 0,00
Carrera Popular 2,00 3,50
Carrera Solidaria 4,00 5,50
Carrera Especial 8,00 11,00

Equipaciones deportivas

Equipacion Universitario
(€)
Camiseta m/c para competiciones internas (reposicion por extravio) 5,00

Instalaciones Deportivas Campus de Espinardo 23

Los precios publicos de instalaciones deportivas no incluyen los impuestos indirectos que puedan
resultar aplicables, en su caso.
La apertura de instalaciones deportivas en fines de semana y/o festivos conllevaria los gastos de
personal adicionales al precio publico de la instalacion reservada que resulten necesarios.

Instalacion Estudiantado | PDI/PTGAS | AAAUMUy | No univ
(€) (€) Convenios (€)
(€)
Pista de Tenis (60°) 3,50 5,00 6,00 7,00
Pista de Tenis (90°) 5,25 7,50 9,00 10,50
Pista de Padel (60°) 5,50 7,50 9,00 10,50
Pista de Padel (90°) 8,25 11,25 13,50 15,75
Frontén (60°) 3,50 5,00 6,00 7,00
Squash (60’) 3,50 5,00 6,00 7,00
Pistas Polideportivas (60°) 10,00 14,00 17,00 20,00
Media Pista Baloncesto (60°) 5,00 7,00 8,50 10,00
Pabellones Polideportivos (60’) 15,00 21,00 25,50 30,00
Salas Fitness (60’) 11,00 15,40 18,70 22,00
é%(,:)odromo 1 cordada - 2 personas 250 3,50 425 500
Rocédromo completo (60°) 10,00 14,00 17,00 20,00

120% de descuento en reserva ordinaria de todas las instalaciones deportivas a titulares del

Bono Deportivo PremiUM.

250% de descuento a Federaciones, Clubes Deportivos y otras organizaciones o asociaciones
sin animo de lucro y/o fines benéficos, sobre el precio establecido para usuarios/as no

universitarios.

3 Los Centros Publicos de Ensefianza Secundaria de la Regién de Murcia tendran tarifa
universitaria para la imparticion de docencia reglada en titulos oficiales, cuando la solicitud venga
avalada con el V°B° y sello del Centro.

Campus Universitario de Espinardo. 30100 Murcia
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UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina

MURCIA

del Deporte
Luz artificial Estudiantado (€) | PDI/PTGAS | AAAUMUy No univ
(€) Convenios (€)
(€)
Uso de luz artificial fraccion de 30’ 2,00 2,25 2,50 3,00
Gastos de personal por apertura en fines de semana y/o festivos
Apertura Instalacion fin de semana / festivo media jornada por persona | 100,00

Campos de Futbol Campus de Espinardo.
De lunes a viernes no festivo '

Los precios publicos de instalaciones deportivas no incluyen los impuestos indirectos que puedan

resultar aplicables, en su caso.

Instalacion Estudiantado | PDI/PTGAS | AAAUMU y | No univ
(€) (€) Convenios (€)
(€)

Campo Futbol 5-7 sin luz una hora 12,00 13,00 15,00 16,00
Campo Futbol 5-7 con luz una hora 21,00 23,00 26,00 28,50
Campo Futbol 11 sin luz una hora 21,50 24,00 27,00 30,00

@ Campo Futbol 11 con luz una hora 36,00 40,00 44,50 49,50

z Campo Futbol 5-7 jornada de mafiana 73,00

i ) Campo Futbol 5-7 jornada de tarde 100,00

E ¢ Campo Futbol 11 jornada de mafana 134,00

s § Campo Futbol 11 jornada de tarde 177,00

3 g _Campo Futbol~5—7 + Campo Futbol 11 206,00

HE jornada de mafiana

% g _Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 277.00

£l3 jornada de tarde

5l Carppo 1Futbol 11 semanal jornada de 632,00

i mafiana

f : Camﬁ)o Futbol 11 semanal jornada de 842,00

HE tarde

5 Carppo 1Futbol 5-7 semanal jornada de 348,00

¥ mafiana

§ u Cameo Futbol 5-7 semanal jornada de 476,00

§lz tarde

I Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 979 00

sl 8 H A 1 ’

HES semanal jornada de mafiana

HES Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 1.318.00

w N . 1 - ’

g| 8 semanal jornada de tarde

g % Carppo 1Futbol 11 mensual jornada de 2.399.00

3% mafiana

8|y Camp1)o Futbol 11 mensual jornada de 3.198,00

8l & tarde

g % Carppo 1Futbol 5-7 mensual jornada de 1.320.00

gl 3 mafiana

% i Camﬁ)o Futbol 5-7 mensual jornada de 1.809,00

3| & tarde

HES Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 3.719.00

: . ] 719,
'\ mensual jornada de mafana

-
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UNIVERSIDAD DE

Centro de Medicina

MURCIA | 4el Deporte
Campo Eutbol 5-7 + Campo Futbol 11 5.006,00
mensual jornada de tarde’
Carppo 1Futbol 11 trimestral jornada de 6.836,00
mafiana
Campo Futbol 11 trimestral jornada de 9.113,00
tarde’
Carppo !:utbol 5-7 trimestral jornada de 3.762,00
mafiana
Camﬁ)o Futbol 5-7 trimestral jornada de 5.156,00
tarde
Campo Futbol 5-7 + Calmpo1 Futbol 11 10.599,00
trimestral jornada de mafiana
Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 14.269,00

trimestral jornada de tarde’

La jornada de mafana es desde las 9.00 hasta las 15.00 horas.
La jornada de tarde es desde 16.00 hasta 22.00 horas.

Las semanas son de lunes a viernes.

Los campos de futbol 5 y de futbol 7 tienen el mismo precio.
1 Los dias festivos no se restaran del coste a facturar y se consideran festivos aquellos dias
sefialados como tal en el calendario oficial del curso académico de la Universidad de Murcia.

Campos de Futbol Campus de Espinardo.
Fines de semana y/o festivos '

Los precios publicos de instalaciones deportivas no incluyen los impuestos indirectos que puedan

resultar aplicables, en su caso.

La apertura de instalaciones deportivas en fines de semana y/o festivos conllevaria los gastos de

personal adicionales al precio publico de la instalacion reservada que resulten necesarios.

AC Repi

Instalacion Estudiantado | PDI/PTGAS | AAAUMU y | No univ
(€) (€) Convenios (€)
(€)
Campo Futbol 5-7 sin luz una hora 21,00 23,00 25.50 28.00
Campo Futbol 5-7 con luz una hora 30.00 33.00 36.50 40.50
Campo Futbol 11 sin luz una hora 38.00 42.00 46.50 52.00
Campo Futbol 11 con luz una hora 52.00 58.00 64.50 72.00
Campo Futbol 5-7 jornada de mafiana 126,50
Campo Futbol 5-7 jornada de tarde 154,00
Campo Futbol 11 jornada de manana 231,50
Campo Futbol 11 jornada de tarde 275,50
Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11
jornada de manana 357,50
_Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 429,00
jornada de tarde
Campo Futbol 11 fin de semana 962,00
completo
Campo Futbol 5-7 fin de semana 532,50
completo
Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 fin 1.495,00
de semana completo
Campo Futbol 11 fin de semana mensual 3.656.50

(4 fines de semana consecutivos)

Campus Universitario de Espinardo. 30100 Murcia
T. 868 88 7090 — med.deporte@um.es — www.um.es/web/medicinadeportiva/
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UNIVERSIDAD DE | ceoniro de Medicina
MURCIA | 4el Deporte

Campo Futbol 5-7 fin de semana

mensual (4 fines de semana 2.025,00
consecutivos)

Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 fin

de semana mensual (4 fines de semana 5.681,00
consecutivos)

Campo Futbol 11 fin de semana

trimestral (12 fines de semana 10.420,00
consecutivos)

Campo Futbol 5-7 fin de semana

trimestral (12 fines de semana 5.771,50
consecutivos)

Campo Futbol 5-7 + Campo Futbol 11 fin

de semana trimestral (12 fines de 16.191,00
semana consecutivos)

La jornada de mafana es desde las 9.00 hasta las 15.00 horas.

La jornada de tarde es desde las 16.00 hasta 22.00 horas.

Los fines de semana son los sabados y domingos.

Los campos de futbol 5 y de futbol 7 tienen el mismo precio.

1Un fin de semana completo comprende el sabado desde las 9.00 hasta las 22.00 horas y el
domingo desde las 9.00 hasta las 22.00 horas.

Sala de Formacién Recinto Deportivo Espinardo '

FNMT-RCM,C=ES;

Ceres,O:

Dia lectivo Dia no lectivo
g Tio 1 hora Media Jornada Tivo 1 hora Media Jornada
2 P jornada completa P jornada completa
g Aula (€) € ) Aula (€) € €
§ E 67,15 174,57 279,31 E 100,72 261,87 418,97

16n.0U=

1 Los precios publicos de la Sala de Formacion del Recinto Deportivo de Espinardo se
actualizaran conforme a lo establecido en la Normativa sobre Cesion de Espacios Universitarios,
aprobada en Consejo de Gobierno de 23 de diciembre de 2011, para las aulas tipo E con
capacidad de hasta 50 personas.
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UNIVERSIDAD DE

MURCIA
SERVICIOS
RECONOCIMIENTOS MEDICOS Usuarios/fas | AAAUMU? | PDI/PTGAS | Alumnos/as* Discapacit. Grupos
Externos'’ 3 PremiUM >4
Jubilado UM

BASICO 25,00 21,00 18,00 15,00 20,00 22,50

BASICO PLUS 50,00 42,50 36,00 31,00 40,00 45,00

BASICO CV 72,00 61,00 52,00 44,00 57,50 65,00
AVANZADO 81,00 69,00 58,50 50,00 64,00 73,00
COMPLETO 100,00 85,00 72,00 61,00 80,00 90,00
AVANZADO CON ANALISIS DE GASES 144,00 122,00 104,00 88,00 115,00 129,50
COMPLETO CON ANALISIS DE GASES 153,00 130,00 110,50 94,00 122,50 137,50
BITEST 210,00 178,00 151,00 129,00 168,00 189,00
CONSULTA 30,00 25,50 21,00 18,00 24,00 27,00

BIOIMPEDANCIA 10,00 8,50 7,00 6,00 8,00 9,00

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

6 semanas 42,00 35,50 30,00 25,00 33,50 38,00

3 meses 78,00 66,50 56,00 48,00 62,50 70,00

6 meses 145,00 123,50 105,00 89,00 116,00 130,50

Curso completo 220,00 187,00 159,00 135,00 176,00 198,00

TEST DE VALORACION DE LA CONDICION FiSICA

Ergoespirometria 63,00 53,50 45,00 38,00 50,50 56,50

VAM 20,00 17,00 14,50 12,00 16,00 18,00

VAM + Max. Est. Estable Lactato 60,00 50,00 42,50 36,00 48,00 54,00
Bateria de Fuerza 30,00 25,50 22,00 18,50 24,00 27,00

PROGRAMAS DE SALUD

PROGRAMAS DE SALUD CONVENIADOS® | 40,00 | - | -

! Descuento del 10% si se incluye dentro de un grupo de 4 o més personas, 20% con discapacidad igual o superior al 33%,
20% si contrata la Bono PremiUM, 20% si pertenece al colectivo de jubilados de la UMU. Descuentos no acumulables.

2 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono PremiUM. Descuentos no
acumulables.

3 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono PremiUM. Descuentos no
acumulables.

4 Descuento del 20% con discapacidad igual o superior al 33%, 20% si contrata la Bono PremiUM. Descuentos no
acumulables.

5La inscripcion en cualquier programa de salud da derecho al precio publico equivalente a PTGAS/PDI en los servicios de
Medicina del Deporte y Fisioterapia. Los/as usuarios/as de este tipo de programas no tienen derecho al descuento por
grupos. Las pruebas que se incluyen en este precio publico serdn exclusivamente las previstas en el convenio
correspondiente.
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Dado que los servicios que se prestan en el centro de Medicina del Deporte han experimentado cambios no
solo en el precio, sino en lo que se ofrece en cada producto, a continuacion, se incluye una pequefia explicacién
de lo que ofrece cada una de las actuaciones definidas en los reconocimientos del Centro de Medicina del
Deporte.

Tipos de RMD itinerario salud:

¢ RMD Basico

Dirigido a deportistas menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular, se orienta a
comprobar la aptitud cardiovascular.

Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relaciéon cintura/cadera y valoracién del
crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular, exploracién del sistema
cardiorrespiratorio (auscultacion cardiaca y pulmonar, medicion de la presion arterial) y ECG reposo.

e RMD Basico plus

Dirigido a deportistas, especialmente menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo
cardiovascular. Enfocado a valorar la aptitud para la practica deportiva.

Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relacidon cintura/cadera y valoraciéon del
crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular, exploracién del sistema
cardiorrespiratorio (auscultaciéon cardiaca y pulmonar, medicion de la presién arterial), ECG reposo y
exploracion del aparato locomotor.

e RMD Basico cardiovascular

Dirigido a deportistas menores de 35 afios y con menos de dos factores de riesgo cardiovascular, esta
concebido para comprobar la aptitud cardiovascular y descartar alteraciones estructurales cardiacas.

Incluye: historia clinica, antropometria basica (peso, talla, IMC, relaciéon cintura/cadera y valoracién del
crecimiento, si corresponde), determinacion de factores de riesgo cardiovascular, exploracién del sistema

cardiorrespiratorio (auscultaciéon cardiaca y pulmonar, mediciéon de la presién arterial), ECG reposo y
ecocardiograma basico.

e RMD Avanzado

Dirigido a deportistas mayores de 35 anos o deportistas con factores de riesgo cardiovascular y para
comprobar la aptitud cardiovascular en esfuerzo.

Incluye: historia clinica, antropometria con determinacién de la composicién corporal, peso
recomendable y somatotipo del deportista, valoracion factores de riesgo cardiovascular, exploracion
del sistema cardiorrespiratorio, ECG reposo y prueba de esfuerzo convencional.

e RMD Completo
Dirigido a personas que practican deporte a un buen nivel.
Incluye: historia clinica, antropometria con determinacién de la composicién corporal, peso

recomendable y somatotipo del deportista, exploracion cardiorrespiratoria, ECG de reposo,
ecocardiograma basico y prueba de esfuerzo clinica.
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Tipos de RMD itinerario salud y rendimiento:

e RMD Avanzado con ergoespirometria
Dirigido a personas que practican deporte de competicién y siguen un plan de entrenamiento.
Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y prueba de esfuerzo con analisis de gases
respiratorios para la determinacién de umbrales y zonas de entrenamiento que permitan la
prescripcion de intensidades de trabajo para la planificacién y seguimiento del entrenamiento.

¢ RMD Completo con ergoespirometria
Dirigido a deportistas que realizan deporte de competicién a buen nivel con un plan de entrenamiento
Incluye: mismas exploraciones del RMD completo y prueba de esfuerzo con andlisis de gases
respiratorios para la determinacion de umbrales y zonas de entrenamiento que permitan la indicacion
de intensidades de trabajo para la planificacion y seguimiento del entrenamiento.

¢ RMD Bitest

Dirigido a deportistas que practican duatlon o triatldn y siguen un plan de entrenamiento.

Incluye: mismas exploraciones del RMD Avanzado y dos pruebas de esfuerzo con analisis de gases
respiratorios (en cinta y cicloergdmetro) para determinar zonas de trabajo en ambos casos.
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