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Catedra Poncemar de

: }RAGleAD Y CAIDAS EN PERSONAS MAYORES

14, 15, 16 y 17 de octubre de 2019

Universidad de Murcia

Comision de Formacion Continuada

http://www.um.es/web/catedragerontologia

LUNES 14

ENVEJECIMIENTO DIFERENCIAL. LOS SENTIDOS DE LOS MAYORES.
INAUGURACION. 16:00h

CONFERENCIA INAUGURAL. 16:30h

1.-“Envejecimiento diferencial de hombres y mujeres”
Dra. Diia. Maria Trinidad Herrero Ezquerro. Presidenta de la Real Acz
Cirugia de la Region de Murcia. Directora del Instituto de Investig
Catedratica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Murci

mia de Medicina y
on en Envejecimiento.
DESCANSO: 17:15 A 17:30h

MESA LOS SENTIDOS EN LAS PERSONAS MAYORES: 17:

Dra. Diia. Inés Gil Brocefio. Licenciada en Medicin
Santa Lucia de Cartagena. Presidenta de la Socied

Cirugia, especialista en Geriatria en H.U
] Murciana de Geriatria.

Dra. Dna. Constanza Garcia Torres. Liceng
Oftalmologia. Jefa de Seccién de Oftalmologii

da en Medicina y Cirugia, especialista en
del Area Ill del Servicio Murciano de Salud.

Dr. D. Esteban Merino Galvez. Lice
Otorrinolaringologia. Jefe de Seccién de

ado en Medicina y Cirugia, especialista en
orrinolaringologia del H.U Rafael Méndez de Lorca.

Dr. D. Juan Antonio Ruiz Roca. Licen
Facultad de Medicina de la Unive
Gerodontologia.

MARTES 15

PREVENCION EN PERSONAS
MESA de NUTRICION, PSICO

0 en Odontologia. Profesor de Gerodontologia de la
dad de Murcia. Master en Pacientes Especiales y

ORES FRAGILES
IA Y EDUCACION SOCIAL: 16:00h

1.-“Alimentacion equilibrada cg
D. Luis Hidalgo Abenza. Decan
Murcia.

) factor preventivo”

2.-“Fragilidad y depresion”

Difia. Aida Cano Esparza. Coor
de Alhama de Murcia. Licencia
del Envejecimiento del Colegio ¢

en Psicologia. Miembro del Grupo de Trabajo de Psicologia

3.-“La soledad en las personas
Educacién Social”

Dra. Dia. Silvia Martinez de
Educacidn Social de la Universi
educacion de personas mayores.

DESCANSO: 17:45 a 18:00h
MESA de TERAPIA OCUPACIONA
19:45h

1.-“Valoraciéon y abordaje de la frag
perspectiva del fisioterapeuta”

D. Jorge Moreno Molina. Miembro del
llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Residencia de Mayores San Pedro del Pinatar.

ayores. Estado de la cuestidon. Una perspectiva desde la

el Lépez. Profesora titular y Coordinadora del Gra
de Murcia. Doctora en Pedagogia. Especializacién' en

SIOTERAPIA Y CIENCIAS DEL DEPORTE: 18:00 a

d en residencias de personas mayores desde la

0 de Trabajo de Envejecimiento y Tesorero del
Region de Murcia. Diplomado en Fisioterapia.
ajeros de La Paz-Murcia.

2.-“Envejecimiento y fragilidad. El papel del ejer¢
D. Juan Miguel Méndez Martinez. Director del Ga
Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento d
Actividad Fisica y el Deporte.

de Asesoramiento Deportivo de la
ca. Licenciado en Ciencias de la

3.-“Como prevenir la fragilidad en el anciano a través de la Tera Dcupacional”
Dfia. Irene Morenilla Gonzdlez. Especialista en Actividad Fisica Terapéutica. Terapeuta
Ocupacional en Caser Residencial de Santo Angel Murcia.

el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Regién de

dora en Centro de Estancias Diurnas de Personas Mayores

//eventos.um.es/go/fragilidad-poncemar

MIERCOLES 16

CUIDADOS

MESA de CUIDADOS DE ENFERMERIA: 16:00 a 17:30h

1.-La salud de los mayores en el entorno comunitario del Area Ill de Salud. Proyecto
SAMAC3”

Diia. Juani Albarracin Olmedo. Graduada en Enfermeria. Mdster en Gestidn de Servicios de
Salud. Becada en Proyecto de Investigacién SAMAC3 de la Universidad de Murcia.
2.-“Gestidn de casos en paciente crénico o complejo”

Dfia. Maria Ester Martinez Gomez. Diplomada en Enfermeria. Enfermera en H.U Rafael
Méndez de Lorca.

3.-“Introduccién al Método Otago para la prevencion de caidas en el anciano fragil”

D. Miguel Diaz Serrano. Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta y Supervisor de la
Unidad de Rehabilitacidn del H.U Rafael Méndez de Lorca.

4.-“Género y edad: retos para la promocidn del ejercicio fisico y cuidados de enfermeria”
Diia. Yolanda Lépez Benavente. Diplomada en Enfermeria y Licenciada en Pedagogia por la
Universidad de Murcia. Enfermera del Area VIl de Salud (H.G.U Reina Sofia).
CONFERENCIA: 17:30 a 18:30h

“Modelos de atencién a la fragilidad, cronicidad y la dependencia: efectividad y retos
para los servicios sociosanitarios”

Dr. D. José Miguel Morales Asencio. Doctor en Economia de la Salud. Profesor en la
Facultad Ciencias de la Salud Universidad de Mdlaga. Diplomado Enfermeria y Licenciado
Antropologia.

CONFERENCIA: 19:00 a 20:00h

“Unidad de Residencias: un modelo innovador de atencién a mayores institucionalizados”
Dr. D. Juan Carlos Morillas Herrera. Doctor en Ciencias de la Salud. Diplomado en
Enfermeria. Profesor Asociado en la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad de
Milaga.

JUEVES 17

PACIENTE CRONICO PLURIPATOLOGICO

\
1.-“Mapa de proceso de atencion al paciente pluripatolégico” 16:00 a 16:25h
Dra. Diia. Verénica Martinez Pagan. Licenciada en Medicina y Cirugia, especialista en
Medicina Intern Viéndez de Lorca. X

3.- acion ' gra tencién personalizada”
ciado en Medicina y

Dra. Diia. Clara Sanchez Parra. Licenciada en Medicina y Cirugia, /
Interna en H.U Rafael Méndez de Lorca. -

DESCANSO 18:30 a 19:00h
CONFERENCIA CLAUSURA

sta en Medicina
Familiar y Comunitaria.

ACTO DECLAUSURA. 19:45 a 20:00h

catedragerontologia@poncemar.com

868 888 981. Casa del Capitan, Campus Universitario de Lorca

www.um.es/web/catedragerontologia
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