
CUARTO CURSO PRIMER CUATRIMESTRE CURSO 16/17
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

Hora

5031 5036

5032 5037

5033 5040

5034 5041

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D

T- Voleibol                                 

9:45 h - 11:00 

h

SEMANA 1 (del 12 al 16 de Septiembre) -  Aula 0.1 SEMANA 2 (del 19 al 23 de Septiembre) - Aula 0.1
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

P-D              

8:00 h - 

10:30 h

Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables

Estructura de las Organizaciones Deportivas

P-D              

8:00 h - 

10:30 h

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

P-B              

8:00 h - 

10:30 h

Control de Contingencias en la Actividad Fsico Deportiva

T                                                                                         

9:30 h - 10:30 h

T                                                                                         

11:00 h - 12:00 h

T                                                                                                   

15:15 h - 16:30 h

T                                                                                              

16:45 h - 18:00 h

P-1              

15:15 h - 

16:30 h

18:00 - 19:00

8:00 - 9:00

T                                                                                                   

10:45 h - 12:00 h

P-1              

14:00 h - 

15:15 h

P-2              

15:15 h - 

16:30 h

P-2              

14:00 h - 

15:15 h

P-B              

10:45 h - 

13:15 h

P-C              

10:45 h - 

13:15 h

P-C              

8:00 h - 

10:30 h

RESERVADO ACTIVIDADES                                                         

-                                        

RECUPERACIÓN CLASES                     

-                                             

REUNIONES                                                                     

-                                                                            

12:30 h - 17:00 h                

P- Balonmano                                 

11:15 h - 

12:30h

T - Balonmano                              

9:45 h - 11:00 

h

P- Fútbol Sala                                 

9:45 h - 11:00 

h

T- Fútbol Sala                                 

11:15 h - 

12:30h

P1- Atletismo                                 

8:45 h - 10:00 

h

T- Atletismo                                 

10:00 h - 

11:15h

P2- Atletismo                                 

11:15 h - 

12:30h

P1- Lucha                                 

8:30 h - 9:45 h

T- Lucha                               

9 :45 h - 11:00 

h

P-C              

10:45 h - 

13:15 h

P2- Lucha                                 

11:00 h - 

12:15h

T                                                                                              

14:00 h - 15:15 h

OPTATIVAS

P2- Voleibol                                 

11:00 h - 

12:15h

Deporte y Acción Tutorial

Especialización Deportiva 2 (2 deportes)

T                                                                                              

8:00 h - 9:15 h

T                                                                                              

14:00 h - 15:15 h

P-A              

10:45 h - 

13:15 h

P-A              

8:00 h - 

10:30 h

SEMANA 3-13 (del 26 de Septiembre al 9 de Diciembre)

10:00 - 11:00

P-D              

10:45 h - 

13:15 h

P-A              

10:45 h - 

13:15 h

T                                                                                                   

13:00 h - 14:00 h

P-B              

10:45 h - 

13:15 h

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

11:00 - 12:00

Planificación, Monitorización y Control de la Actividad FD Especialización Deportiva 1 (3 deportes)

12:00 - 13:00

P-C              

8:00 h - 

10:30 h

P1- Voleibol                                 

8:30 h - 9:45 h

T                                                                                         

9:00 h - 10:00 h

T                                                                                         

9:00 h - 10:00 h

T                                                                                         

9:00 h - 10:00 h

T                                                                                         

9:00 h - 10:00 h

T                                                                                         

8:30 h - 9:30 h

T                                                                                         

11:30 h - 12:30 h

T                                                                                         

11:30 h - 12:30 h

T                                                                                         

11:30 h - 12:30 h

T                                                                                         

11:30 h - 12:30 h

13:00 - 14:00

11:00 - 12:00

T                                                                                         

10:00 h - 11:00 h

T                                                                                         

11:00 h - 12:00 h

T                                                                                         

9:30 h - 10:30 h T                                                                                         

10:00 h - 11:00 h

T                                                                                         

8:30 h - 9:30 h

LUNES
Hora

9:00 - 10:00
T                                                                                              

9:30 h - 10:30 h

Actividad Físico-Deportiva Saludable en Centros Deportivos …

MIÉRCOLES

OPTATIVAS

JUEVES VIERNES

P-B              

8:00 h - 

10:30 h

P-A              

8:00 h - 

10:30 h

P-D              

10:45 h - 

13:15 h

MARTES

T                                                                                                  

16:30 h - 17:30 h

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

T                                                                                                   

15:15 h - 16:30 h

17:00 - 18:00

12:00 - 13:00

BALMN FUT Sala ATL

0.4 0.5 1.1

ESP DEP 1 12:00 - 13:00 H

VOLEIBOL LUCHA

0.4 0.5

ESP DEP 2 12:00-13:00 H

VOLEIBOL LUCHA
0.4 0.5

ESP DEP 2 10:00 - 11:00 H
BALMN FUT Sala ATL

0.4 0.5 1.1

ESP DEP 1 10:00 - 11:00 H



Lugar desarrollo Lugar desarrollo

-Clases Teóricas- -Clases Prácticas-

5031 - Planificación, Monitorización y Control de la Actividad FD Aula 0.4 Aula 1.5

5032 - Actividad Fisico-Deportiva y Estilos de Vida Saludables Aula 0.4 Aula 0.4

5033 - Control de Contingencias en la Actividad Fsico Deportiva Aula 0.4 Laboratorio 2

5034 - Actividad Físico-Deportiva Saludable en Centros Deportivos … Aula 0.4 Gimnasio Facultad

5040 - Estructura de las Organizaciones Deportivas Aula 0.4 Aula 0.4

5041 - Deporte y acción tutorial Aula 0.4 Aula 1.6

5036 - Especilización Deportiva 1 (3 deportes)

   Balonmano Aula 0.4 Auxiliar 2

   Fútbol Sala Aula 0.4 Auxiliar 1

   Atletismo Aula Piscina Pista de Atletismo

5037 - Especilización Deportiva 2 (2 deportes)

   Especialización Lucha CAR Infanta Cristina CAR Infanta Cristina

   Especialización Voleibol Aula Piscina 1/2 Auxiliar 2

Asignaturas

COD. ASIGNATURA DEPARTAMENTO PROFESOR

5031 Planificación, Monit. y Contr. de la AFD Actividad Física y Deporte RICARDO MORÁN NAVARRO

5032 AFD y Estilos de Vida Saludables Actividad Física y Deporte FRANCISCO RUIZ JUAN

5033 Control de Contingencias en la AFD Actividad Física y Deporte FRANCISCO CANO NOGUERA y ALFONSO 

MARTÍNEZ MORENO

5034 AFD Saludable en Centros Deportivos y de Ocio Actividad Física y Deporte ANTONIO CEJUDO PALOMO

5036 Especialización Deportiva 1 (3 Deportes) Actividad Física y Deporte

Atletismo (ALFONSO VALERO VALENZUELA -

COORD.), Balonmano (MANUEL GÓMEZ 

LÓPEZ) y Fútbol Sala (EDUARDO MARTÍNEZ 

CARO)

5037 Especialización Deportiva 2 (2 Deportes) Actividad Física y Deporte

Lucha (ALBERTO MARTÍNEZ ABELLÁN - 

COORD.) y Voleibol (HILARIÓN AGUSTÍN 

BALENCIÉ)
5040 Estructura de las Organizaciones Deportivas Actividad Física y Deporte VICENTE MORALES BAÑOS

5041 Deporte y Acción Tutorial MIDE LUIS MIGUEL MARÍN DE OLIVEIRA



Semana 

par/impar 
2016/2017 Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Semana 1 12 13 14 15 16 17

Semana 2 19 20 21 22 23 24

Semana 3 26 27 28 29 30 1

Semana 4 3 4 5 6 7 8

Semana 5 10 11 12 13 14 15

Semana 6 17 18 19 20 21 22

Semana 7 24 25 26 27 28 29

Semana 8 31 1 2 3 4 5

Semana 9 7 8 9 10 11 12

Semana 10 14 15 16 17 18 19

Semana 11 21 22 23 24 25 26

Semana 12 28 29 30 1 2 3

Semana 13 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

4º CURSO - 1º CUATRIMESTRE

Diciembre

Septiembre

Examenes 1º 

Cuatrimestre

Octubre

Noviembre


