
Prueba de Aptitud
Grado y DTIEs en Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte

Las pruebas físicas

La prueba consistirá en recorrer a pie una distancia
de 2000 metros, de forma continua, en el menor
tiempo posible.

El/La candidato/a obtendrá la calificación de apto,
siempre que complete el recorrido antes de 10’ y
8’30” para mujeres y hombres respectivamente.

El/La/Los candidato/a/s de 40 años o más tendrán
un tiempo límite de 10’50” y 9’00” para mujeres y
hombres respectivamente.

La Prueba de Aptitud al Grado y DTIEs en CAFD 
tendrá lugar, en la convocatoria indicada, en las 
instalaciones del Patronato Municipal de Deportes 
(PDM) del Ayuntamiento de San Javier.

Cualquier modificación se publicará en la web de la 
Facultad (https://www.um.es/web/ccdeporte/).

Lugar de celebración

Para obtener más información, 
consulta este código QR

Calendario 2024

https://www.um.es/web/ccdeporte/
https://youtu.be/ta7tAzZCpBU


Objetivo Documentación requerida Las pruebas físicas

Exenciones y obligaciones

Para el acceso a los estudios de Grado y Doble 
Titulación con Itinerario Específico (DTIEs) en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (CAFD) 
es necesario la superación de una Prueba de Aptitud 
que tienen como único objetivo garantizar que el 
aspirante presente un mínimo dominio del medio 
acuático y condición física para poder cursar con 
aprovechamiento y seguridad los estudios de Grado 
y DTIEs en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. 

Están exentos de realizar la prueba de Aptitud los 
candidatos que tengan los requisitos exigidos para la 
condición de Deportista de Alto Nivel y Alto 
Rendimiento (arts. 3 y 4 del Real Decreto 971/2007, 
de 13 de julio).

Todos los demás candidatos que quieran formalizar 
la matrícula en los estudios de Grado y DTIEs en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, deberán 
tener obligatoriamente superada la Prueba de 
Aptitud con anterioridad al momento de realizar la 
preinscripción en la Universidad de Murcia (UM).

Así mismo, los candidatos que presenten un 
certificado de discapacidad igual o superior al 33%, 
deberán superar la Prueba de Aptitud con 
adaptaciones a su discapacidad. Las cuales, de modo 
general, garantizarán la autoprotección en el medio 
acuático y la capacidad de realizar un esfuerzo 
prolongado de intensidad elevada.

El día de la Prueba de Aptitud, el/la propio/a 
candidato/a deberá presentar los siguientes 
documentos*:

1.- Impreso oficial de solicitud firmado de 
inscripción a la Prueba de Aptitud.
2.- Consentimiento informado firmado para la 
realización de pruebas de rendimiento, en caso 
de ser menor de edad, firma de su tutor legal.
3.- Fotocopia del DNI o Pasaporte, en un folio A4, 
a una sola cara. (Se deberá mostrar el DNI o 
Pasaporte original y en vigor para cotejar su 
fotocopia el día de la Prueba de Aptitud).
4.- Certificado médico oficial que especifique 
textualmente: “Nombre y Apellidos, con DNI...... 
no consta enfermedad infectocontagiosa o 
defecto psicofísico que le impida realizar pruebas 
deportivas o de aptitud física”. 
5.- Resguardo acreditativo de haber abonado las 
tasas para la Prueba de Aptitud. (Aplicación 
GURUM: https://gurum.um.es/academic).
6.- Fotocopia de familia numerosa, si procede.
7.- Justificante de discapacidad, si procede. 

Tasas de inscripción

La tasa general de los derechos será de 50€ en total, 
cuyo precio incluye el derecho a la presentación a la 
prueba de Aptitud y al seguro de accidentes.
Serán de aplicación las exenciones y bonificaciones 
establecidas por el Consejo del Gobierno para 
familias numerosas o aquellas que se determine.

El/La candidato/a se colocará de pie en el poyete de 
salida o en el bordillo (a su elección). A la voz de ya, 
entrará al agua de cabeza (las manos deberán entrar 
en primer lugar), y continuará buceando, sin romper 
y por debajo de la lámina de agua hasta haber 
superado la distancia de 12,5m (mitad de la piscina), 
emergerá y continuará su nado a estilo crol hasta 
completar los 25 primeros metros. Tras tocar la 
pared, y sin detenerse, cambiará su técnica de nado 
(a elección por el/la candidato/a y diferente al crol) 
y continuará avanzando los 25 metros restantes, sin 
detenerse y sin ayudarse de ningún elemento de la 
piscina (corchera, fondo, escalera y/o bordillo) hasta 
finalizar el recorrido tocando, con cualquier parte 
del cuerpo, la pared de llegada.

El/La candidato/a, obtendrá la calificación de apto, 
siempre que cumpla los criterios establecidos de la 
prueba y complete el recorrido de los 50m antes de 
60 segundos para los hombres y 65 segundos para 
las mujeres.

Más información en la web del centro: www. https://www.um.es/web/ccdeporte/ · Facultad CC. del Deporte · C/ Argentina S/N · 30720 · Santiago de la Ribera · Teléfono:  868 88 86 71

* Todos los documentos citados están a disposición en la página web del 
centro, https://www.um.es/web/ccdeporte/ 

https://youtu.be/71wObX6wJkQ
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