
 

 

Consentimiento Informado para la Prueba de Aptitud 
Usted va a realizar dos pruebas de rendimiento físico, una a nado en piscina y otra en carrera 

a pie. Dependiendo de su estado de forma, alguna o ambas pruebas pueden requerir de usted un 
esfuerzo máximo, hasta la extenuación. Si percibiese cualquier signo anormal de fatiga, cambios 
repentinos en su frecuencia cardíaca, presión sanguínea, dolor en el pecho, cuello, mandíbula, espalda 
o brazos, o síntomas como mareos o descoordinación, se interrumpiría inmediatamente la prueba. Es 
importante que sepa que puede suspender la prueba voluntariamente, si lo desea, por sentir fatiga u 
otras molestias que no fuesen obvias para los evaluadores en cualquier momento. 

Existe la posibilidad de que ocurran anormalidades en la tensión arterial, alteraciones en el 
ritmo cardíaco o, en raras ocasiones, fibrilación o parada cardiorrespiratoria. Todos nuestros esfuerzos 
estarán encaminados a minimizar estos riesgos y se mantendrá una observación cuidadosa durante la 
prueba. En caso de que se produjera una situación de emergencia, se le trasladaría con la mayor 
celeridad al hospital más cercano. 

La información que usted nos oculte o desvirtúe acerca de síntomas anteriores relacionados 
con su sistema cardiorrespiratorio en situaciones de esfuerzo físico, puede aumentar el posible riesgo 
para su salud. Usted deberá informarnos si padece alguna anomalía o enfermedad del sistema 
cardiorrespiratorio, endocrino-metabólico o músculo- esquelético. Igualmente debe comunicarnos 
cuáles son los medicamentos que esté tomando en los últimos días y especialmente los ingeridos el 
mismo día de la prueba. Cualquier pregunta o duda que tenga acerca de la prueba, por favor debe 
hacérnosla saber y se la resolveremos. 

La Facultad de Ciencias del Deporte (Universidad de Murcia) realizará captación de imágenes 
del evento, de todos los participantes, de la organización y su propia persona, en fotografía o vídeo, 
con o sin voz, durante la jornada fechada y en las instalaciones y edificios donde se realiza. 

ACEPTO voluntariamente realizar las pruebas físicas para determinar que ostento el nivel 
mínimo de dominio del medio acuático y capacidad física que me permita cursar con seguridad y 
aprovechamiento la titulación de Grado y DTIEs en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Entiendo que puedo suspender la prueba en cualquier momento si así lo decidiese. He leído y 
entendido los procedimientos de ambas pruebas descritas en la “Normativa de la Prueba de Aptitud 
al Grado y DTIEs en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte” y el riesgo que puede conllevar las 
mismas. 

Finalmente, informo que he recibido una respuesta satisfactoria a todas mis preguntas acerca 
de este proceso, que se me ha ofrecido una copia de esta hoja y AUTORIZO, asimismo, a usar el 
material fílmico que provea en la grabación total y/o parcial de mi imagen, voz, opiniones, 
declaraciones, comentarios y/o reacciones, para su valoración, divulgación y/o publicación en la 
página web, redes sociales y demás canales online y de comunicación de la Facultad de Ciencias del 
Deporte, Universidad de Murcia o de terceros, para los exclusivos fines de divulgación de la actividad 
universitaria y promoción institucional. 
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