
LISTA DE LA COMPRA 
 
- PAN Y CEREALES DESAYUNO      - AGUA 

      
- PASTA, ARROZ Y LEGUMBRE 

      
- FRUTAS 

                                
- VERDURAS Y HORTALIZAS    

         
- LECHE, YOGUR Y QUESO 

                   
 

- PESCADO 

      
- CARNE 

 
- HUEVOS 

 
- DULCE  

            
 
- COMIDA RÁPIDA 

            
 


