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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

BEBIDAS               

Café o café descafeinado (Flor de Jamaica)               

Café con leche: café o café descafeinado 
(Flor de Jamaica), leche (Asturiana)  

     X         

Bombón: café o café descafeinado (Flor de 
Jamaica), leche condensada (Flor de 
Jamaica) 

     X         

Capuchino: café o café descafeinado (Flor de 
Jamaica), cacao, leche (Asturiana) 

     X         

Chocolate: cacao (Hacendado), leche 
(Asturiana) 

     X         

Leche sin lactosa (Hacendado)      X         

Bebida de avena (Alitey)1         tr1  tr1    

Té rojo, té verde (Flor de Jamaica)               

Zumo de naranja 
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

BOLLERÍA               

Napolitana cacao en crema (Berlys)1 1 1 tr1   tr1  tr1 1  tr1  tr1  

Croissant curvo (Berlys)1 1 1 tr1   tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Croissant recto (Berlys)1 1 1 tr1   tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Croissant choco (Berlys)1 1 1    1   1  1    

Triángulo de choco (Croexsa)1 1 tr1 tr1   tr1   1  1   tr1 

Triángulo de choco (Horneo)1 1 tr1 tr1   tr1     1   tr1 

Panini york (Horneo)1 1 tr1 tr1  tr1 1  tr1 tr1  1  tr1 tr1 

Panini carbonara (Horneo)1 1 tr1 tr1 tr1 tr1 1  tr1 tr1  tr1  tr1 tr1 

Sándwich york y queso (Marfisol)1 1     1         

Empanadilla de atún (Marfisol)1 1 1 1   tr1 tr1 tr1 tr1  1  tr1 tr1 

Empanadilla de magra (Cuestablanca)1 1 tr1 tr1  tr1 tr1 tr1 tr1 tr1  tr1  tr1  

Bechamela york (Marfisol)1 1     1     1    

Napolitana mixta (Marfisol)1 1     1  tr1 tr1 tr1 1  tr1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

La Picaeta de pollo (Horneo)1 1 tr1 tr1 tr1 tr1 1  1 tr1 tr1 1  tr1 tr1 

Pizza york (Marfisol)1 1     1     1    

Pizza Barbacoa (Marfisol)1 1 tr1 tr1   1     tr1  1 1 

Pizza 4 quesos (Marfisol)1 1 tr1 tr1   1   tr1  tr1    

 

TOSTADAS Y BOCADILLOS               

Tostada de tomate: pan blanco (Berlyo)1, 
tomate 

X     tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Tostada de jamón serrano: pan blanco 
(Berlyo)1, jamón serrano (El Pozo) 

X     tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Tostada de queso fresco: pan blanco 
(Berlyo)1, queso fresco (El Ventero) 

X     tr1 , X  tr1 tr1  tr1  tr1  

Tostada de guacamole: pan blanco 
(Berlyo)1, guacamole (Avosnerja)  

X     tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Tostada de atún: pan blanco (Berlyo)1, atún 
(Arlequín), tomate  

X  X   tr1  tr1 tr1  tr1  tr1  

Tostada de jamón york: pan blanco 
(Berlyo)1, jamón york (Tio D’oro)2 

X     tr1  tr1 tr1  tr1, 2  tr1  

Bocadillo La extra: pan blanco (Berlyo)1, 
pechuga (Bonchef), bacon (tio d’oro), queso 
loncha (Gutuon Hdstein) 

X     1, X  1 1  1  1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

Bocadillo Beka: pan blanco (Berlyo)1, rulo 
de cabra y vaca (Quesle), queso cremoso de 
untar (Granja Rinya), cebolla caramelizada 
(Ibsa), lomo (Dealcedo) 

X     1, X  1 1  1  1  

Bocadillo El Jefe: pan blanco (Berlyo)1, 
salchicha fresca (tio d’oro)2, tomate, queso 
loncha (Gutuon Hdstein) 

X     1, X  1 1  1, 2  1 2 

Bocadillo Despido: pan blanco (Berlyo)1, 
queso fresco (El Ventero), lomo de cerdo 
(Dealcedo), sobrasada (El Molinar), tomate 

X     1, X  1 1  1  1  

Bocadillo Enchufado: pan blanco (Berlyo)1, 
queso fresco (El Ventero), sobrasada (El 
Molinar), tomate 

X     1, X  1 1  1  1  

Bocadillo Finiquito: pan blanco (Berlyo)1, 
queso fresco (El Ventero), fiambre magro 
de jamón (Tío d’oro)2, lechuga 

X     1  1 1  1, 2  1  

Bocadillo Niquita: pan blanco (Berlyo)1, rulo 
de cabra y vaca (Quesle), queso cremoso de 
untar (Granja Rinya), mermelada de tomate 
(La vieja fábrica) 

X     1, X  1 1  1  1  

Bocadillo Ciencias Sociales: pan blanco 
(Berlyo)1, Carne picada mixta (Vimar), 
tomate, salsa ranchera (Muc)2 

X 2    1, 2  1 1  1  1, 2 2 

Bocadillo Madrileño: pan blanco (Berlyo)1, 
calamares (Price)2, mayonesa (Conservas 
JJJ)3 

X, 2 tr2 , 3 X  tr2 1, tr2  1 1  1, tr2  1 tr2 

Bocadillo Vegetal: pan blanco (Berlyo)1, 
lechuga, tomate, atún (Arlequín), huevo, 

X X, 2 X   1  1 1  1  1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

mayonesa (Conservas JJJ)2 

Bocadillo Josemi: pan blanco (Berlyo)1, 
tortilla francesa, jamón (El Pozo), pechuga 
de pollo (Bonchef) 

X     1  1 1  1  1  

Bocadillo La Baja: pan blanco (Berlyo)1, 
Bacon (Tio D’oro)2, Ali-oli (Asumesa)3, queso 
Edam (Gut von Holstein), cebolla (Crunchy) 

X 3    1, X  1 1  1, 2  1  

Bocadillo Trabajo Social: pan blanco 
(Berlyo)1, salsa barbacoa (Buen apetito), 
carne picada mixta (Vimar), queso edam 
loncha (Gut von Holstein), bacon (Tio 
D’oro)2, pechuga de pollo (BonChef) 

X     1, X  1 1  1, 2  1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

TAPAS               

Aceitunas (Olispania)1   1  tr1 tr1   tr1     tr1 

Anchoas (El Menú)1   X            

Ensaladilla rusa: patata,  huevo, atún 
(Arlequín), mahonesa (Conservas JJJ)1, 
variantes (Jesmar), sal, aceite de oliva 

 X, 1,  X            

Cheese bacon: patatas fritas (Lutosa), salsa 
ranchera (Mui)1, queso rallado (Vepo 
cheese), bacon (Tio d’oro)2, orégano (Buen 
apetito) 

 1    1, X     2  1 1 

Salchichis: patatas fritas (El Lutosa), queso 
rallado (Vepo cheese), salchicha fresca (Tio 
D’oro)1, orégano (Buen apetito) 

     X     1    

Patatas Pio-pio: patatas fritas (El Lutosa), 
pollo empanado (Dadyma)1, queso rayado 
(Vepa cheese), orégano (buen apetito) 

1     tr1     1 1 tr1  

Tick-tock: tortita de trigo (PocoLoco), 
lechuga, tomate, pechuga empanada 
(Dadyma)1, salsa ranchera (Mui)2, queso 
rallado (Vepo cheese) 

X, 1 2    tr1, 
2, X 

    1 1 tr1, 2 2 

Burger mixta: pan mollete (Minute)1, Carne 
picada mixta (Vimar), lechuga, tomate, 
queso edam loncha (Gut von Holstein) 

X     X  tr1   tr1  tr1  

Burger mixta: pan mollete (Minute)1, 
Hamburguesa venaga (Aviko)2, lechuga, 
tomate 

X, 2       tr1   tr1, 
tr2 

 tr1, tr2  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

Revuelto de setas: setas (Honza), huevo, 
aceite de oliva, hierbas provenzales (Buen 
apetito), sal (Bueno), jamón (El Pozo) 

              

Flamenquines: flamenquines (Clavo)1, aceite 
de girasol 

1 tr1 tr1 tr1 tr1 1 tr1    1  tr1  

Tortilla española: patata, huevo, aceite 
oliva, sal 

 X             

Berenjenas rellenas: berenjenas, puerro, 
cebolla, mantequilla (Asturiana), leche 
(Asturiana), maizena (Maizena), queso 
rallado (Vepo cheese), sal (bueno), ajo en 
polvo (Buen apetito), hierbas provenzales 
(Buen apetito), aceite de oliva 

     X         

Calamares a la romana: calamar a la romana 
(Price)1, aceite de girasol 

1 tr1 1 1 tr1 tr1     tr1   tr1 
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

ARROCES / PAELLAS               

Paella de pollo: arroz (Dacsa), pimiento rojo, 
pollo (BonChef), tomate frito (Orlando), sal 
(Bueno), pimienta (Buen apetito), tomillo 
(Buen apetito), aceite de oliva (Cazorliva), 
colorante alimentario (Buen Apetito) 

              

Paella de verduras: arroz (Dacsa), ajos 
tiernos, coliflor, berenjena, calabacín, 
pimiento rojo, tomate frito (Orlando), 
colorante (Buen Apetito), tomillo (Buen 
apetito), sal (Bueno), aceite de oliva 
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

PASTAS               

Espaguetis boloñesa:  espaguetis (Romero)1, 
carne mixta picada (Vimar), cebolla, tomate 
frito (Orlando), aceite de orujo (cazorliva), 
sal (Bueno), ajo en polvo (Buen apetito), 
hierbas provenzales (Buen apetito) 

1 tr1         tr1  tr1  

Espaguetis carbonara: espaguetis 
(Romero)1, bacon (Tio d´oro)2, nata 
(Asturiana), cebolla, aceite de orujo 
(Cazorliva), sal (Bueno), pimienta (Buen 
apetito) 

1 tr1    X     tr1, 
2 

 tr1  

Tortellini de queso: tortellini de queso 
(Gallo)1, nata (Asturiana), sal (Bueno), 
pimienta negra (Buen apetito), orégano 
(Buen apetito), aceite de oliva (Cazorliva) 

1 1    1, X     tr1    

Tortellini de carne: tortellini de carne 
(Gallo)1, tomate frito (Orlando), sal (Bueno), 
aceite de oliva (Cazorliva),  

1 1    1     tr1

  
    

Raviolis de carne: raviolis de carne (Gallo)1, 
tomate frito (Orlando), sal (Bueno), aceite de 
oliva (Cazorliva) 

1 1    1     tr1    

Macarrones con atún: macarrones 
(Romero)1, huevo, atún (Arlequín), tomate 
frito (Orlando), cebolla, aceite de oliva 
(Cazorliva), sal (Bueno), pimienta (Buen 
apetito), orégano (Buen apetito) 

1 tr1 X        tr1  tr1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

Lasaña de verduras: pasta de lasaña (El 
Pavo)1, pisto de verduras (PCS)2, tomate frito 
(Orlando), leche (Asturiana), Harina (Gallo), 
Queso rallado (Vepo cheese), sal (Bueno) 
nuez moscada (Buen apetito), pimienta 
(Buen apetito), aceite de oliva (Cazorliva) 

1, tr2 tr2 tr2 tr2 tr2 tr2   tr2  tr1 

,tr2 
 tr1 tr2 

Tallarín chino: tallarines (Romero)1, pisto de 
verduras (PCS)2, soja (Kikkoman)3, miel 
(Lortet), ajo en polvo (Buen apetito), aceite 
de oliva (Cazorliva) 

1, 3 tr1         tr1, 3  tr1  
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

CARNES               

Pollo asado: pollo (Buenchef), tomate frito 
(Orlando), hierbas provenzales (Buen 
apetito), vino blanco (El conquistador Don 
Rodrigo), sal (Bueno), ajo en polvo (Buen 
apetito), aceite de orujo  

             x 

Codillos en salsa: codillos de cerdo 
(Marbeira), tomate frito (Orlando), vino 
blanco (El conquistador Don Rodrigo), ajo 
en polvo (Buen apetito), sal (Bueno), 
pimienta (Buen apetito), hierbas provenzales 
(Buen apetito), miel (Lortet), aceite de oliva  

             x 

Libros de lomo: libritos de lomo y queso 
(Clavo)1, aceite de girasol 

1 1 tr1 tr1 tr1 1 tr1      tr1 tr1 

San Jacobos: san jacobo (Eurofrits)1, aceite 
de girasol 

1 tr1 tr1 tr1 tr1 1 tr1    1  tr1  

Cordon bleu: cordon bleu (SQF)1, aceite de 
girasol 

1 tr1    1 tr1    1  tr1  

Secreto a la mostaza dulce: Secreto (JASA), 
mostaza (Orlando)1, miel (Lortet), sésamo 
(Buen apetito), cebolla, sal, pimienta (Buen 
apetito), aceite de oliva 

       x     1 1 

Solomillo a la pimienta: Solomillo 
(Dealcedo), nata (Asturiana), sal, pimienta, 
aceite de oliva 
 

     X         
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

Albóndigas a la jardinera: Albóndigas 
(JASA)1, cebolla, guisantes (Ardo), zanahoria 
(Ardo), tomate frito (Orlando), espesante 
Roux (Knorr)2, salsa Barbacoa (Buen apetito), 
hierbas provenzales, sal, pimienta, aceite de 
oliva 

1, 2 1    tr1 1 tr1   1  tr1  

Carrillera en salsa: carrillera (Cárnicas 
Plácido), miel (Lortet), vino blanco (El 
Conquistador Don Rodrigo)1, soja 
(Kikkoman)2, pimiento de piquillo (Juan José 
JiménezJ), sal, pimienta, aceite de oliva 
virgen 

2          2   1 

OTROS               

Hojaldre de calabacín: placas de hojaldre 
(We are brakers)1, calabacín, bacon (Tio 
doro)2, nata (Asturiana), sal (Bueno), 
pimienta (Buen apetito), cebolla, aceite de 
orujo 

1 tr1    tr1, X  tr1 tr1  tr1, 2    
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

PESCADOS/MARISCO               

Calamar relleno: tubo de pota (Dealcedo), 
merluza rebozada (Froxá)1, puerro, cebolla, 
maiceza (Maizena), tomate frito (Orlando), 
vino blanco (El Conquistador Don Rodrigo), 
sal (Bueno), nata (Asturiana), pmienta (Buen 
apetito), aceite de orujo 

1 tr1 X,1  tr1 tr1 , X tr1    tr1   tr1 

Salmón al horno: salmón (Interatlantic), 
calabacín, cebolla, vino blanco (El 
Conquistador Don Rodrigo), sal (bueno), 
pimienta (Buen apetito), aceite oliva  

  X           x 

Bacalao al ajo tostado: bacalao (Seawork), 
ali-oli (Asumesa)1, ajo, pimentón dulce (Buen 
apetito), sal (bueno), aceite oliva 

 1 X        1    

Merluza en salsa verde: merluza (JASA), ajo 
(Buen apetito), perejil, aceite de oliva, sal 
(Bueno), pimienta (Buen apetito) 

  X            
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

 

GUISOS               

Lentejas: lentejas (Luego), chorizo (Tío 
D’oro)1, tocino (Dealcedo), cebolla, tomate 
frito (Orlando), vino blanco (El Conquistador 
Don Rodrigo), sal, pimienta (Buen apetito), 
pimentón (Buen apetito), aceite de oliva 
virgen 

          1   1, X 

Garbanzos con magra: garbanzos (Penelas)1, 
magra (CoopeCarn), cebolla, pimiento rojo, 
vino blanco (El Conquistador Don Rodrigo), 
tomate frito (Orlando), patata, sal, pimienta 
(Buen apetito), hierba buena (Buen apetito) 

             1, X 

Patatas Riojana: patatas (Lutosa), cebolla, 
chorizo (Tio D’oro)1, tocino (Dealcedo), 
tomate (Orlando), vino blanco (El 
Conquistador Don Rodrigo), laurel (Dani), 
sal, pimienta (Buen apetito), aceite de oliva 
virgen 

          1   1, X 

Caldo con pelotas: pollo (Bonchef), jamón 
(El Pozo), tocino (Dealcedo), magra 
(CoopeCarn), zanahoria, puerro, carne 
picada (Vimar), huevo, harina (Gallo)1, 
hierbas provenzales (Buen apetito), sal, 
pimienta (Buen apetito), ajo en polvo (Buen 
apetito), aceite de oliva virgen 
 
 

1 X             
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Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

Habichuelas con chorizo: Habichuelas 
(Petelas)1, chorizo (Tío D’oro)2, tocino 
(Dealcedo), sal, tomate frito (Orlando), 
cebolla, puerro, pimienta, albahaca (Buen 
apetito), aceite de oliva virgen 

          2   1, 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALÉRGENOS 
 

REGLAMENTO (EU) Nº 1169/2011 

Ciencias del Trabajo 

 

Ce
re

al
es

 
co

n 
gl

ut
en

 

H
ue

vo
s 

Pe
sc

ad
os

 

M
ol

us
co

s 

Cr
us

tá
ce

os
 

Le
ch

e 

Ap
io

 

Gr
an

os
 d

e 
sé

sa
m

o 

Fr
ut

os
 d

e 
cá

sc
ar

a 

Ca
ca

hu
et

es
 

So
ja

 

Al
tr

am
uc

es
 

M
os

ta
za

 

Su
lfi

to
s 

 

Debido a los procesos de elaboración de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. 
 

POSTRES               

Gofres (Hacendado)1 1 1    1     1  tr1  

Tarta 3 chocolates (Don José)1 1 1    1     1    

Sirope Kinder (Chocokin)1               

Natillas: natillas (Calnort)1, leche 
(Asturiana), galleta (Gullón)2, canela (Buen 
apetito) 

2     tr1, 
X, 2 

 Tr2   2    

 


