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BEBIDAS

Café (Salzillo)

Café (Salzillo) con leche natural (Lrica)

Café (Salzillo) con leche condensada (La
lechera)

Té (Salzillo)

Té con leche natural (Lrica)

Cerveza de barril (Estrella levante)

Vino tinto (La Castilleja) o (Rambla), vino

blanco (Embrumas)

Zumo de naranja natural

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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REPOSTERIA Y SIMILARES
Tostadas de atun: pan (Panaderia Chelo), X X
atun (Hersan) o (Ribeira)
Tostadas de tomate y queso fresco: pan X tr! 1
(Panaderia Chelo), tomate natural, queso
fresco (Palancares)!
Tostada catalana: pan (Panaderia Chelo), X
tomate natural, jamoén serrano (Escamez)
Tostada de caballa: pan (Panaderia Chelo), X X
caballa en escabeche (Orbe)
Triangulos de chocolate (Bellsola)* X X tr X tr X X tr
Croissants de chocolate (Berlys) X X tr X tr tr tr tr
Napolitana de chocolate (Yaya Maria) X X tr tr tr X X tr
Herradura de chocolate (Bellsola) X tr tr tr tr tr
Donuts (Europastry) X X X tr X
Magdalenas (Panaderia Chelo) X X X
Bizcocho Limén/ Naranja (Panaderia Chelo) X X X

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Bizcocho de frutos secos (Panaderia Chelo) X X X X

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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BOCADILLOS CALIENTES

Lomo a la plancha: pan (Panaderia Chelo),
tomate natural, aceite de girasol (Orosol)?,
lomo (Ganados Rio Segura)

Salchichas a la plancha: pan (Panaderia
Chelo), salchicha blanca (Ganados Rio
Segura)®, aceite de girasol (Orosol)®

Pechuga de pollo: pan (Panaderia Chelo),
pechuga de pollo (Ganados Rio Segura),
aceite de girasol (Orosol)*

Veterinario: pan (Panaderia Chelo),
picadillo de cerdo (Ganados Rio Segura),
cebolla, pimienta, huevo, aceite de girasol
(Orosol)*

Bacon con queso: pan (Panaderia Chelo),
bacon ahumado (aCasa)® o (La Despensa)?,
queso de barra (Ameta) o queso Edam
(Granarolo) , aceite de girasol (Orosol)®

X, 1,

1, tr?,

Magra con tomate: pan (Panaderia Chelo),
magra de cerdo (Ganados Rio Segura),
tomate natural, aceite de oliva (Amoliva)

Sobrasada y queso fresco a la plancha: pan
(Panaderia Chelo), queso fresco
(Palancares)’, sobrasada (Ganados Rio
Segura)?’, aceite de girasol (Orosol)?

tr

1,2

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Tortilla de patatas: pan (Panaderia Chelo),
huevo, patatas, aceite de girasol (Orosol)*

Jamon york y queso: Jamodn york
(Pullman)®, queso fresco a la plancha
(Palancares)?, pan (Panaderia Chelo)

tr

1,2

tr

Calamares a la romana: pan (Panaderia
Chelo), calamares a la romana (Delmarina)*
o (Estrella Polar)?, aceite vegetal (Dihor)?

x,1,2

1, tr?

1,2

tr,
tr

tr,
tr

tr

trt, 3

tr

tr

Bocadillo: Lomo (Ganados Rio Segura),
bacon ahumado (aCasa)® o (La Despensa)?,
queso de barra (Ameta) o queso
(Granarolo), tomate natural, pan (Panaderia
Chelo), aceite de girasol (Orosol)?

X, 1,

1, tr?,

Bocadillo de calamares con tomate: pan
(Panaderia Chelo), calamar congelado
(Exquimo), cebolla, tomate frito (Basic),
aceite oliva (Amoliva)

Roger: pan (Panaderia Chelo), queso fresco
(Palancares)’, sobrasada (Ganados Rios
Segura)?, lomo (Ganados Rio Segura), aceite
de girasol (Orosol)®

tr

1,2

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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BOCADILLOS FRIOS
Salchichdén: pan (Panaderia Chelo), X
salchichon (Escamez), tomate natural
Chorizo: pan (Panaderia Chelo), chorizo X
(Escamez) o (Carnimur), tomate natural
Jaman York: pan (Panaderia Chelo), jamon X 1 tr!
York (Pullman)?, tomate natural
Atun: pan (Panaderia Chelo), atun (Hersan) X X
o (Ribeira), tomate natural
Filetes de caballa: pan (Panaderia Chelo), X X
caballa en escabeche (Orbe), tomate natural
Anchoas: pan (Panaderia Chelo), anchoa X X
(Capitan Santofia), tomate natural
Queso fresco: pan (Panaderia Chelo), queso X tr' 1
fresco (Palancares)’, tomate natural
Queso curado: pan (Panaderia Chelo), X 1 1
queso curado (Palancares)®, tomate natural
Sobrasada: pan (Panaderia Chelo) , X 1

sobrasada (Ganados Rio Segura)?, tomate
natural

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Salmén: pan (Panaderia Chelo), lechuga, X x,1 X 1
tomate natural, huevo, salmén ahumado
(Noruega), mahonesa (El Mifiarro)*
X X,1 X 1

Vegetal: pan (Panaderia Chelo), lechuga,
tomate natural, huevo, attin (Hersan) o
(Ribeira), mahonesa (El Mifiarro)*

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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TAPAS

Alitas de pollo: alitas de pollo (Ganados Rio
Segura), pimientos de padron, sal, aceite
vegetal (Dihor)*

Alitas de pollo: alitas de pollo (Ganados Rio
Segura), ajos tiernos, sal, brandy (Decano),
aceite vegetal (Dihor)*

Alitas de pollo: alitas de pollo (Ganados Rio
Segura) patatas a la pobre, ajo, vinagre,
aceite vegetal (Dihor)*

Alitas de pollo: alitas de pollo (Ganados Rio
Segura), sal, pimentdn (La Carmencita),
aceite vegetal (Dihor)*

Patatas a lo pobre: patatas, bacon (La
despensa )! o (aCasa)?, huevo, aceite de
oliva (Amoliva)

1,2

Patatas a lo pobre: patatas, chorizo picante
(Ganados Rio Segura)l, huevo, aceite de

oliva (Amoliva)

Patatas a lo pobre: chorizo (Escamez) o
(Carnimur), jamon serrano ( Escamez),
huevo, aceite de oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.




ALERGENOS QO ®O @ @& D

REGLAMENTO (EU) N2 1169/2011 § _ : é § g § ) % . © - % g . .
RD 126/2015 Ly § S 2 3 S 5| g § g s % § g 2 &
S&| 2| g s| 3| 3 52| G g 5 = &
BELLAS ARTES 3 = = | & S 2 S <
Patatas a lo pobre: salchicha blanca 1 x,1
(Ganados segura)?, vino blanco (El gran
Duque), especias (La Carmencita), cebolla,
aceite de oliva (Amoliva)
Magra frita con tomate: magra de cerdo
(Ganados Rio Segura), pimiento verde,
tomate frito (Basic), aceite de oliva (Amoliva)
Ensalada murciana: tomate de pera en x | xtr tr trt tr tr
conserva (Exito), cebolla, huevo, atin
(Hersan) o (Ribeira), aceitunas (Juanfra) o
aceitunas (Guillamén)*
Ensaladilla de bocas: lechuga, mahonesa (El 1,2 2 2 2 1
Mifiarro)?, bocas de mar (Krissia)?
Ensaladilla rusa: patatas, variantes X,2 X trt trt trt, 2 trt trt trt
(Guillamén)?, attn (Hersan) o (Ribeira),
huevo, mahonesa (El Mifiarro)?
Marinera: anchoa ( Capitan Santofia) 3 X,2 X tr' 3 tr! tr,2 | tr! tr! tr!
*Ensaladilla rusa: patatas, variantes
(Guillamén)?, attn (Hersan) o (Ribeira),
huevo, mahonesa (Mifiarro)>.
Rosquillas (Rosquimar)?

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Pasta cocida: pasta cocida (La espiga),
jamén york (Pullaman)®, mahonesa (El
Mifiarro)’, queso de barra (Ameta) o queso
Edam (Granarolo), aceite de oliva (Amoliva)

x

x,1

trt, 2

Pasta cocida: pasta cocida (La espiga),
pimiento rojo, pimiento verde, tomate
natural, cebolla, opcional: huevo, atin
(Hersan) o (Ribeira), aceite de oliva
(Amoliva)

Revuelto de setas: setas congeladas (Estrella
Polar), ajos, jamédn serrano (Escamez),
huevo, aceite de oliva (Amoliva)

Revuelto de espdrragos: esparragos (Virto),
ajos, huevo, opcional: jamon serrano

(Escamez), aceite de oliva (Amoliva)

Arroz tres delicias: arroz congelado (Virto)'y
jamén york (Pullman)?, aceite de oliva
(Amoliva)

tr

Chorizos picantes: chorizo picante (Ganados
Rio Segura)’, laurel, vino blanco (El gran
Duque) o sidra (El Gaitero), aceite de oliva

(Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Salteado de guisantes: guisantes, cebolla,
jamon serrano (Escamez), huevo, aceite de

oliva (Amoliva)

Parrillada de verduras congelada
(Surgelato), aceite de oliva (Amoliva)

Pitipana: patatas fritas, puerros, pechuga de
pollo (Ganados Rio Segura), perejil, vino
blanco (El gran Duque), aceite de oliva
(Amoliva)

Habas con jamdn: habas congeladas, jamdn
serrano (Escamez), vino blanco (El gran
Duque), aceite de oliva (Amoliva)

Ensalada de ahumados: pimiento rojo,
verde, cebolla, tomate natural, alcaparras
(Guillamén)*, mezcla de ahumados
(Nordfish), aceite de oliva (Amoliva)

tr

tr

tr

tr

tr

tr

Ensalada paranoica: lechuga variada
(Verdifresh), tomate cherry, frutos secos
(Mix ensaladas Alimentacion) o Mezcla
frutos secos (Delicias para tu ensalada
Stadium Innovation)®, cebolla frita crujiente
(Florette)?, fingers de pollo (Fripozo)?, salsa
de yogur (Millas)*

x, tr',2,3

tr

X1

tr

tr

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Ensalada Quadrofhenia: lechuga variada
(Verdifresh), tomate cherry, queso
parmesano (Gran Soresina)’, salsa césar
(Millas)?, picatostes finas hierbas (Florette)?
(Fresh Gourmet)”, picatostes César
(Florette)®, platano crujiente (Florette)®

w
>
[

1,2

N

1,3,4

—
=S
w
~
(9]

[y
S
(5]
~
(e}

tr,
tr

tr

Croquetdn supremo de jamén (Nicolasa)’,
aceite vegetal (Dihor)?

tr

tr

tr

tr

1,2

tr

Croquetas de espinacas (Fripozo)*, aceite
vegetal (Dihor)?

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr,

tr

Fingers de pollo (Fripozo)', aceite vegetal
(Dihor)?

Berenjenas fritas: berenjena, aceite de oliva
(Amoliva)

Morcilla vegetariana: berenjena, cebolla
orégano (La Carmencita), aceite de oliva
(Amoliva)

Zarangollo: calabacin cebolla, huevo, aceite
de oliva (Amoliva)

Empanadilla de frito (Preco-Beni)

Pizza porcidon verduras (Congelados alhama)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.




ALERGENOS

o
&

©
=
/

O
o
O

®

REGLAMENTO (EU) N2 1169/2011 g v » 0
S| 8| 8 S S| o Seo|fc £ S S g
RD 126/2015 8 2 > k 4 N S £l 8E| g8 2 = £ 2 &
< = = ? = 7 Q < S8 | 5§39 < A © 8 =
e | T o S 2 — E9 | £T S 5 = &
BELLAS ARTES 3 - & O = S <
Caneldn de attin (Frinca) X tr X tr X tr tr tr
Empanadilla de atun (Prield) X X X
Pastel de carne (Crodisur)' o (Preco-Beni)’o 1,23 | 1,23 1,2 1,2
(Panaderia Cuesta)?
Pan pizza o baguette de jamén york 1,2 tr tr 1,2 tr tr tr 2 tr? tr
(Congelados Alhama)® o (Panaderia Cuesta)’
Pan pizza de atin (Congelados Alhama) X X X X
Pan pizza porcién bacon (Congelados X X X
Alhama)
Bechamela Cromesier _york (Congelados X tr tr X X X tr
Alhama)
Caballitos Gambardina (Estrella polar)®, 1 tr! tr! tr! 1 trt tr! tr!, 2 tr' 1
aceite vegetal (Dihor)?
Alitas Barbacoa alitas de pollo (Ganados Rio 1 2
Segura), salsa barbacoa (Millas), sal, aceite
vegetal (Dihor)?
X X

Frutos secos variados (Distrinor

Alimentacidon)

Aceitunas verdes (Juanfra)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Aceitunas verdes rellenas de anchoa

(Guillamén)

x

tr

tr

tr

Aceitunas con hueso cuquillo (Guillamén)

tr

tr

tr

tr
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PLATOS COMBINADOS

Lomo a la plancha, huevo frito, ensalada y
patatas fritas: lomo de cerdo (Ganado Rio
segura), huevo, ensalada (lechuga, tomate
natural, huevo, lombarda), patatas fritas
congeladas (Butler) huevo, atin (Hersan) o
(Ribeira), aceite de semillas (Orosol)*

Calamares congelados, tortilla de atun,
tomate y patatas fritas: calamares ala
romana (Delmarina)® o (Estrella Polar)?,
aceite vegetal (Dihor)®, huevo, atun
(Hersan) o (Ribeira), aceite de oliva
(Amoliva), patatas fritas congeladas (Butler)

1,2

x,1

XI 1'
tr

1,2

tr,
tr

tr,
tr

tr

tr, 3

tr

tr

Merluza a la romana, ensalada y patatas
fritas: merluza a la romana (Cartenova)’,
ensalada (lechuga, tomate natural, huevo,
lombarda), patatas fritas congeladas
(Butler), attn (Hersan) o ( Ribeira), aceite
vegetal (Dihor)?

x,1

x,1

tr

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Pechuga de pollo a la plancha, ensalada, X X 1,2
patatas fritas y huevo frito: pechuga de
pollo (Ganados Rio Segura), ensalada
(lechuga, tomate natural, huevo duro,
lombarda), patatas fritas congeladas
(Butler), aceite vegetal (Dihor)', atdn
(Hersan) o (Ribeira), huevo, aceite de
semillas (Orosol)?
Sandwich vegetal con patatas fritas y 3 1 X tr? tr® tr? 1, tr tr tr?
q 2
ensaladilla rusa: lechuga, tomate natural, tre,3,
4

mahonesa (El Mifiarro)’, attin (Hersan) o
(Ribeira), patatas fritas (Butler)
ensaladilla rusa: patatas, variantes
(Guillamén)?, atdn (Hersan) o (Ribeira),
huevo, mahonesa ( El Mifiarro)*

Pan de molde (Milagros)®

aceite vegetal (Dihor)*

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.




ALERGENOS

&

®

0 =
REGLAMENTO (EU) N¢ 1169/2011 s . . @ o . @ @ )
) = %) o () o @) T O o] S 5 Q N 8
o 2 g = b = <= 9 v g I = © = o S
RD 126/2015 < 3 > S 2 % < = 85| 88 3 s = 8 =
So| 2| 2 S| 2| 3| <| 58|28 S| @ 5 S =
L oo T o = 2 — £ % | £ S = = 7
BELLAS ARTES o &) O &) <
Sandwich de jamén york y queso con huevo 4 X, 2 X x,1 | tr tr* tr tr',2, tr tr tr®
. . . 3
frito, patatas fritas y ensaladilla rusa: tr,4,
5

huevo, aceite oliva (Amoliva), patatas fritas
(Butler), jamén york (Pullman)?’, queso de
barra (Ameta) o queso Edam (Granarolo).
ensaladilla rusa: patatas, atin (Hersan) o
(Ribeira), huevo, mahonesa (El Mifiarro)?,
variantes (Guillamoén)?.

pan de molde (Milagros)*
aceite vegetal (Dihor)?

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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ARROCES O PAELLAS

Costillejas/pollo: costillejas o pollo (Ganados
Rio Segura), pimiento, arroz (El Embajador),
tomate frito (Basic), especias (La
Carmencita), ajos, aceite oliva (Amoliva)

Marisco: preparado de sopa (Vuala)®, ajos,
perejil, fora, especias (La Carmencita), arroz
(EI Embajador), aceite oliva (Amoliva)

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr

Fideua: pasta (La Espiga), cebolla, ajos,
especias (La Carmencita), tomate frito (Basic)

Sepia: sepia (Fripozo), ajos, perejil,
guisantes congelados, tomate frito (Basic),
especias (la Carmencita), arroz (El
Embajador), aceite oliva (Amoliva)

De verduras: coliflor, ajos tiernos, verduras
congeladas (Findus), especias (La
Carmencita), tomate frito (Basic), arroz (El
Embajador), aceite oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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GUISOS

Lentejas: lentejas (La Manolita), chorizo
(Carnimur o Escamez), jamon serrano
(Escamez), tocino (Carnimur), tomate frito
(Basic), sal, pimienta, especias (La
Carmencita), aceite oliva (Amoliva)

Alubias con chorizo: chorizo (Carnimur o
Escamez), ajos, alubias (Manolita), tocino
(Carnimur), especias (La Carmencita), aceite
oliva (Amoliva)

Garbanzos a la castellana: chorizo (Carnimur
o Escamez), tocino (Carnimur), tomate frito
(Basic), cebolla, ajos, pimentdn, sal, especias
(La Carmencita), aceite oliva (Amoliva)

Estofado de ternera: ternera (Nicolas y

Valero), vino tinto (La Castilleja), patatas,
cebolla, ajos, especias (La Carmencita),
aceite oliva (Amoliva)

Patatas con merluza: merluza congelada en
rodajas (Silomar)?, patatas, vino blanco (EI
Gran Duque), pimentdn, cebolla, tomate
frito (Basic), aceite oliva (Amoliva)

tr

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Aletria con costillejas o pollo : cebolla ,ajos, 1 trt

brandy, patatas, fideos n%4 (Gallo)',
costillejas o pollo (Ganados Rio Segura),
tomate frito (Basic) , aceite oliva (Amoliva)

Olla gitana: alubias (Manolita), garbanzos
secos (La Manolita), judias verdes, cebolla,
ajos, calabaza, pimentdn dulce (La
Carmencita), tomate frito (Basic),
hierbabuena (La Carmencita), aceite oliva
(Amoliva)

Menestra de verduras: magra de cerdo
(Ganados Rio Segura), menestra
superior(JV)", ajos, cebolla, tomate frito
(Basic) , aceite oliva (Amoliva)

Guiso de magra con guisantes: magra de
cerdo (Ganados Rio Segura) , guisantes

congelados (Estrella Polar), patatas, cebolla,
ajos, pimenton picante (La Carmencita),
vino blanco (El Gran Duque), aceite oliva
(Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Cocido con pelotas: garbanzos secos X X,2 1,2 X 1,2

(Manolita), pollo (Ganados Rio Segura),
apio, ajos, especias (La Carmencita), tocino
(Carnimur), chorizo (Escdmez o Carnimur),
*Pelotas: huevos, pan rallado (Panaderia
Chelo), colorante alimenticio (La
Carmencita), longaniza fresca (Ganados del
Segura)’, morcdn blanco (Ganados del
Segura)?, limén, picadillo de magra de cerdo
(Ganados Rio Segura), pollo (Ganados del
Segura), aceite oliva (Amoliva)

Guiso de sepia: sepia congelada (Fripozo),
cebolla, ajos, pimentdn dulce (La
Carmencita), colorante alimenticio (La
Carmencita), guisantes congelados, vino
blanco (El Gran Duque), tomate frito (Basic),
aceite oliva (Amoliva)

Arroz y habichuelas: arroz (El Embajador),
alubias (Manolita), alcachofas, judias verdes,
pimiento rojo, tomate frito (Basic), especias

(La Carmencita), aceite oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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PASTAS

Pasta con carne: pasta (La Espiga), picadillo
de carne (Ganados Rio Segura), cebolla, ajos,
zanahoria, apio, especias (La Carmencita),
tomate frito (Basic), vino tinto (La Castilleja),
brandy (el Decano), aceite oliva (Amoliva)

Pasta con chorizo: pasta (La Espiga), chorizo
dulce (Carnimur) o (Escamez), jamon serrano

(Escamez), tocino (Carnimur), tomate
frito(Basic), especias (La Carmencita) , aceite
oliva (Amoliva)

Pasta con atun: pasta (La Espiga), attin
(Hersan) o (Ribeira), ajos, anchoas (Capitan
Santofia), especias (La Carmencita), tomate
frito (Basic) , aceite oliva (Amoliva)

Pasta a la carbonara: pasta (La Espiga), nata
(Debic)*, cebolla, bacon ahumado (aCasa)® o
(La Despensa)?, aceite oliva (Amoliva)

1,2,

2, tr

Pasta con setas: pasta (La Espiga),setas
congeladas, cebolla y nata (Debic)®, aceite
oliva (Amoliva)
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Pasta con verduras: pasta (La Espiga),
salteado de verduras congeladas (Findus),

salsa de soja (Horeca)', aceite oliva
(Amoliva)

X
=

[EEN

Ravioli y tortellini de carne : ravioli (El
Gallo)* o tortellini (Gustopi)?, tomate frito
(Basic), especias (La Carmencita) , aceite

oliva (Amoliva)

1,2

1,2

1,2

tr

tr

tr

Lasafia vegetal: lasaiia (Facil), salteado de
verduras (Findus),

*bechamel’ harina de trigo (El Gallo), leche
(Lrica), cebolla., especias (La Carmencita),
aceite oliva (Amoliva)

Lasafia 4 quesos (Mahero)

Lasafia berenjena Moussaka (Fripozo)

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr

tr
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CARNES

Asado de cordero, carrillera de cerdo
(Ganados Rio Segura) o de codillo de cerdo
(Gicarns) con patatas, tomate natural, ajos,
especias (La Carmencita), vino blanco (El
Gran Duque) , aceite oliva (Amoliva)

Carne en salsa: carrillera de cerdo (Ganados
Rio Segura) o codillo de cerdo (Gicarns)
cebolla, tomate frito(Basic), ajos, especias
(La Carmencita), vino blanco (El Gran
Duque) , aceite oliva (Amoliva)

Alitas y chuletas empanadas: alas (Ganados
Rio Segura) y chuleta de cerdo (Carnes
Oliva)', ajos, especias (La Carmencita), pan
rallado (Panaderia Chelo), aceite oliva
(Amoliva)

Pollo asado: pollo (Ganados Rio Segura),
tomate frito (Basic), ajo, especias (La
Carmencita), vino blanco (El Gran Duque),
aceite oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Ternera en salsa: ternera (Nicolas y Valero),
cebolla, tomate (Basic), ajos, harina de trigo
(El Gallo), guisantes congelados, zanahoria
natural, brandy (El Decano), especias (La
Carmencita) , aceite oliva (Amoliva)

Albdndigas en salsa: albéndigas congeladas
(Gicarns)', tomate frito (Basic), cebolla, ajos
pimentén (La Carmencita), laurel (La
Carmencita), brandy (El Decano), guisantes,
aceite oliva (Amoliva)

Asado de jamoncitos de pavo: jamoncitos
de pavo (Padesa), patatas, tomate natural,
perejil, vino blanco (Gran Duque), Brandy (El
Decano), especias (La Carmencita) , aceite
oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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HAMBURGUESAS

Red Monty: pan (Panaderia Chelo), picadillo X X x,1, 2
de cerdo (Ganados Rio del Segura),
pimentdn (La Carmencita), sal de ajo
(Udinostrum), bacon (La Despensa)’ o
(aCasa)’, queso de barra (Ameta) o queso
Edam (Granarolo), salsa barbacoa (Dlamir),
lechuga, tomate natural, huevo , aceite de
semillas (Orosol)?

Casera con carne fresca del dia: pan X X x,1,2
(Panaderia Chelo), carne (Ganados Rio
Segura), huevo, bacon (la Despensa)’ o
(aCasa)?, lechuga, tomate, salsa barbacoa
(Diamir), queso de barra (Ameta) o queso
Edam (Granarolo), aceite de semillas
(Orosol)?

tr,
2,3
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Vegana: pan de hamburguesa (Americana
Range)’, ajo granulado (Saboralsa), soja
texturizada (El granero integral)?, gluten de
trigo (El granero integral)?, curry caril de
indias (Saboralsa), orégano de hoja
(Saboralsa), pan rallado (Panaderia Chelo),
especias chimichurri (Saboralsa), lechuga,
tomate natural, aceite de semillas (Orosol)*

x,1,tr%,3

1, tr?,

tre, tr

tr®, 4

Hamburguesa de pollo: pan de
hamburguesa (Americana range)?,

hamburguesa de pollo empanado crujiente
(Vossko)?, tomate natural, lechuga, aceite
de semillas (Orosol)*

1,2

Perritos calientes: pan de perrito
(Panaderia Milagros)?, salchicha Frankfurt
(Frankfurter-Art)?, aceite de semillas
(Orosol)3

tr

tr

1,3
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PESCADOS

Panga a la murciana: panga (Estrella Polar),
patatas, cebolla, tomate, ajos, perejil, vino
blanco (El Gran Duque), pimiento rojo,
pimiento verde , aceite oliva (Amoliva)

Panga empanada: panga (Estrella Polar),
ajo, perejil, pan rallado (Panaderia Chelo)

Panga: panga (Estrella Polar), ajos, verduras
congeladas (Findus) , aceite oliva (Amoliva)

Panga con jamén serrano: panga (Estrella

Polar), jamodn serrano ( Escamez), especias
(La Carmencita), aceite oliva (Amoliva)

Atun con verduras: attin (Campos), cebolla,
pimiento rojo, pimiento verde, ajo, aceite

oliva (Amoliva)

Salmoén con almendras: salmén

(Fripozo), almendras (Distrinor
Alimentacion), ajo, perejil, limon, especias
(La Carmencita) , aceite oliva (Amoliva)

Salmodn estilo asiatico: salmén (Fripozo),
cebolla, jengibre, salsa de soja (Horeca)?,
guindilla picante, ajo , aceite oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Bacalao con salsa de piquillo: bacalao X
(Estrella polar), vino blanco (El Gran
Duque), azlcar , aceite oliva (Amoliva)
Bacalao con patatas confitadas: bacalao X
(Estrella polar), patatas, cebolla, ajo , aceite
oliva (Amoliva)
Bacalao al pil-pil: bacalao (Estrella polar), X
ajo, guindilla (La Carmencita) , aceite oliva
(Amoliva)
X

Marmitako: atin (Campos), cebolla, ajos,
pimiento verde, fiora, patatas, pimentdn (La
Carmencita) , aceite oliva (Amoliva)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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SALSAS

Mostaza (Millas)

Kétchup (Millas) o (Dihor)

Salsa barbacoa (Diamir) (Millas)1

Mayonesa (El mifiarro) (Acasa)’

1,2

1,2

Salsa de chocolate (Nestle)

Salsa de soja (Horeca)

Salsa tartara (Millas)

Salsa de yogur (Millas)

Salsa César (Millas)

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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POSTRES

Tarta de queso: nata (Debic), leche (Lrica),
queso de untar (Horeca), azucar, cuajada
(Royal)?, margarina (Horeca)?

Tarta de Oreo:, leche (Lrica), nata (Debic)?,
queso de untar (Horeca), azlcar, cuajada
(Royal)?, galletas (Oreo)?, margarina
(Horeca)’

3,4

Tarta de la abuela: leche (Lrica), chocolate
en polvo (Valor)', flan (Mandarin), aztcar,
galletas maria (Horeca)?, especias (La
Carmencita)

1, tr

Pan de calatrava: huevo, leche (Lrica),
magdalenas (Panaderia Chelo)?, aztcar,

canela en rama (La Carmencita), corteza de
limén.

x,1

X1

Flan: huevo, leche (Lrica), canela en rama (La
Carmencita), corteza de limdn, azucar.

Tocino de cielo: yemas de huevo, azucar,
agua, canela en rama (La Carmencita),
corteza de limdén o de naranja.

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.
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Arroz con leche: arroz (El Embajador), leche X
(Lrica), canela en rama (La Carmencita),
azucar, corteza de limén o naranja.
Natillas: espesante instantaneo (Maizena)®, X 1

yemas de huevo, canela en rama (La
Carmencita), azucar, esencia de vainilla
(Vahiné), corteza de limén o naranja.

Debido a los procesos de elaboracion de los platos, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos.




