
E
n todas las regiones del pla-
neta es necesario el estudio 
de los problemas que plan-
tea gestionarlo de forma 

sostenible y esta necesidad se con-
vierte en obligación en un contex-
to de cambio climático, donde la 
sequía y la escasez se verán inten-
sificados en sus efectos. 

Los poderes públicos tienen un 
gran reto pues, pero nosotros tam-
bién podemos poner nuestro ‘gra-
nito de arena’ para ayudar a con-
servar este precioso recurso y con-
sumirlo de forma más racional y 
sostenible. 

Desde luego, la educación am-
biental en este contexto es funda-
mental. No sólo en los colegios e 
institutos, nosotros como padres 
tenemos el deber de transmitir a 
nuestros hijos y entorno la impor-
tancia que cada gota de agua tie-
ne. Cada gota cuenta, es eviden-
te, por ello, desde nuestros ho-
gares podemos contribuir de mu-
chas formas. Manteniendo hábi-
tos de consumo sostenibles pode-
mos ahorrar y contribuir a redu-
cir la demanda: debemos sustituir 
los baños por duchas (tengamos 
en cuenta que llenar la bañera pue-
de consumir hasta 140 litros); abrir 
el grifo el tiempo imprescindible 
(lo que supone cerrar la llave mien-
tras nos enjabonamos, cepillamos 
los dientes o afeitamos —por ejem-
plo, para el afeitado en húmedo 
puede remansarse el agua en el 
lavabo—); poner lavadoras y la-
vavajillas con la carga completa, 
reutilizar el agua del último en-
juague de la lavadora para limpie-
za de patios, etc... 

Seguramente todos tenemos ins-
talados en nuestros hogares dis-
positivos de ahorro en los grifos, 
pero también hay que evitar el go-
teo de grifos o cisternas pues su-
pone un incremento del consumo 
y un malgasto. Sabemos, además, 
que la cisterna del WC gasta apro-
ximadamente 6 litros en cada des-
carga y verdaderamente esto es 
mucha agua porque para las ‘aguas 
menores’ basta con una descarga 
de tres litros. Si no disponemos 
de cisternas modernas con do-
ble descarga u otros limitadores 

de descarga o llenado podemos 
colocar en su interior una bote-
lla de plástico llena con agua. De 
esta forma nos ahorraremos el vo-
lumen de agua correspondiente 
al volumen de la botella, así que, 
si introducimos una botella u ob-
jeto que disminuya la capacidad 
en un solo litro, conseguiremos 
un ahorro diario de unos 15 litros 
para una vivienda con tres o cua-
tro personas, lo cual equivale al 
año a un ahorro aproximado de 
unos 5.500 litros de agua. ¿Es una 
cifra interesante, no cree? 

Tenemos pues que intentar aho-
rrar al máximo en nuestra vida 
diaria pero no podemos olvidar 
otra parte también muy impor-
tante como la calidad del recur-
so. Para proteger la calidad del 
agua que usamos en nuestras vi-
viendas tenemos también que 
adoptar hábitos sostenibles y ra-
cionales y, por ejemplo, no arro-
jar al desagüe o al inodoro líqui-
dos u objetos que dificulten la ac-
tividad de depuración (aceites, 
bastoncillos, toallitas…). 

Debemos también cambiar 
nuestras costumbres y hábitos ali-
menticios de forma que seamos 
más sostenibles. Por ejemplo, de-
bemos incrementar el uso del agua 
del grifo, ya que es de una alta ca-
lidad (se somete a varios contro-
les de calidad diarios) y más eco-
nómica y sostenible (al reducir el 
impacto ambiental que provoca 
el elevado uso de plástico y los re-
siduos que genera). De hecho, la 
Unión Europea está revisando la 
Directiva que regula el agua de 
consumo humano y ha hecho una 
apuesta decidida por ella, hasta el 
punto de que los gobiernos pue-
den exigir a los establecimientos 
públicos que ofrezcan agua del 
grifo a los clientes.  

Así mismo, en la cesta de la com-
pra también podemos contribuir 
a reducir el consumo de agua y ser 
mucho más sostenibles, por ejem-
plo, apostando en nuestra alimen-
tación principalmente por produc-
tos regionales y de temporada o 
reduciendo el consumo de produc-
tos envasados para disminuir el 
empleo de plásticos que son alta-

mente contaminantes, con lo que 
generaremos menos residuos. 

INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA 

Las Universidades ostentan un pa-
pel central en el desarrollo cultu-
ral, económico y social de un país y 
prestan el servicio público de la edu-
cación superior mediante la inves-
tigación, la docencia y el estudio. Sin 
duda, la investigación científica es 
una herramienta primordial para el 
desarrollo social, de hecho, es una 
de sus funciones esenciales, que de-
riva de su papel clave en la genera-
ción de conocimiento y de su capa-
cidad de estimular y generar pensa-
miento crítico, imprescindible en 
todo proceso científico.  

Por lo tanto, no pueden perma-
necer ajenas a la realidad de su en-
torno y a lo que constituye un gra-
ve problema y preocupa a nuestra 
sociedad, como es la falta o esca-
sez de un recurso tan importante 
para la vida y el desarrollo de las 
regiones. En este contexto, la Cá-
tedra del Agua desde su creación 
viene desarrollando importantes 
trabajos y actividades que preten-
den establecer la ineludible cone-
xión entre la sociedad y el mun-
do académico y profesional.  

La Cátedra del Agua y la Soste-
nibilidad Emuasa-UM nace para 
crear un espacio dedicado íntegra-
mente a la investigación, formación 
y divulgación en el campo de la ges-
tión integral de los recursos hídri-
cos y la sostenibilidad ambiental des-
de una perspectiva multidisciplinar, 
imprescindible para afrontar un ade-

cuado estudio de los retos y dificul-
tades que la gestión integrada de las 
aguas plantea en la actualidad. Con 
una orientación multidisciplinar, 
la Cátedra del Agua se integra de 
investigadores procedentes de di-
versas disciplinas, lo que es impres-
cindibles para el conocimiento de 
un sector transversal como el agua. 
Sus miembros son profesores, in-
vestigadores y profesionales del 
ámbito jurídico, la ciencia y tecno-
logía del agua y se encuentran al 
servicio de nuestra sociedad para 
avanzar en un sector tan relevan-
te para nuestro desarrollo y pro-
greso. Es, además, un espacio abier-
to al que se pueden adherir todos 
aquellos profesionales, institucio-
nes o empresas que tengan algu-
na inquietud por trabajar en un 
mayor y mejor conocimiento del 
mundo del agua. 

En sus escasos tres años de vida 
se han celebrado ocho ediciones de 
sus Jornadas Agua y Sostenibili-
dad en temas de gran relevancia 
como el impacto del cambio climá-
tico en la gestión del agua, la huella 
hídrica como indicador de sosteni-
bilidad ambiental, la contratación 
pública y el agua, el estado ambien-
tal del Mar Menor o la reutilización 
de aguas en España y Europa. En 
todas ellas se ha contado con los me-
jores especialistas de la materia que 
se estudiaba en cada caso. 

Pero estas actividades de difusión 
del conocimiento no se quedan ahí, 
la CAS ha querido dar un paso más 
con una colección de monografías 
en las que se recogen el resultado de 
sus ya consolidadas Jornadas Agua 
y Sosteniblidad, así que ya se cuen-
ta con tres libros en temas tan rele-
vantes como el agua y contratación 
pública y los mercados de aguas en 
España o los desafíos que la gestión 
del agua presenta en el siglo XXI.
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Hablar de agua en la actualidad es hablar de 
uno de los grandes desafíos a los que se 
enfrenta la humanidad. Este vital recurso 
está sometido a importantes presiones, como 
garantizar la seguridad hídrica en un mundo 
cada vez más poblado que en su mayor parte 
tiene hábitos adquiridos que se compadecen 
muy poco con la carestía y escasez de un 
recurso cada vez más escaso a nivel global

ENCUENTROS

MURCIA 

EFQ. Alrededor de 750 alum-
nos de primaria de 14 centros 
educativos de la Región de Mur-
cia conocerán, durante los me-
ses de marzo y abril, la transfor-
mación del agua residual en re-
cursos hídricos reutilizables vi-
sitando las estaciones depura-
doras de aguas residuales de la 
Región. 

Se trata de una actividad des-
tinada a los estudiantes de cuar-
to, quinto y sexto de primaria, 
con el objetivo de que puedan 
apreciar la importancia del sa-
neamiento y depuración de las 
aguas residuales para salvaguar-
dar el medio ambiente y tomen 
conciencia de su responsabili-
dad personal a la hora de utili-
zar el agua en el hogar. 

El consejero de Agua, Agri-
cultura, Ganadería y Pesca, Mi-
guel Ángel del Amor, destacó la 
importancia de esta iniciativa 
para «concienciar al alumnado 
sobre nuestro recurso más pre-
ciado, el agua, así como impli-
car a las familias». 

En jornadas de cinco horas, 
los alumnos de los colegios de 
Murcia, Cartagena, Lorca, Al-
hama de Murcia, Archena, Al-
cantarilla, San Javier y Molina 
de Segura, conocerán los ciclos 
naturales y urbanos del agua. 

Tras su visita, los estudian-
tes recibirán un diploma por el 
compromiso mostrado duran-
te la campaña y la posibilidad 
de participar en un concurso 
para la creación de un slogan 
relacionado con el saneamien-
to de las aguas.

Los escolares   
de la Región se 
informan sobre 
recursos hídricos 
reutilizables

Tratamiento 
terciario     

en Inazares  

NE. La nueva estación depura-
dora de aguas residuales de la pe-
danía de Inazares, en Moratalla, 
incluirá tratamiento terciario, con 
lo que obtendrá agua totalmen-
te segura e inocua para el me-
dio ambiente y apta para el rie-
go en agricultura, y estará dispo-
nible aproximadamente hacia fi-
nales de año. Esta nueva infraes-
tructura estará ubicada a más de 
1.300 metros sobre el nivel del 
mar, con lo que será la depura-
dora a mayor altitud de la Región. 
La iniciativa se enmarca en el Plan 
de depuración de las pedanías de 
este municipio, en el que ya se 
han construido las depuradoras 
de Cañada de la Cruz, Benizar, 
Calar de la Santa, El Sabinar, Otos 
y Mazuza-Casa Requena.

EN 
BREVE


