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DATOS DE LA ASIGNATURA

Objetivos (descripcion de las competencias y habilidades que se
desarrollaran en el curso de la asignatura)

Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender el
funcionamiento de los distintos 6rganos y sistemas del organismo del ser
humano sano para asi conocer los medios y buenos habitos que son
necesarios para el mantenimiento de la salud.

Comprender que es la salud y como debemos mantenerla.

Describir los componentes celulares del organismo del ser humano, asi como
los distintos tejidos que lo forman.

Describir los distintos componentes del aparato respiratorio y conocer los
habitos y aptitudes saludables para la prevencién de la salud respiratoria.

Conocer los distintos componentes del sistema cardiovascular y su
importancia en el mantenimiento de la salud.

Conocer la naturaleza de la luz y sus efectos sobre las biomoléculas y las
células para prevenir alguno de los efectos perjudiciales de la luz solar.

Describir los distintos componentes del sistema nervioso, los mecanismos de
la informacion y los que permiten el movimiento. Proporcionar conocimientos
basicos sobre la memoria, el lenguaje y la emocion.

Conocer cuales son los principales cambios cardiovasculares que se
producen durante el envejecimiento. Conocer de qué forma se pueden reducir
las consecuencias del envejecimiento sobre el sistema cardiovascular.

Comprender las posibles causas en la disfuncion de las enfermedades

neurodegenerativas.
Conocer y comprender los ultimos avances en la etiologia , diagnostico y
tratamiento del cancer.

Comprender las repercusiones de los habitos de salud en la infancia sobre
enfermedades de la vida adulta, haciendo especial incapié en los aspectos
de nutricién.

Conocer la influencia de los habitos saludables sobre la funcidon visual y
prevencion de patologias oculares.
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2. Programacion
8/02/22 Tema 1. Introduccién. Concepto de salud. Isabel Hernandez
15/02/22 Tema 2. La estructura de nuestro organismo. José Ballesta
22/02/22 Tema 3. Deporte y salud. Bernardo Lépez
1/03/22 Tema 4. El corazén y la salud. Francisco Fenoy
8/03/22 Tema 5. De la neurona al cerebro . Maria Teresa Llinas
15/03/22  Tema 6. Virtudes y peligros del sol. Francisco Solano
22/03/22 Tema 7. La memoria, el lenguaje y la emocién. Maria Teresa Llinas
29/03/22 Tema 8. La sangre y la salud. José Maria Moraleda
5/04/22 Tema9. El envejecimiento y la salud. Francisco Javier Salazar
26/04/22 Tema 10. Ultimos avances en cancer. Francisco Ayala de la Pefa
3/05/22 Tema 11. Funcién Respiratoria y Salud . Isabel Hernandez
10/05/22 Tema 12. Enfermedades neurodegenerativas. Ramoén Villaverde
17/105/22  Tema 13. Salud infantil y vida adulta. Vicente Bosch
24/05/22 Tema 14. La vista y la salud . Dolores Lopez Bernal

31/05/22 Tema 15. Tabaquismo. Isabel Hernandez

3. Metodologia
Exposicion de clases téoricas presenciales, que podrian impartirse a través
de videoconferencia, en caso de suprimirse la presencialidad.

4. Evaluacion

La Asistencia a clase al menos en un 80% asegura la calificacién de APTO.

La realizacidon y presentacion de trabajos tutorizados supondra un incremento
en la nota final.

5. Bibliografia
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Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. Silverthorn. 97 edicion (2019).
Editorial Panamericana.

Presentaciones en ppt que se expongan en clase y enlaces web que estaran a

disposicion de todos los alumnos en la herramienta de recursos del Aula
virtual.



