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Tutorial para realizar “Actividades puntuales con autonomía y protagonismo 
del estudiante”  (se puede incluir 2 o 3 actividades de este tipo) 

Material para guiar al alumno/a en su aprendizaje 

¿QUÉ? 

Propuesta de 
tarea 

Descripción de actuaciones autónomas, elaboración de materiales… que he 
realizado de manera autónoma en la Institución de prácticas. 

¿CÓMO? 

Metodología y 
sugerencias a 

tener en cuenta 

1. La finalidad de la actuación autónoma.
2. El tiempo que he empleado en esta tarea.
3. Descripción de la actuación autónoma que he realizado.
4. Utilidad de mi actuación para la Institución.
5. Otros aspectos que considero relevantes en relación con la tarea

realizada.
6. Tras el análisis particular y personal de cada uno de los anteriores

aspectos, comparar las informaciones observadas y elaborar unas
conclusiones propias.

Material para incluir en el portafolios del alumno 

Actividad 
(Aquí se escribe el título de la actividad, según aparece en el Plan de Prácticas 
Individual) 

Contextualización 
de la actividad 

 Señalo el contenido que trabajo con esta actividad.

 Identifico y señalo las competencias que se desarrollan con la
realización de esta actividad (ver Plan de Prácticas).

Desarrollo de la 
actividad 

 El propósito de esta actividad es…

 Señalo en qué ha consistido la actuación autónoma, teniendo en
cuenta los aspectos que aparecen en el apartado anterior (¿CÓMO?).

 Expongo mis propias conclusiones acerca de la actuación autónoma.

Reflexión personal 

 ¿Qué ha aportado la realización de esta actividad a mi formación
como profesional de la Educación Social? 

 Grado de dificultad que ha supuesto su realización.

 Otros aspectos sobre los que deseo reflexionar.




