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ACTIVIDADES EN LABORES DE ACCIÓN TUTORIAL Y EN ACTIVIDADES DE ACOGIDA AVALADAS 

POR EL CENTRO 

 

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD QUE SE PROPONE: XXVIII SEMINARIO ILE. HABILIDADES PARA 

SUPERAR EL CURSO: TÉCNICAS DE ESTUDIO AVANZADAS 

CENTRO: Facultad de Educación 

TIPO DE ACTIVIDAD: Seminario 

 

RESUMEN DEL CONTENIDO Y OBJETO DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR 

 
El Programa ILE tiene por objetivo que el alumnado de las diferentes titulaciones de la Facultad 

de Educación conozca experiencias de éxito y prácticas innovadoras que se están llevando a cabo 

en contextos educativos y sociales en nuestra Región. 

Así mismo, pretende por un lado acercar al alumnado a realidades poco estudiadas en la 

formación de grado y, por otro, ofrecer una formación crítica que redunde en un futuro en una 

intervención educativa y social responsable con la comunidad y la sociedad. 

De ahí que el presente Seminario promueva el aprendizaje de una serie de técnicas de estudio 

avanzadas y aplicadas a los estudios superiores. 

De manera concreta, este seminario persigue los siguientes objetivos: 

- Adquisición de estrategias y recursos para el manejo cotidiano de contenidos en el 

ámbito universitario.  

- Identificación y desarrollo de competencias personales que mejoren el aprendizaje. 

- Mejora de la metodología de trabajo y organización personal para el estudio. 

 

PÚBLICO DESTINATARIO PRINCIPAL 

 

Este programa está dirigido a estudiantes de todos los cursos de los Grados en Educación Infantil, 

Educación Primaria, Educación Social y Pedagogía.  
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PERSONA DE CONTROL DE REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD POR LOS ESTUDIANTES DE LA 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

 
Este seminario tendrá adscrito un coordinador (Antonio Pérez Manzano) que será el encargado 

de supervisar los trabajos del alumnado y controlar la asistencia de los mismos a las sesiones 

previstas. El coordinador de la acción formativa proporcionará al Vicedecano de Estudiantes 

tanto las listas de control de asistencia como los trabajos corregidos y calificados de los 

estudiantes. 

 
 

FORMAS DE CONTROL DE REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD POR LOS ESTUDIANTES DE LA 
UNIVERSIDAD DE MURCIA. 

 

El alumnado asistente participará de forma activa en las diferentes actividades programadas que 

serán presentadas en las diferentes sesiones en trabajos en pequeño grupo.  

 Así mismo, los estudiantes tendrán que realizar actividades relacionadas con los contenidos del 

programa formativo que serán corregidas por el profesorado del curso y supervisadas 

posteriormente por el Vicedecano de Estudiantes.  

 

 
INDICACIÓN CLARA DE EN QUÉ CONSISTE LA PARTICIPACIÓN ACTIVA DEL ESTUDIANTE. 

 
Los estudiantes participarán en cada una de las sesiones desarrollando actividades prácticas 

relacionadas con los contenidos del programa formativo. Concretamente, llevarán a cabo las 

siguientes actividades: 

- Realización de resumen, esquema y mapa de conceptos a partir de un material. 
- Diseño de un calendario de estudio semanal. 
- Práctica de subrayado y mapas conceptuales. 
- Elaboración de estrategias de autoconcentración. 
- Realización de una planificación personal para el estudio. 

 

NÚMERO DE HORAS DE DEDICACIÓN ACTIVA DEL ESTUDIANTE. 

 
El seminario consta de 16 horas presenciales y 9 de trabajo autónomo), en turno vespertino. En 

las sesiones presenciales se cumplirá con las normas establecidas en el Protocolo de Organización 

en Centros y Edificios Universitarios de la Universidad de Murcia. 
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LUGAR, FECHAS Y HORARIOS PREVISTOS PARA LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD. 

Las actividades presenciales se realizarán los días 22, 24, 29 y 31 de marzo en las horas indicadas 

en la siguiente tabla (impartidas por Antonio Pérez y María Navarro). Tendrá como sede la 

Facultad de Educación. Si las condiciones sanitarias impiden la realización de las sesiones de 

forma presencial, el seminario se impartirá en su totalidad de manera virtual en las fechas y 

horarios establecidos.  

En la siguiente tabla se especifican las fechas y horarios de realización, concretando los 

contenidos a desarrollar en cada una de las sesiones.  

 

CONTENIDOS CALENDARIO 

BLOQUE I. El tiempo útil de estudio  

▪ CONTENIDOS DEL BLOQUE: 

Autoevaluación del método y planificación del estudio 

Actitud y motivación ante el estudio 

Elementos de una buena planificación 

Horarios de estudio 

Sistemas de repasos 

Toma de apuntes. El subrayado. 

Resúmenes, esquemas, mapa de conceptos 

Tipos de examen y su preparación 

Trabajo autónomo generado: Agenda de estudio, subrayado de materiales, 

resúmenes y esquemas, mapas de conceptos. 

 

martes, 22 de 

marzo, de 16:30 a 

20:30 horas.  

(presencial)  

 

BLOQUE II. Concentración y memoria 

▪ CONTENIDOS DEL BLOQUE: 

Técnicas de concentración autoaplicadas  

Elementos que influyen en la concentración 

Tipos de memoria 

Factores que influyen en la memorización. Técnicas de mejora 

Trabajo autónomo generado: Estrategias de autoconcentración.  

jueves, 24 de marzo, 

de 16:30 a 20:30 

horas.  

(presencial) 
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BLOQUE III. El método de estudio 

▪ CONTENIDOS DEL BLOQUE: 

Fases del estudio 

Tipos de lectura y su papel en el estudio 

Mapas mentales 

Aprender a subrayar 

Trabajo autónomo generado: Mapas mentales y planificación personal del estudio. 

martes, 29 de 

marzo, de 16:30 a 

20:30 horas.  

(presencial) 

BLOQUE IV. Programa personal de estudio (Aplicado) 

▪ CONTENIDOS DEL BLOQUE: 

Agenda de estudio personal 

Subrayado de materiales. 

Resúmenes y esquemas realizados. 

Estrategias de autoconcentración. 

Mapas mentales y mapas de conceptos realizados. 

Planificación personal del estudio. 

 

(no presencial) 

(trabajo autónomo 

con una carga 

estimada de 9 

horas) 

BLOQUE V. Programa personal de estudio (Aplicado) 

▪ CONTENIDOS DEL BLOQUE: 

Agenda de estudio personal 

Subrayado de materiales. 

Resúmenes y esquemas realizados. 

Estrategias de autoconcentración. 

Mapas mentales y mapas de conceptos realizados. 

Planificación personal del estudio. 

jueves, 31 de marzo, 

de 16:30 a 20:30 

horas.  

(presencial) 

(análisis del trabajo 

autónomo) 

 

EN CASO DE ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES FORMATIVAS, NÚMERO DE PLAZAS PREVISTAS 
A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA: máximo 40. 
NÚMERO DE CRAU SOLICITADO/S: 1 crédito CRAU 

NÚMERO PREVISTO DE ESTUDIANTES PARA LOS QUE SE SOLICITA CRAU: 40 


