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Guia para el profesorado: Presentacion del Decalogo de Convivencia

La implementacion de este decdlogo de normas para una mejor convivencia se sustenta
en la idea de favorecer actitudes positivas que nos lleven a conseguir el respeto que merecen
las personas, los materiales, la salud, el medio ambiente y el derecho al estudio.

Una de las etapas fundamentales del programa "Cuenta Conmigo" es la presentacion del
Decdlogo de Convivencia, lo que conlleva el establecimiento de un compromiso con el mismo y
su difusion.

Para abordar esta etapa en el aula recomendamos las siguientes tres fases:

PRIMERA: Presentacién y debate sobre las 10 normas. Se ponen ejemplos de cumplimiento e
incumplimiento para entender su uso. El objetivo es que alumnas y alumnos comprendan estas
normas y las consideren necesarias para regular el comportamiento social y la convivencia
escolar. Recientemente hemos creado un canal de Youtube donde hemos subido videos con
una presentacion general y las 10 normas de convivencia. Estos videos estan indicados
fundamentalmente para alumnos de Educacién Primaria. Puede encontrar nuestro canal en
Youtube buscando “SEPA UMU” o pinchando en este enlace.

Ejemplo de presentacion:

"A continuacion vamos a revisar 10 normas de convivencia del programa "Cuenta Conmigo" que
son necesarias para la mejora de la convivencia escolar y para la resolucion pacifica de los
conflictos. Vamos a intentar comprenderlas mediante ejemplos de su cumplimiento y de su
incumplimiento."

I. Toda persona es digna de respeto. Agradezco a mi madre y padre estar aqui; a mis
profesoras y profesores, ensefiarme; al personal del centro, el cuidado del mismo; y a
todas mis companferas y compaferos, que me ayudan a ser mejor persona. *

*Cuando nos burlamos de un profesor/a, de un trabajador/a del centro o de nuestros/as
compaifieros/as, no cumplimos esta norma basada en el respeto mutuo. Tratamos a las
personas con el mismo respeto que nos gustaria que nos tratasen.

II. Disponer de materiales para aprender, tecnologia, muebles, aulas e instalaciones
deportivas, de aseo o de recreo es un privilegio. Todas y todos aprendemos su uso y

cuidado.*
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VI.

*El centro es nuestra seqgunda casa donde pasamos la mayor parte del dia, debemos
cuidarlo, avisar si hay algun deterioro y comprometernos a mantenerlo limpio, asi como
su correcto uso.

La mejor forma de arreglar las cosas es hablando. Escucho cuando otra persona habla y
hablo por turno de palabra. Expreso con calma mi opinién. *
*Cuando hablamos sin respetar el turno o expresando una opinion de forma agresiva, no
respetamos a la otra persona. En ocasiones incumplimos no sélo una norma, si no dos:
La primera y la tercera. Al hablar de forma calmada y por turnos, podemos llegar a un
punto en comun o a una solucién amistosa del problema.

Admito que otras personas pueden tener opiniones diferentes a las mias. Buscamos la
manera de hacer realidad todas las preferencias o bien llegamos a acuerdos mixtos. La
diversidad es una riqueza y una fuerza. *
*No todas las personas van a pesar lo mismo que nosotras/os de un tema, puede ser que
tengamos preferencias y pensamientos muy distintos y no por ello una/o tiene mds
razon que otra/o. Toda persona tiene derecho a tener una opinion diferente a la mia y en
el caso de tener que llegar a un punto en comun, podemos utilizar un acuerdo mixto.

Mantengo respeto por el nombre, la imagen, la tranquilidad y los objetos de mis
compaiieras/os y profesoras/es. Hablo con mayores o monitores de convivencia cuando
alguien sufre por alguno de estos motivos. *
*Ademds de respetar a mis comparfieras/os y profesoras/es, no poniendo motes,
riendome, jugando con sus cosas.... si alguien sufre debo velar por el respeto, hablando
con aquellos que pueden mediar en el asunto, mayores o monitores de convivencia.

Todas/os somos responsables del buen clima del centro. Estoy atenta/o, para que
compafieras y compafieros se sientan seguras/os y aceptadas/os. Ser compasiva/o y
proteger al débil nos hace mas civilizadas/os. *
* Somos integrantes del centro, responsables de que todo el mundo se sienta comodo y
seguro. Como responsables debemos ser conscientes de lo que ocurre y velar porque
nadie sufra humillacién o falta de respeto, somos compasivas/os con quienes forman
parte de nuestro dia a dia y protegemos a quienes no pueden defenderse, haciéndonos
mds civilizadas/os.

VIl. Respeto las normas del centro respecto a horarios, tareas, etc... Uso las palabras

magicas que todo lo arreglan: por favor, perdén y gracias. *
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*Todo centro tiene unas normas dignas de respeto y que nos ayudan a mejorar cada dia,
si las cumplimos cooperamos en la buena convivencia y el buen desarrollo. El uso de
palabras “que todo lo arreglan” nos hacen mejorar la convivencia con el otro, lo
respetamos y valoramos su decision, asi como su esfuerzo.

VIII. Digo la verdad a mi madre y padre sobre las cosas ocurridas en el centro. Les entrego
notas, avisos o0 mensajes que vengan de parte del profesorado. *
*La buena convivencia en el centro también incluye a mi madre y padre, la entrega de lo
que nos hace participes el centro les interesa y tienen derecho a saberlo. Pongo de mi
parte para que las noticias llequen a casa y establezco una relacion positiva con las
personas a las que importo, madres, padres, profesoras y profesores.

IX. Participo en actividades cooperativas con el resto del alumnado. Cumplo las tareas que
me tocan en los trabajos de grupo. Ser responsable y solidaria/o me hace crecer como
persona. *

*Si mi profesor/a me asigna con un grupo de comparfieras/os cumplo con las tareas que
me tocan, participando en ellas y colaborando. Esto me hace aprender, crecer y conocer
cosas nuevas.

X. Pido ayuda a mayores o monitores de convivencia, para resolver mis conflictos de
forma pacifica. Aconsejo lo mismo a chicas y chicos que puedan necesitarlo. *
*Es bueno tener comparfieras/os que se preocupen por nosotras/os y que nos ayudan a
resolver los conflictos de la mejor forma posible, puedo contar con ellas/os y pedirles
ayuda cuando lo necesito. A veces tener puntos de vista distintos nos ayuda a llegar a un
punto en comun.

SEGUNDA: Una vez explicado el Decdlogo de normas, se le pasa al alumnado un documento de
compromiso con la convivencia.

TERCERA: Por ultimo, es totalmente necesario que el Decalogo se exponga en un lugar visible
para toda la clase (preferiblemente formato DIN A3 o superior) para que lo tengan presente a lo
largo del dia y, en el caso de que fuese necesario, para que las/os profesoras/es o el alumnado
puedan recordar una norma en concreto.
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NORMAS BASICAS DE CONVIVENCIA
DECALOGO

1. Toda persona es digna de respeto. Agradezco a mi madre y padre estar aqui; a mis
profesoras y profesores, ensefiarme; al personal del centro, el cuidado del mismo; y a
todas mis compafieras y companeros, que me ayudan a ser mejor persona

2. Disponer de materiales para aprender, tecnologia, muebles, aulas e instalaciones
deportivas, de aseo o de recreo es un privilegio. Todas y todos aprendemos su uso y
cuidado.*

3. La mejor forma de arreglar las cosas es hablando. Escucho cuando otra persona habla y
hablo por turno de palabra. Expreso con calma mi opinion.

4. Admito que otras personas pueden tener opiniones diferentes a las mias. Buscamos la
manera de hacer realidad todas las preferencias o bien llegamos a acuerdos mixtos. La
diversidad es una riqueza y una fuerza.

5. Mantengo respeto por el nombre, la imagen, la tranquilidad y los objetos de mis
compaiieras/os y profesoras/es. Hablo con mayores o monitores de convivencia
cuando alguien sufre por alguno de estos motivos. *

6. Todas/os somos responsables del buen clima del centro. Estoy atenta/o, para que
compafieras y compafieros se sientan seguras/os y aceptadas/os. Ser compasiva/o y
proteger al débil nos hace mas civilizadas/os. *

7. Respeto las normas del centro respecto a horarios, tareas, etc... Uso las palabras
magicas que todo lo arreglan: por favor, perdén y gracias.

8. Digo la verdad a mi madre y padre sobre las cosas ocurridas en el centro. Les entrego
notas, avisos 0 mensajes que vengan de parte del profesorado.

9. Participo en actividades cooperativas con el resto del alumnado. Cumplo las tareas que
me tocan en los trabajos de grupo. Ser responsable y solidaria/o me hace crecer como
persona.

10. Pido ayuda a mayores o monitores de convivencia, para resolver mis conflictos de
forma pacifica. Aconsejo lo mismo a chicas y chicos que puedan necesitarlo.
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Documento de Compromiso con las hormas de convivencia

Las y los abajo firmantes, reconocen con su firma que han recibido informacién, comprenden y

aceptan el Decdlogo de Normas de Convivencia y que estan dispuestas/os a respetarlo y

hacerlo respetar para favorecer el desarrollo de una convivencia pacifica y positiva entre toda la

comunidad educativa del centro: profesorado, trabajadoras/es, alumnado y madres y padres.

Y para dejar constancia de su compromiso con las normas y con su cumplimiento, firman a dia

/___/

Nombre y apellidos

Firma

Nombre y apellidos

Firma
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