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Bienvenidos a OPTOM Meeting Toledo

Juan Carlos Martinez Moral
Presidente del CGCOO vy presidente
de OPTOM Meeting Toledo

Estimados colegas y amigos,

Como presidente y en nombre del Consejo General de Cole-
gios de Opticos-Optometristas, del Comité Organizador y del
Comité Cientifico, es un placer daros la bienvenida a todos los
que acudais a esta histérica ciudad de las tres culturas, decla-
rada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, para parti-
cipar en nuestro congreso OPTOM Meeting Toledo, un magni-
fico evento cientifico-profesional que se desarrollard del 2 al 4
de junio en el Palacio de Congresos El Greco, y que estard de-
dicado, como nucleo del evento, en esta ocasion a Rehabilita-
cién, Terapia visual y Ortéptica. Del conocimiento a la practica
diaria en visién binocular y baja visién.

Esta materia, relacionada intrinsecamente con nuestra labor
como 6pticos-optometristas, lleva detrds muchas cosas: la te-
nacidad y el esfuerzo de muchos de nuestros companieros de-
dicados prioritariamente a estas cuestiones, actividades que
contemplan la planificacion y realizacién de ejercicios visuales
que ayuden potenciar y mejorar distintas estructuras del ojo
asociadas con la visién; la reivindicacién de un trabajo que,
siempre de la mano de la evidencia cientifica, transmita infor-
macion actualizada de las técnicas utilizadas, de eficaces tra-
tamientos y programas utilizados para solucionar distintos
problemas visuales de nuestros pacientes, y siempre partien-
do de la rigurosa formacién desde muiltiples puntos de vista:
disfunciones binoculares, nuevas tecnologias para la baja
visién, abordaje optométrico en diferentes perfiles neurolégi-
cos, etcétera.

El compromiso bienal de OPTOM Meeting en la realizacion de
congresos de esta indole, como este de Toledo, representa
también un gran reto dada la vasta e interminable informacién
nueva en cada area de la optometria y la dptica oftalmica.
También se ha transformado en un proyecto enriquecedor y
ambicioso, porque requerimos apoyarnos de grandes espe-
cialistas en estos temas, lo que permitird aprovechar la expe-
riencia y la capacidad de dominar la informacién mas reciente
para transmitirla en un breve espacio de tiempo. Este ano
contaremos para el programa con la presencia de cerca de 40
expertos, todos ellos ponentes de primer nivel, durante los

tres dias de sesiones del congreso.

Optom Meeting Toledo pretende ser un congreso referencial,
donde la rehabilitacion y terapia visual ocupen un lugar pre-
dominante en el ejercicio profesional de todo nuestro colecti-
vo, y quiero animar desde aqui a todos a participar en un
evento Unico que, una vez mas, sera el de todos por su cardc-
ter dindmico, innovador y absolutamente heterogéneo, una
cita que cualquier éptico-optometrista no debe perderse, y
que es valida para conseguir puntos para la Validacion Perio-
dica Colegial (VPC).

Os esperamos en OPTOM Meeting Toledo. jNo faltéis!

Eduardo Moran Abad
Decano del CNOO

Estimados comparieros,

El Colegio Nacional de Opticos-Optometristas participa con
el Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas en
la organizacién del préximo certamen cientifico y profesional
OPTOM Meeting, que se celebrard en Toledo del 2 al 4 de
junio de 2023. Esta gran ciudad, situada en el centro de la pe-
ninsula, bien comunicada, con un atractivo turistico indiscuti-
ble y un legado histérico de convivencia intercultural, se con-
vierte en el escenario ideal para este encuentro. El palacio de
congresos El Greco, lugar elegido para el desarrollo de las ac-
tividades cientificas, aiina la belleza de un entorno histdrico,
con espacios modernos, confortables y funcionales.

Recordemos que los congresos OPTOM Meeting se celebran
en los anos en los que no tiene lugar el congreso internacional
OPTOM, cuya Ultima edicion ha sido en 2022. Con una voca-
cién itinerante que diera cabida a la colaboracién y participa-
cion de todas las entidades colegiales que conforman nuestra
organizacion, los OPTOM Meeting se han convertido en un
reto para todos los que han tenido el honor de acogerlos en
sus sedes. Para el Colegio Nacional de Opticos-Optometristas
y para mi, como Decano, es un honor y al mismo tiempo una
enorme responsabilidad colaborar en la organizacién de este
evento que, cuando menos, espero este a la altura de los que,
con tan notable éxito, nos han precedido.

Contaremos con ponentes de primer nivel que nos pondran al
dia en temas de actualidad y, como siempre, con la inestima-
ble colaboracién de las empresas colaboradoras. Esperamos
que el tema escogido para este evento, “Rehabilitacion, Tera-
pia Visual y Ortéptica. Del conocimiento a la practica diaria en
visidn binocular y baja visién”, contribuya a un intercambio del
conocimiento cientifico, que motive a muchos companeros a
una practica mds cotidiana en este campo.

Estoy firmemente convencido de que nuestro verdadero pa-
trimonio como profesionales sanitarios es el “conocimiento
cientifico en éptica y optometria”. Cuanto mayor conocimien-
to tengamos en salud visual y también en salud publica, esta-
remos mas cerca de lograr el reconocimiento social y nuestros
objetivos mds importantes a medio plazo, la integracion del
6ptico-optometrista en la Atencién Primaria del Sistema Na-
cional de Salud y la transformacién de nuestros estableci-
mientos sanitarios de Optica en dpticas comunitarias que
presten un mayor servicio a la comunidad, siempre en pro de
la prevencién y la promocién de la salud visual, prestando al
ciudadano una atencion integral e integrada.

iBienvenidos al OPTOM Meeting Toledo!
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OBJETIVOS

Desde la terapia visual a la baja vision, desde la ortéptica a la discapacidad visual, la
rehabilitacion visual comprende una serie de técnicas, tratamientos y programas que se
utilizan para solucionar los problemas visuales de nuestros pacientes. En OPTOM Meeting
Toledo vamos a explorar en profundidad todos los aspectos en los que es posible aplicar la
rehabilitacion visual, partiendo de una formacion basica hasta alcanzar un conocimiento
exhaustivo desde multiples puntos de vista.

El desarrollo de programas rehabilitadores en ambliopia, en disfunciones binoculares
estrabicas, no estrabicas y en pacientes con discapacidad visual, el uso de las nuevas
tecnologias para la terapia visual y para la baja vision o el abordaje optométrico en diferentes
perfiles neurolégicos son algunos de los temas que se analizaran en OPTOM Meeting
Toledo.

OPTOM Meeting Toledo pretende ser un congreso de referencia en nuestro pais, donde la
rehabilitacion visual pase a ocupar un lugar privilegiado en el ejercicio profesional del 6ptico-
optometrista.

Objetivos del congreso:

» Promover el mayor punto de encuentro de Opticos-Optometristas con inquietudes en
rehabilitacion, terapia visual y ortéptica.

¢ Incrementar la habilidades y competencias profesionales en rehabilitacion, terapia
visual y ortoptica.

¢ Desarrollar la rehabilitacion, terapia visual y ortoptica desde su conocimiento hasta la
practica diaria en aspectos relacionados con la vision binocular y la baja vision.

» Analizar, con riguroso rigor clinico, el tratamiento de las disfunciones binoculares y de
la discapacidad visual.

e Conocer las aplicaciones especificas de la terapia visual y la ortéptica en distintos
perfiles neurolégicos o en disciplinas como la vision deportiva.

e Definir protocolos de actuacion en la rehabilitacién de la baja vision.

¢ Analizar las técnicas mas avanzadas e innovadoras aplicadas a la rehabilitacion de
las disfunciones binoculares y de la discapacidad visual.

o Desarrollar habilidades profesionales mediante el analisis interactivo de casos clinicos
sobre rehabilitacion, terapia visual y ortdptica.
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AVANCE DE PROGRAMA

Viernes, 2 de junio de 2023

SESION 1 - ; Por donde empezamos?

14:30 - 16:30

16:30-17:30

Coordina y modera: Angel Garcia Mufioz; PhD, éptico-optometrista.

e ;Cbomo saber si mi paciente tiene un problema de visién binocular?
Pilar Cacho Martinez; PhD, 6ptico-optometrista.

e Condiciones susceptibles de discapacidad visual.
Teyma Valero Pérez; MSc, 6ptico-optometrista.

e Tratamientos de terapia visual.
Maria Garcia Montero; PhD, 6ptico-optometrista.

e ;CoOmo sacar partido al resto visual?
Javier Sebastian Carmona; MSc, 6ptico-optometrista.

Discusioén y conclusiones.

Pausa café - Galeria de e-pdsteres - Visita exposicion comercial

INAUGURACION

17:30-18:00

e Juan Carlos Martinez Moral. Presidente del CGCOO.
e Eduardo Moran Abad. Decano del CNOO.

SESION 2 - Hallazgos clinicos visuales en diferentes perfiles neuroldgicos.

18:00 - 20:00

Coordina y modera: Elena Salobrar Garcia Martin; PhD, 6ptico-optometrista.

e Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) y trastorno de
espectro autista (TEA).
Rubén Molina Romero; PhD, 6ptico-optometrista.

e Paralisis cerebral.
M2. Cruz Sanchez Parra; MSc, optico-optometrista.

e Dano cerebral adquirido.
Laura Mena Garcia; PhD, 6ptico-optometrista.

e Esclerosis multiple.
Amparo Gil Casas; PhD, optico-optometrista.

o Enfermedad de Alzheimer.
Elena Salobrar Garcia Martin; PhD, 6ptico-optometrista.
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e Enfermedad de Parkinson.
Rafael J. Pérez Cambrodi; PhD, éptico-optometrista.

Mesa redonda.

20:00 - 21:00 MEET THE EXPERTS @?))
Cortesia del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas (CNOO) N\

OPTICOS
OPTOMETRISTAS

Colegio Macions
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Sabado, 3 de junio de 2023

SESION 3 - Rigor clinico en el tratamiento de disfunciones binoculares.

09:00-11:00 Coordina y modera: Pilar Cacho Martinez; PhD, éptico-optometrista.

e Disfunciones acomodativas.
Esther Lopez Artero; MSc, optico-optometrista.

e Disfunciones binoculares no estrabicas.
Macarena Fernandez Baca; OD, éptico-optometrista.

¢ Ambliopia funcional. Abordaje integral.
Francisco Lara Lacarcel; PhD, 6ptico-optometrista.

e Estrabismos.
Miguel Angel Estrella Lumeras; MSc, Optico-optometrista.

Discusién y conclusiones.

11:00-12:00 Pausa café - Galeria de e-posteres - Visita exposicion comercial.

SESION 4 - Rigor clinico en la rehabilitacién de la discapacidad visual.

12:00 - 14:00 Coordina y modera: Juan Enrique Cedrun Sanchez; PhD, 6ptico-optometrista.

¢ Abordaje de los defectos de campo visual.
M. Paz Alvaro Rubio; Optico-optometrista.

e Estudio y mejora del resto visual.
Juan Enrigue Cedran Sanchez; PhD, optico-optometrista.

e Entrenamiento de la lectura y escritura.
Leonela Gonzalez Vides; MSc, Icda. en educacion especial.

e Recursos tiflotécnicos.
Cristina Mayor Algado; Optico-optometrista.

Discusioén y conclusiones.

14:00 - 15:30 Almuerzo de trabajo - Galeria de e-poésteres - Visita exposicion comercial.

SESION 5 - Prismas en optometria.

15:30-17:00 Coordina y modera: Jose Luis Hernandez Verdejo; PhD, 6ptico-optometrista.

e Prismas en disfunciones binoculares no estrabicas.
Andrés Gené Sampedro; PhD, éptico-optometrista.
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e Prismas en estrabismos.
Miguel Angel Estrella Lumeras; MSc, 6ptico-optometrista.

e Prismas en baja vision.
Javier Sebastian Carmona; MSc, 6ptico-optometrista.

Discusién y conclusiones.

17:00-17:30 Pausa café - Galeria de e-posteres - Visita exposicion comercial

SESION 6 - Aplicaciones de la terapia visual y ortoptica.

17:30- 18:45 Coordina y modera: Maria Garcia Montero; PhD, éptico-optometrista.

e Terapia visual deportiva.
Jorge Manuel Martins Jorge; PhD, 6ptico-optometrista.

e Neurodegenerativas.
David P. Pifiero Llorens; PhD, éptico-optometrista.

Discusién y conclusiones.

18:45-19:15 Pausa café - Galeria de e-posteres - Visita exposicion comercial.

SESION 7 - Rehabilitacién visual en baja vision.

19:15-20:30 Coordina y modera: Rafael J. Pérez Cambrodi; PhD, 6ptico-optometrista.

e Orientacién y movilidad.
Leonela Gonzalez Vides; MSc, Icda. en educacion especial.

¢ Promocion de la autonomia en baja vision (testimonios en video).
M2. Paz Alvaro Rubio; Optico-optometrista.

Discusién y conclusiones.
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Domingo, 4 de junio de 2023

SESION 8 - En las fronteras del conocimiento

09:00-11:00

11:00-12:00

Coordina y modera: Jose Luis Hernandez Verdejo; PhD, dptico-optometrista.

Evolucion de la realidad virtual a la realidad expandida.
Jose Luis Hernandez Verdejo; PhD, 6ptico-optometrista.

Nuevas tecnologias en discapacidad visual.
Rubén Cuadrado Asensio; PhD, éptico-optometrista.

Realidad virtual: enemigo o aliado de la vision binocular.
Ainhoa Molina Martin; PhD, éptico-optometrista.

Nuevas tecnologias en el tratamiento de la ambliopia.
Juan Portela Camino; PhD, optico-optometrista.

Terapia visual dicoptica y aprendizaje perceptivo.
Esther Lopez Artero; MSc, optico-optometrista.

Estimulacién de la neuro adaptacion.
David P. Pifiero Llorens; PhD, éptico-optometrista.

Uso del eye tracker en rehabilitacion visual.
Carlos J. Hernandez Rodriguez; MSc, éptico-optometrista.

Discusioén y conclusiones.

Pausa café - Galeria de e-pdsteres - Visita exposicion comercial

SESION 9 - Sesion clinica.

12:00 - 14:00

Coordina y modera: Angel Garcia Mufioz; PhD, éptico-optometrista.

e Caso clinico 1
Esther Lopez Artero; MSc, optico-optometrista.

e Caso clinico 2
Juan Enrique Cedran Sanchez; PhD, optico-optometrista.

e Casoclinico 3
Francisco Lara Lacarcel; PhD, 6ptico-optometrista.

e Casoclinico 4
Javier Sebastian Carmona; MSc, 6ptico-optometrista.

e Caso clinico 5
Macarena Fernandez Baca; OD, éptico-optometrista.

e Caso clinico 6 .
M2, Paz Alvaro Rubio; Optico-optometrista.

e Caso clinico 7
Miguel Angel Estrella Lumeras; MSc, éptico-optometrista.
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e Caso clinico 8
Laura Mena Garcia; PhD, 6ptico-optometrista.

Discusion y conclusiones.

CLAUSURA

14:00 - 14:30 e Juan Carlos Martinez Moral. Presidente del CGCOO.
e Eduardo Moran Abad. Decano del CNOO.

* Este programa previo podria sufrir modificaciones.

Amplia informacion del congreso en www.toeldo2023.cgcoo.es:

Sedes, Biografias de los expertos invitados, desarrollo de las
diferentes sesiones, e-posteres que se presentaran, etc.

OPTOM MEETING ‘“‘ (r()led()
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POLITICA DE INSCRIPCION

No se admitiran inscripciones en la sede del congreso.

. CUANDO SE CELEBRA?

Del 2 al 4 de junio de 2023

.DONDE SE CELEBRA?

Palacio de congresos de Toledo "El Greco"
Paseo del Miradero, s/n
45003 Toledo

COMO INSCRIBIRSE

La inscripcion unicamente se puede realizar online a traves de la pagina web
www.toledo2023.cgcoo.es permitiéndose solamente el pago de las cuotas de inscripcion
con tarjeta de crédito (Visa o Mastercard).

Qué necesitas para inscribirte:
> Documento de identificacion: DNI, pasaporte o NIE.

> Disponer de una tarjeta de crédito (Visa o Mastercard) para el pago de la inscripcion
registrada en el Programa de Comercio Electronico Seguro (CES). Si tienes alguna
duda, consulta con tu entidad bancaria.

> Justificante / certificado de tu matricula en el curso académico 2022-2023.

> Archivo PDF que deberas adjuntar en el momento de la inscripcidon que incluya
justificante / certificado de tu matricula en el curso académico 2022-2023 y DNI.
Ambos documentos en un unico archivo.

FECHA LIMITE

e 26 de mayo - A partir de esta fecha, la inscripcidn online permanecera cerrada y no se
admitiran inscripciones en la sede del congreso.

ATENCION ESTUDIANTES

Solamente se admitiran alumnos de grado en Optica y Optometria sin limitacién de edad y
alumnos de cursos de adaptacién al grado y postgrados oficiales (masteres y programas de
doctorado) hasta los 25 afios. Por tanto, quedan excluidos de esta modalidad de inscripcion
alumnos de cursos de adaptacion al grado y postgrados oficiales (masteres y programas de
doctorado) mayores de 25 anos.

En el formulario de inscripcion, en la seccién SOLO ESTUDIANTES:
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Selecciona de la lista desplegable la universidad en la que cursas tus estudios para
acceder a la cuota especial de 85 €.

2. Indicanos que estas cursando.
3. No olvides adjuntar el archivo PDF con el justificante / certificado de tu matricula en
el curso académico 2022-2023 y tu DNI.
TARIFAS

Estudiantes de grado en Optica y Optometria sin limitacion

postgrados oficiales (masteres y programas de doctorado)

de edad, y alumnos de cursos de adaptacion al grado y 85.00 € Inscribete
H

hasta los 25 anos

El precio incluye:

>

>
>
>

Cualquier actividad incluida en las sesiones de trabajo.
Cartera de documentacion y material de trabajo.
Pausas café: tarde del viernes, mafana y tarde del sabado, mafana del domingo.

MEET THE EXPERTS del viernes, cortesia del Colegio de Nacional de Opticos-
Optometristas (CNOO).

Almuerzo de trabajo del sabado.

POLITICA DE CANCELACION

La politica de cancelaciones se llevara a cabo cumpliendo los siguientes plazos:

>

Las cancelaciones recibidas hasta el 7 de mayo tendran una penalizacion del 10%
del importe de la cuota en concepto de gastos de administracién.

Las cancelaciones recibidas entre el 8 y el 21 de mayo tendran una penalizacion del
50% de la cuota de inscripcion.

Las cancelaciones recibidas a partir del 22 de mayo no tendran reembolso alguno,
permitiéndose sustituciones de participantes.

Se permitiran sustituciones de participantes. Las sustituciones y cancelaciones deberan
notificarse a la secretaria del congreso por correo electronico (OPTOMmeeting@cgcoo.es).

CONSULTA Y MODIFICACION DE INSCRIPCIONES

Una vez inscrito, puedes consultar o modificar tu inscripcion utilizando tu usuario y
contrasena a través de este enlace.
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