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COLUMNA INVITADA

El médico del futuro y la necesidad de una
ensefnanza integral

La presencia de estudiantes en los hospitales deberia promocionarse con mayor impetu, ya que
cuestiones como los valores del profesionalismo médico, la comunicacién o la gestion clinica
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no se llegan a estudiar realmente nunca durante los afios de grado. La practica diaria sucumbe
ante la inapelable teoria.

por Joaquin Garcia-Estaf. Director del Centro de Estudios en Educacion Médica de la Universidad de Murcia (UMU)
| 22/10/2017 10:00
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Joaquin Garcia-Estaf, director del Centro de Estudios en Educacién Médica de la Universidad de Murcia (UMU)
(BM)

Quiero, en primer lugar, agradecer a Diario Médico su amabilidad al permitir asomarme, desde
sus paginas, a todos los lectores interesados en el tema de la Educacion Médica. Como profesor
universitario que soy, reconozco el trabajo de tantos que nos han precedidoy que han
sentado las bases de lo que hoy en dia se considera casi una especialidad médica; mas incluso,
porque abarca realmente a todas las Ciencias de la Salud.

Como fisiélogo, no puedo dejar de recordar el trabajo seminal del profesorAntonio Gallego,
quien, en 1962, puso las bases de lo que deberia ser una concepcién moderna del aprendizaje
de la Medicina en Espana. Fundador de laSociedad Espafiola de Educaciéon Médica(Sedem),
que celebra esta semana su XXIII Congreso, sus ideas fueron desechadas ampliamente por el
establishment de la época, al atreverse a denunciar las terribles carencias de la formacion, casi
exclusivamente tedrica, de los estudiantes de Medicina de entonces.

Muchos otros le han seguido después, recogieron el
testigo del maestro y han logrado que la docencia de la
Medicina en Espafna sea hoy en dia diametralmente
opuesta a la de la época de Gallego. Pero nada de

La presencia del
estudiante en los

hospitales es ahora triunfalismos, sin embargo. Una de las "revolucionarias”
mejor entendida que ideas del entonces llamado 'Plan Gallego" de los

antes, cuando el
hospital se internado en el hospital", y ya se sabe cuando se ha

estudios de Medicina fue la introduccion de "un afo de

construia, a veces, lo hecho realidad esta peticion: tras la introduccion del

mas Iejos posible de grado de Medicina en 2008; mas de 40 anos después.

la facultad” Aunque echamos en falta estudios sobre el desempeiio
de alumnos y profesores en los rotatorios del grado
de Medicina, ni que decir tiene que la presencia del

estudiante en los hospitales es ahora mejor entendida
que antes, cuando, como es el caso de mi Universidad, se construyé el hospital clinico lo mas
lejos posible de la facultad. Hoy en dia, este hospital, elClinico Universitario Virgen de la
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Arrixaca, de Murcia, es un centro de referencia regional y nacional donde se forman nuestros
estudiantes. Y la facultad esta (casi) llegando al lado del hospital, pero éste ya es otro problema.

Se me dira que practicas se han hecho siempre; desde
Hay aspectos del luego, pero como elemento independiente dentro de la
rotatorio clinico
subrepresentados en

los actuales planes

carrera, organizadas por cada departamento, con poca o
ninguna conexioén entre ellos... ni con el propio plan
docente, a veces. Sin embargo, el rotatorio de Medicina
tiene un objetivo diferente: tiene unavisién mas

de grado’ y muchas curricular e integrada de los estudios y aunque siguen
veces caen dentro
de las competencias caso), el proceso de ensefianza deberia lograr una

dependiendo de los departamentos (clinicos, en este

transversales” formacion integral, en la que el resultado final no es cada

una de las asignaturas, sino el conjunto de todas ellas: el

propio plan de estudios. Con razén, laorden ECI

(3858/2007), que establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesiéon de
médico, habla de unas "practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente
y con una evaluacion final de competencias". Y afiade elBOE que ese rotatorio debe "incorporar
los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, asi como la atencidon a los problemas de salud mas prevalentes...".

Subrepresentacion

Sobre la evaluacion final de competencias hablaré otro dia. Me interesa ahora referirme a esas
caracteristicas del rotatorio, claramente subrepresentadas en los planes de estudio actuales, que
muchas veces caen dentro de las llamadascompetencias transversales, que son de todos (y
de ninguno).

Los valores del profesionalismo médica la comunicacion, la gestion clinica..., sen qué
asignaturas se estudian? ; También se hacen practicas de estas competencias?

Para intentar dar respuesta a estos interrogantes, el Centro de Estudios en Educacion Médica
(Ceuem) de la Universidad de Murcia organiza en noviembre unForo de Profesionalismo
Médico, donde debatiremos sobre la formacion en valores; aclararemos los conceptos de ética,
moral, deontologia y profesionalidad; la relacion médico-paciente, la gestion clinica, la
comunicacion médica y de malas noticias, el principio de bienestar del paciente, la colaboracion
con los pacientes, el trabajo en equipo o el mantenimiento de la practica profesional, entre otros.
Estas invitado.
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