Competencias en PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
1. Integracion de los problemas de salud

* Reconocer los componentes de la educacion sanitaria
* Valorar la importancia de un consejo médico
* Valorar los fundamentos operativos de las vacunaciones
* Evaluar y recomendar vacunaciones en situaciones personales
* Valorar las indicaciones de distintos métodos de diagnéstico precoz
* Valorar la validez y el significado de resultados en el diagnostico precoz
* Identificar la enfermedad por su diagnéstico precoz
* Lectura critica de un articulo cientifico
2. Dimension de los problemas de salud

* Reconocer los problemas de salud prioritarios en la comunidad

* Representar, calcular y comparar indicadores demograficos béasicos

* Calcular e interpretar medidas de frecuencia de factores en salud publica

* Calcular e interpretar la asociacién de factores en salud ptblica

* Calcular e interpretar el impacto de factores influyentes en la salud publica
* Valorar el disefio de un estudio epidemiol6gico

* Valorar (anélisis elemental) los resultados de un estudio epidemioldgico

* Identificar los patrones de vida saludables

* Integrar componentes de proteccion de salud en la practica asistencial

* Desarrollar estrategias preventivas en enfermedades transmisibles

* Desarrollar estrategias preventivas en enfermedades cronico-degenerativas
* Describir intervenciones preventivas segun grupos de edad

* Describir intervenciones preventivas en colectivos especiales

3. Intervencion sobre problemas de salud

* Reconocer los factores psicolégicos y conductuales de las enfermedades
* Aplicar el método asistencial a la medicina preventiva

* Aplicar el método de investigacion a la medicina preventiva

* Valorar correctamente la validez interna y externa de una prueba diagnostica
* Rellenar una ficha epidemiol6gica

* Manejar los distintos modos y cauces de la declaracién obligatoria

* Valorar los métodos de esterilizacion, y su control

* Elegir y aplicar correctamente el desinfectante adecuado

* Diagnosticar los habitos de riesgo individual y en la poblacion

* Detectar y evaluar el tabaquismo

* Detectar y evaluar las drogodependencias

* Detectar y evaluar las alteraciones alimentarias

* Detectar y evaluar la falta de cuamplimiento de instrucciones

* Detectar y evaluar el alcoholismo

* Detectar y evaluar el riesgo cardiovascular individual

* Aplicar intervenciones para la prevencion del tabaquismo

* Aplicar intervenciones para la prevencion de las drogodependencias

* Aplicar intervenciones para la prevencion del alcoholismo

* Aplicar intervenciones basadas en el estilo de vida (dieta, ejercicio)



* Incorporar el trabajo de otros profesionales a la promocion de la salud

* Promocionar campafias de prevencion de los factores de riesgo

* Realizar educacion sanitaria (habitos saludables) individual y a grupos

* Sensibilizar a la poblacion para la busqueda de ayuda médica en situaciones de riesgo
* Motivar al paciente para aceptar instrucciones médicas

* Valorar las consecuencias de la no adhesion al tratamiento

* Interpretar datos analiticos de salud ambiental (contaminacion, calidad del agua, etc).

FUENTES:

- Competencias para el Grado en Medicina de la Universidad Complutense

(http://pendientedemigracion.ucm.es/centros/cont/descargas/documento10483.pdf)
- Memoria de Grado en Medicina de la Universidad de Murcia

(http://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/grados/medicina/documentacion).
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