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Joaquín García-Estañ López
Tarima de Educación Médica

Planes de estudio: asignaturas no, competencias sí

Según el autor, "la mejor opción para mejorar la situación y las
perspectivas de la Medicina de Familia en la Universidad es la
opción eminentemente práctica".

El Gobierno de Navarra pagará la carrera a todos los médicos con plaza de la Administración.

Joaquín García-Estañ. Director del Centro de Estudios en Educación Médica, Universidad de Murcia
12 marzo, 2018

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Durante mi etapa de Decano tuve la ocasión de coordinar en mi Facultad el primer plan de estudios de
acuerdo al modelo de Bolonia. De la imposibilidad de contentar a todos no hablaré hoy, ni tampoco de la
insaciabilidad de algunos departamentos en su petición de más horas, muchas de ellas inmisericordes y fuera
de toda lógica académica. Lo que me llamaba la atención y me sigue desconcertando, es la intención de
todo el mundo (prácticamente) de que “su” asignatura debía tener representación y además, ésta debía ser
digna. De las prácticamente 30 asignaturas que tenía nuestro plan en los 70-80 a las casi 70-75 actuales, la
atomización ha sido una característica definitoria de los planes de estudio actuales, probablemente similar a
la seguida por muchas especialidades médicas. Así, recuerdo peticiones de asignaturas de rehabilitación y
medicina física, de medicina intensiva, de genética pediátrica, de urgencias (a veces con emergencias), de
inmunopatología clínica, de anestesia. Pero, la reina de todas ellas, la petición que teníamos semana sí y
semana también era la de la medicina de familia o la medicina de atención primaria. Y digo teníamos
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porque a muchos de mis colegas decanos también les ocurrió y así lo comentábamos en nuestras reuniones.
La presión era constante, sobre todo por parte de los colegas de Semfyc, menos los de las otras sociedades.

Desde luego, yo estaba y estoy plenamente convencido de que la Atención Primaria debía formar parte
del Plan de Estudios. De hecho, antes de ser decano, fuí impulsor de una asignatura de Sólo Libre
Configuración, adjunta al Plan de Estudios de Licenciado, anterior al de Grado, adscrita entonces al área de
Medicina Preventiva, donde se encontraban los profesores asociados que la impartieron y que se encargaban
de algunas, pocas, prácticas en sus Centros de Salud. La asignatura no tuvo el éxito deseado y su matrícula
fue cayendo año tras año hasta que, con menos de 10 estudiantes matriculados, se dejó de ofertar. Entre otras
razones, la causa de la caída en desgracia de esa asignatura fue su carácter optativo. También, su estructura
muy teórica. Lo que los alumnos claramente demandaban y siguen demandando es menos teoría y más
práctica. Es decir, competencias clínicas.

Finalmente, a pesar de la oposición de una parte importante del profesorado clínico más “clásico”, la
Atención Primaria entró a formar parte del Plan de Grado en Medicina de la Universidad de Murcia con una
asignatura del Rotatorio, es decir, eminentemente práctica, en el último año de la carrera. Aunque esta
solución no fue del agrado de mis colegas médicos de familia que demandaban, y demandan, una
“asignatura” ¡como si la del rotatorio no lo fuera! Al igual que nosotros, la mayoría de Facultades la han
incluído en sus Planes de Estudio, en algunos casos con asignatura clásica. Todas deberían hacerlo.

Estoy convencido de que la mejor opción para mejorar la situación y las perspectivas de la Medicina de
Familia en la Universidad es la opción eminentemente práctica. La inclusión de sus profesores en los
Departamentos de Medicina o en Departamentos Interdisciplinares podría ser muy útil para introducir en
cada materia médico-quirúrgica, esas peculiaridades o características de la Medicina de Familia y
Comunitaria que los colegas hospitalarios no suelen tener tan en cuenta en su docencia clínica actual. Desde
luego, desterremos el concepto actual de asignatura. Abracemos el de competencias, pero no sólo los
conocimientos. Incluyamos también las habilidades, actitudes, valores y aptitudes que permitan un
desempeño profesional moderno. Incluyamos también el compromiso ético y los valores del profesionalismo
como elementos del desempeño profesional continuo.

Últimas noticias

Profesión

La Xunta alega que hay un 7% más de profesionales que hace nueve
años

Sindicatos y colegios gallegos piden una negociación que “arregle ya” la primaria

Tras años reclamando en vano soluciones para la primaria gallega, los médicos exigen a la Xunta una
negociación urgente que aborde problemas como el déficit de plantillas y la falta de sustituciones. La Xunta
dice que hay un 7 por ciento más de profesionales que en 2008.
María R. Lagoa. Vigo 13 septiembre, 2018
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