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Tarima de educacion médica

JPor qué estudiar con casos clinicos?

No seria ninguna tonteria, para los que somos profesores, intentar
redactar el programa de nuestra asignatura en forma de casos
clinicos.
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En la educacion médica de hoy en dia hay multiples maneras de entender por qué deberiamos de modificar
nuestra forma de ensefianza a otra que facilite mas el aprendizaje. Esto, que es la esencia del llamado y mal
entendido Plan de Bolonia, no es otra cosa que pasar de la ensefianza tradicional de las clases magistrales a
otra cosa que facilite el aprendizaje de los estudiantes.

Las clases magistrales estan muy bien y pueden ser muy ttiles. Yo no he olvidado la clase de neumotorax
que nos impartié a mi generacion el Dr. Pascual Parrilla contdndonos sus neumotdérax espontaneos, como
explicaba el dolor que sentia, la postura que ponia, lo que sentia. Era un paciente hablandonos, contandonos
su caso. Igualmente mi primer profesor de Fisiologia, el Prof. Augusto Corominas, trajo un paciente de
Parkinson a clase y jamas he olvidado esa clase. Por supuesto, no se trata de abandonar el conocimiento
puro y duro, el claro y estructurado, en absoluto. Tenemos libros formidables y en ellos encontramos las
mejores clases magistrales. Pocos profesores mejoran un buen libro. Por ello, salvo que seamos uno de
estos pocos, mas nos vale que introduzcamos novedades en nuestra docencia y que intentemos ser buenos
maestros, facilitadores de la obtencion de los conocimientos esenciales y relevantes, guias en la adquisicion
de las habilidades técnicas y clinicas minimas, modelos para adquirir las actitudes profesionales de un
médico.
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Una buena estrategia de aprendizaje para los estudiantes en cursos clinicos es la del estudio de casos
clinicos. No seria ninguna tonteria, para los que somos profesores, intentar redactar el programa de nuestra
asignatura en forma de casos clinicos. Creo que seria perfectamente factible, si no en un 100%, en un
porcentaje muy cercano. Asi, son los pacientes los que nos presentan sus problemas clinicos, que debemos
aprender a desentrafiar mediante una buena y completa historia clinica. Buscando lo resefiable y destacable
en el examen o exploracion fisica, preparando la respuesta con nuestro listado de diagnéstico diferencial,
incorporando los datos del laboratorio y de la imagen. En resumen, inculcando el pensamiento y el
razonamiento clinico, no regurgitando los temas del libro o de los apuntes, estudiados para aprobar, nunca
para aprender. Este es el enfoque de resolucion de problemas al que los médicos se enfrentan cada dia con
sus pacientes, ;por qué nos empeiiamos en enseiiar lo que no hacemos?

Esta forma de ensefianza esta siendo ahora revitalizada gracias a una iniciativa de origen estudiantil que se
estd desarrollando en mi Facultad. La aplicacion (y también blog) Medicalum.com pretende la publicacion
periodica de casos clinicos, desarrollados y estructurados segiin unas normas de recogida sistematica de
datos clinicos, con exposicion coherente del diagnostico, plan terapéutico y diagndsticos diferenciales. La
aplicacion, a modo de revista online, es gratuita y animo a todos los estudiantes de medicina en Espafia a que
la usen.

Ultimas noticias
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La Xunta alega que hay un 7% mas de profesionales que hace nueve
anos

Sindicatos y colegios gallegos piden una negociacién que “arregle ya” la primaria

Tras afios reclamando en vano soluciones para la primaria gallega, los médicos exigen a la Xunta una
negociacion urgente que aborde problemas como el déficit de plantillas y la falta de sustituciones. La Xunta
dice que hay un 7 por ciento mas de profesionales que en 2008.

Maria R. Lagoa. Vigo 13 septiembre, 2018
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