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Dos “jóvenes de 50 años” 

 

Carlos IV de España (1798)           Pierce Brosnan  (2008) 

Siglo XVIII   Siglo XXI 





Aspectos del 
envejecimiento 

humano 

Aumento de la 
Tensión Arterial 

Pérdida progresiva de  
la líbido 

Degeneración 
progresiva de huesos 

y articulaciones 

Pérdida progresiva de 
la capacidad  del 

sistema inmunitario 

Pérdida progresiva de 
los sistemas 

homeostáticos 

Pérdida de 
Plasticidad 

Pérdida progresiva 
de la memoria y 
de la cognición 

Pérdida progresiva 
de la capacidad visual 

Pérdida progresiva de 
olfato, gusto y 

audición 

Pérdida progresiva de 
la capacidad  y 

coordinación motora 



VIVIR ES SENTIR 

DISTIMIA 
Circunstancias y situaciones de las personas mayores: 

1.La jubilación 

2.La inseguridad 

3.La soledad 

4.El declive físico y psíquico (memoria, creatividad, capacidad de síntesis) 

1. Se pierde el 50% masa ósea y muscular 

2. Desaparecen del 12 al 47% de las neuronas 

3. Pérdida capacidad respiratoria, agudeza visual y auditiva 

4. La piel se arruga 

5. La distribución de la grasa (antiestética) 



2. Factores epigenéticos – ambientales 

1. Predisposición genética 

3. Envejecimiento fisiológico 

¿Qué áreas degeneran? 

Se pierden neuronas 

Se pierden conexiones 

Se pierden capacidades 















La actividad cognitiva 

crea conexiones  entre las neuronas 



MÁS 

 

ACTIVIDAD 

 

MEJOR 

 

CALIDAD 

¿Qué actividades aumentan la salud cerebral? 

Todo depende del estilo de vida que hagamos 



ANDAMIAJES 

¿débiles? 

 

Pocas conexiones 

entre las neuronas 

 

Peor actividad 

cerebral 

 

MÁS LENTOS 

MÁS TRISTES 



ANDAMIAJES SÓLIDOS 
 

MÁS RÁPIDOS MENTALMENTE  – MÁS FELICES 



ENVEJECER SANAMENTE, ACTIVAMENTE Y POSITIVOS 

 

ENVEJECER SOCIALMENTE 



NO PODEMOS DETENER EL TIEMPO 

PERO…  
TAMPOCO PODEMOS PERDERLO 



HAY QUE APROVECHAR CADA DÍA 

COMO SI FUERA EL ÚLTIMO 

APROVECHA EL MOMENTO, 
NO LO MALGASTES 



Cuida de tu salud 

física y mental  

Nada sienta mejor 

a tu cuerpo que el 

crecimiento de tu 

espíritu 



COMPARTIR 

El ser humano 

es un ser social 



Adaptación de la señal comunicativa 

dependiendo del otro 



“Diseñar la comunicación según el interlocutor” 

COMUNICACIÓN INTENCIONAL 



“Diseñar la comunicación según el interlocutor” 

COMUNICACIÓN INTENCIONAL 

Los humanos tenemos vías computacionales eficaces 

para tener en cuenta 

los conocimientos y niveles de nuestros interlocutores 
 

Las máquinas no la tienen … todavía 



acércate a una persona que 

necesite consuelo o apoyo 



comparte un poco más con tus seres queridos  

compartir un beso o un abrazo 



Concéntrese en todo lo bueno y lo positivo 

DISFRUTE 



Cada día, 

dedique tiempo 

a hacer una 

lista, de las 

cosas buenas 

que ha hecho. 



¿QUÉ  VEN  AQUÍ? 

Un vaso medio lleno 



La sana alegría atrae salud 

SALUD=indispensable para el equilibrio emocional 

VIVA 
CON 

ALEGRÍA 



hablar con amor y sinceridad 

SONREIR 

A  SOLAS Y EN SILENCIO 

PARA IRSE 

ACOSTUMBRANDO 



 
la risa, puede ser la mejor medicina 
para encontrar el equilibrio interno 

 



EQUILIBRIO FÍSICO Y MENTAL 

Y…  BUENOS ALIMENTOS 





Para conseguir cerebros robustos 

hay que ejercitarlos con actitud positiva 

Seremos más felices 



 

Nadie envejece por el mero hecho de vivir un cierto número de años; 

los humanos envejecen por desertar de sus ideales. 

 

Los años arrugan la piel, pero la falta de entusiasmo arruga el alma. 

 

 

Eres tan joven como lo sea tu fe, y tan viejo como lo sea tu duda; 

tan joven como tu confianza en ti mismo, y tan viejo como tu temor; 

tan joven como tu esperanza y tan viejo como tu desesperación. 

 

Mientras tu corazón sea capaz de recibir mensajes 

de la belleza, del ánimo, del valor, de la grandeza y  

del poder de la tierra, del hombre y del infinito...¡serás joven!... 

 

 

Samuel Ullman 

(April 13, 1840 – March 21, 1924) 

 



gracias 


