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LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES

E—

ESTRUCTURA DE LA PRESENTACION

1. Relaciones intergeneracionales y envejecimiento

activo

2. Importancia de la intergeneracionalidad.

3. Las relaciones intergeneracionales: beneficios

para todos.
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1. RELACIONES INTERGENERACIONALES Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

¢, QUE ES EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO?

ENVEJECIMIENTO

T T .

PARTICIPACION
SEGURIDAD

] Principios de las Naciones Unidas para las personas mayores l

Fuente: OMS (2002: 97).




1. RELACIONES INTERGENERACIONALES Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

DETERMINANTES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
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Los responsables politicos, las organizaciones no gu-
bernamentales, la industria p-ri*-.rada Y los pr::rfeaic:n ales sa-
El aprendizaje intergeneracional salva las diferencias de 30cia-
edad, mejora la transmision de los valores culturales y fo- ":';::5
menta la valia de todas las edades. Los estudios han mos- Eal, al
trado que los jovenes que aprenden con personas mayo-iisma
res tienen actitudes mas positivas y realistas con respecto gene-

a la generacion de mas edad.

Ref.: OMS (2002). Envejecimiento activo: un marco politico.



1. IMPORTANCIA DE PROMOVER LAS
RELACIONES
INTERGENERACIONALES.
DATOS SIGNIFICATIVOS



2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
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TASA DE NATALIDAD

1,39 hijos por mujer




2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

REESTRUCTURACION DE LAS EDADES
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2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

RECURSOS DE APOYO FAMILIAR

% Personas N° de hijos
mayores (Recursos de
apoyo)
13,5% No tiene hijos
14,3% I hijo ]
28,1% Dos hijos
44% Mas de dos hijos

3

Disminucion de los recursos de
apoyo familiar




2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

DEPENDENCIA

N Hecesitan avuda
| Na necesitan asuda

/

»E| 30% de las
personas mayores
declara tener alguna
discapacidad

=|_as tasas de
discapacidad

8574 76-34 BS y mds 574 T8 85y mds
VARCHES 1L JERES

Fuente: IMSERSO. Las personas mayores en Espana. Informe 2008

aumentan con la
edad.

»A partir de los 80
anos uno de cada 2
mayores declara
tener alguna
discapacidad

\



2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

LA SOLEDAD

Mas del 20% de los mayores vive en soledad.

m Se observa un mayor predominio de los sentimientos
de soledad entre las personas mayores que viven

solas ( EUROSTAT. Round of Population and Housing Censuses, 2000).




2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

PERCEPCIONES SOBRE LA VEJEZ
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2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

DISCRIMINACION

EDADISMO

( “Ageism”)

CAUSAS

> ENFAFIS EN LA JUVENTUD.

> ENFASIS EN LA PRODUCTIVIDAD
LABORAL.

> DESCONOCIMIENTO SOBRE LA
VEJEZ Y EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO.



2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

VISI(')_N SESGADA DE LA EXISTENCIA HUMANA
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ESTABILIDAD

>
INFANCIA ADULTEZ VEJEZ

Fuente: elaboracion propia



2. IMPORTANCIA DE LA INTERGENERACIONALIDAD

ESCENARIOS POLITICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS
VINCULADOS A LA EDAD.

P—

* Mercados de consumo especializados segun la
edad.

* Politicas sectoriales

« Oferta de actividades de ocio y tiempo libre
diferenciadas segun la edad.

* Instituciones sociales y educativas disenadas para
un grupo de edad en concreto.

Ref: Gutiérrez, M. (2011). Programas intergeneracionales. Teoria, politica y practica






3. RELACIONES INTERGENERACIONALES: BENEFICIOS PARA TODOS.

PERSONAS MAYORES

Mejora la autoestima

Cambios en el estado de animo y aumento de la vitalidad

Disminucion del sentimiento de soledad y aislamiento

Aumento de oportunidades de asistencia y
acompanamiento en actividades de la vida cotidiana

Desarrollo de la amistad con personas mas jovenes
Integracion en la vida comunitaria

Oportunidades para seguir aprendiendo

Fuente: MacCallum et al. (2006)




3. RELACIONES INTERGENERACIONALES: BENEFICIOS PARA TODOS.

JOVENES/NINOS

Cambios en la percepcion hacia las personas mayores
Acceso a redes de apoyo durante tiempos dificiles

Mayor conocimiento de los temas que afectan a las
personas mayores

Aumento del sentimiento de responsabilidad social
Oportunidades para seguir aprendiendo

Fuente: MacCallum et al. (2006)
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