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1. Relaciones intergeneracionales y envejecimiento 

activo  

2. Importancia  de la intergeneracionalidad. 

3. Las relaciones intergeneracionales: beneficios 

para todos.  

ESTRUCTURA DE LA PRESENTACIÓN 



1. RELACIONES 

INTERGENERACIONALES Y 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO  



¿QUÉ ES EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO? 

Fuente: OMS (2002: 97). 
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Ref.: OMS (2002). Envejecimiento activo: un marco político.  

APOYO SOCIAL 
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DETERMINANTES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

EDUCACIÓN 



1. IMPORTANCIA DE PROMOVER LAS 

RELACIONES 

INTERGENERACIONALES. 

DATOS SIGNIFICATIVOS 
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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN 



2,4% más 

de 

mayores  

que de 

niños 

17% más de 

mayores 

 que de niños 

Fuente: IMSERSO. Libro Blanco Envejecimiento Activo. 2011 

2,4% más de mayores  

que de niños 

17% 

REESTRUCTURACIÓN DE LAS EDADESREESTRUCTURACIÓN DE LAS EDADES  
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% Personas 

mayores 

Nº de hijos 

(Recursos de 

apoyo) 

13,5% No tiene hijos 

14,3% 1 hijo 

28,1% Dos hijos 

44% Más de dos hijos 

Disminución de los recursos de 

apoyo familiar 

RECURSOS DE APOYO FAMILIAR 
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Fuente: IMSERSO. Las personas mayores en España. Informe 2008 

El 30% de las 

personas mayores 

declara tener alguna 

discapacidad 

Las tasas de 

discapacidad 

aumentan con la 

edad. 

A partir de los 80 

años uno de cada 2 

mayores declara 

tener alguna 

discapacidad 

 

DEPENDENCIADEPENDENCIA  
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  Más del 20% de los mayores vive en soledad.  

 

■ Se observa un mayor predominio de los sentimientos 

de soledad entre las personas mayores que viven 

solas ( EUROSTAT. Round of Population and Housing Censuses, 2000). 
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 LA SOLEDADLA SOLEDAD  



Rodríguez Domínguez (1989) 

2
. 
IM

P
O

R
T
A

N
C

IA
 D

E
 L

A
 I

N
T

E
R

G
E

N
E

R
A

C
IO

N
A

L
ID

A
D

 

PERCEPCIONES SOBRE LA VEJEZPERCEPCIONES SOBRE LA VEJEZ  



EDADISMO 
( “Ageism”) 

 ENFÁFIS EN LA JUVENTUD. 

 

 ENFÁSIS EN LA PRODUCTIVIDAD 

LABORAL. 

 

 

 

 DESCONOCIMIENTO SOBRE LA 

VEJEZ Y EL PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO. 

CAUSAS 

Palmore (1990) 

DISCRIMINACIÓNDISCRIMINACIÓN  
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VISIÓN SESGADA DE LA EXISTENCIA HUMANAVISIÓN SESGADA DE LA EXISTENCIA HUMANA  
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Fuente: elaboración propia 



• Mercados de consumo especializados según la 

edad. 

• Políticas sectoriales 

• Oferta de actividades de ocio y tiempo libre 

diferenciadas según la edad.  

• Instituciones sociales y educativas diseñadas para 

un grupo de edad en concreto. 

Ref: Gutiérrez, M. (2011). Programas intergeneracionales. Teoría, política y práctica 
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 ESCENARIOS POLÍTICOS, SOCIALES Y ECONÓMICOS ESCENARIOS POLÍTICOS, SOCIALES Y ECONÓMICOS 

VINCULADOS A LA EDAD.VINCULADOS A LA EDAD.  



3. RELACIONES 

INTERGENERACIONALES: 

BENEFICIOS PARA TODOS 



PERSONAS MAYORES 

Mejora la autoestima 

Cambios en el estado de ánimo y aumento de la vitalidad 

Disminución del sentimiento de soledad y aislamiento 

Aumento de oportunidades de asistencia y 

acompañamiento en actividades de la vida cotidiana 

Desarrollo de la amistad con personas más jóvenes 

Integración en la vida comunitaria 

Oportunidades para seguir aprendiendo 

Fuente: MacCallum et al. (2006) 
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JÓVENES/NIÑOS 

Cambios en la percepción hacia las personas mayores 

Acceso a redes de apoyo durante tiempos difíciles 

Mayor conocimiento de los temas que afectan a las 

personas mayores 

Aumento del sentimiento de responsabilidad social 

Oportunidades para seguir aprendiendo 

Fuente: MacCallum et al. (2006) 
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LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES. 

Marta Gutiérrez Sánchez 


