
CUESTIONARIO 

Asignatura 0313. Trayectoria humana. 

 

1.- Citar las distintas etapas de la vida según la antropología. 

2.- ¿Cuáles son las 5 estrategias para la adopción de hábitos saludables? 

3.- Concepto de epigenética. 

4.- ¿Qué entendemos por medio ambiente? 

5.- Señalar los factores que pueden afectar la exposición de los niños a los contaminantes 

ambientales. 

6.- ¿Qué fenómenos ocurren en la pubertad? 

7.- ¿Qué es un antioxidante? 

8.- Características de la dieta en Roma (Imperio Romano). 

9.- Proporciones del canon egipcio en el arte. 

10.- ¿Qué es el envejecimiento activo? 

11.- ¿En qué consiste la EDUCACIÓN PARA LA SALUD según la OMS? 

12.- Tipos de edadismo en relación al empleo. 

13.- Composición del tabaco y humo. 

14.- Las emociones positivas y salud. 

15.- Definición de Instrucciones Previas o Testamento Vital. 

16.- Etapas del ciclo vital familiar. 

17.- ¿Porqué la sana alegría atrae salud? 

18.- Prevención de la caries en adultos. 

19.- Efectos beneficiosos del ejercicio físico. 

20.- Concepto de cáncer. 

 

 


