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siguieron un proceso en dos fases para desarrollar y A AR
nar el plan de estudios BENDiT-UE. En primer lugar, los | aik i
> reunieron personalmente en Murcia, en julio de 2022, para revisar un primer borrador
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completo del plan de estudios. Cada socio presentd
su tema asignado y recibié comentarios para mejorar
el contenido y la imparticion de la sesion. En
consecuencia, se llevaron a cabo revisiones y se
evaluod un borrador revisado con grupos de
estudiantes de Rumania, Chipre, Bulgaria, Espana y
Portugal en noviembre de 2022, en Oporto, Portugal.
De acuerdo con los comentarios recibidos, se
realizaron cambios adicionales en los materiales

cQué incluye el programa ¢

El programa de entrenag

1on entre los estudiantes y el personal

), presentaciones en PowerPoint y hojas de trabajo para que
dades interactivas relacionadas con el plan de estudios.

de recursos para la formacion de formadores?

studios, se cred la guia de recursos Train-the-trainer para proporcionar apoyo
al personal de apoyo pertinente con competencias y recursos que les permitan
nte a los estudiantes universitarios en la prevencion e intervencion en el burnout. Con
esente guia de recursos sirve de complemento al plan de estudios BENDiT-EU para

¢ recursos Train-the-Trainer incluye informacion importante que puede utilizarse para la
On, imparticion y seguimiento de la formacion sobre burnout. Ademds, proporciona
1as y consejos didacticos a profesores, personal, especialistas en asesoramiento, a la hora de
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formar a estudiantes universitarios sobre la prevencior
burnout. La guia de recursos esta estructurada con informa
b) informacion adicional para la realizacion de la formacion,
y recursos adicionales.

Puede acceder programa de entrenamiento para la Pre
la guia de formacion de formadores aqui.
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