
































PRÁCTICA  1 LA SEGURIDAD EN EL LABORATORIO  
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1.1. Introducción 

El trabajo que se lleva a cabo en un laboratorio de química implica la manipulación de una variedad de 
sustancias potencialmente peligrosas y el manejo de material de vidrio específico. Los riesgos asociados a 
los productos químicos se deben no sólo a su posible toxicidad, sino también a que su manipulación 
incorrecta puede en ciertos casos provocar salpicaduras a la piel o los ojos, quemaduras, incendios, etc. La 
utilización de material de vidrio lleva también aparejados ciertos riesgos debido a la posibilidad de roturas, 
cortes, etc. Por tanto, es de primordial importancia que los alumnos reconozcan la importancia de la 
seguridad en el laboratorio y adquieran pronto hábitos de trabajo seguros. 

 

1.2. Objetivos 

1. Conocer las normas de seguridad relativas al trabajo de laboratorio, así como el equipamiento de 
protección y de emergencia. 

2. Identificar los riesgos asociados al uso de compuestos químicos. 

3. Aprender a eliminar por separado los residuos según su naturaleza. 

4. Conocer la ubicación de los elementos de seguridad del laboratorio en el que se realizan las prácticas. 

Para alcanzar estos objetivos, a continuación se proporcionan una serie de normas de seguridad y la 
información básica para trabajar de forma segura en el laboratorio y conocer los riesgos asociados a la 
manipulación de productos químicos. Esta práctica que tiene por objeto identificar el equipamiento de 
seguridad del laboratorio, comprender la información acerca de la peligrosidad de las sustancias químicas y 
ayudar al alumno a entender y asimilar las normas y procedimientos de trabajo seguro. 
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1.3. Actividades previas 

1. Leer con detenimiento toda la práctica. 

2. Comprobar que se dispone del equipamiento de protección personal en buen estado.  

1.4. Equipamiento de protección personal 

Es una  medida de seguridad básica. En un laboratorio de química es obligatorio: 

1. Utilizar siempre una bata de laboratorio. 

2. Utilizar siempre gafas de seguridad. Son especialmente necesarias cuando: 

 Se manipulan ácidos, álcalis y otros productos químicos corrosivos, tóxicos o irritantes. 
 Se calientan productos químicos. 
 Se llevan a cabo reacciones potencialmente exotérmicas. 

3. Utilizar guantes desechables cuando se manejen sustancias químicas tóxicas. 

1.5. Equipamiento de emergencia 

El alumno debe conocer dónde se encuentra el equipamiento de emergencia y cómo se utiliza. El 
equipamiento de emergencia puede estar compuesto por: 

● Lavaojos y ducha de emergencia.  ● Manta ignífuga. 

● Careta antihumo.      ● Extintores. 

● Alarmas.        ● Salidas de emergencia. 

1.6. Normas de seguridad 

Atuendo adecuado 

1. Evitar el uso de camisas abiertas, faldas o pantalones cortos. Se aconseja el uso de pantalones largos 
para proteger las piernas. 

2. Utilizar calzado que cubra completamente el pie, no utilizar sandalias ni zapatos abiertos, ni tacones. 
Se aconseja el uso de calzado con suelas antideslizantes. 

3. Las personas que lleven pelo largo deben recogérselo con una goma. 

4. Se desaconseja la ropa muy suelta, como las mangas anchas, pañuelos, etc., así como el uso de 
pulseras o collares largos. 

5. No es recomendable utilizar lentes de contacto en el laboratorio, ya que en caso de accidente pueden 
agravar la lesión. Además, pueden absorber vapores nocivos. 

Conducta apropiada 

6. Evitar el comportamiento chistoso o escandaloso y no hacer corrillos en el laboratorio. 

7. No correr en el laboratorio. 

8. El uso de dispositivos de audio y vídeo y de teléfonos móviles está prohibido en el laboratorio. 
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9. Está estrictamente prohibido llevar a cabo sin autorización del profesor experimentos que no se 
encuentran en esta guía. 

El trabajo en el laboratorio 

10. No trabajar en el laboratorio sin la supervisión de un profesor. 

11. Los abrigos, mochilas y otros efectos personales deben colocarse en los lugares destinados para ello (la 
cajonera), nunca sobre la mesa del laboratorio ni en los pasillos. 

12. Mantener siempre el suelo libre de objetos. 

13. No bloquear el acceso a las salidas ni al equipamiento de emergencia.  

14. Mantener el área de trabajo libre de objetos innecesarios. 

15. Llevar a cabo los experimentos de acuerdo a las instrucciones de esta guía y del profesor. 

16. No abandonar nunca una reacción que no ha terminado. 

17. No dirigir nunca la boca de un tubo de ensayo lleno hacia personas cercanas. 

18. Inspeccionar el material de vidrio antes de usarlo. No utilizar material dañado. 

19. Manejar el material de vidrio con cuidado para evitar roturas y cortes. En caso de que haya que 
calentar, dejar siempre enfriar el material antes de volver a tocarlo. 

20. No llenar una pipeta succionando con la boca, utilizar siempre un succionador. 

21. Para agitar el contenido de un tubo de ensayo, taparlo con un tapón de goma. No utilizar nunca el 
dedo. 

22. Asegurarse siempre de que no hay disolventes inflamables en los alrededores de una llama. 

23. No dejar los mecheros Bunsen encendidos cuando no se estén utilizando. 

24. No sacar del laboratorio ninguna pieza de material de vidrio ni los reactivos, sin autorización del 
profesor. 

25. Las reacciones en las que se produzca cualquier gas nocivo se llevarán a cabo siempre en la vitrina 
extractora o bajo la campana de gases. 

26. Limpiar cuidadosamente el espacio de trabajo y el material de vidrio al final de cada sesión de 
prácticas. Dejar todo el material en su sitio correspondiente. 

27. No arrojar residuos ni material de vidrio roto a las piletas o a los cubos pequeños de basura, utilizar los 
contenedores adecuados. 

Manipulación de reactivos 

28. Comprobar siempre la etiqueta para verificar que el reactivo que se va a utilizar es el correcto. 

29. Utilizar siempre guantes para manipular sustancias tóxicas. 

30. Utilizar siempre una espátula o cucharilla limpia para extraer un reactivo sólido de su bote. No abocar 
nunca el reactivo al tapón del bote. 

31. Extraer sólo la cantidad necesaria de reactivo. Si se ha extraído en exceso, no devolver nunca lo que 
sobra al bote o botella original. 

32. Tapar siempre los botes o botellas de reactivos con su correspondiente tapón. Evitar confundir los 
tapones de diferentes reactivos. 

33. No tocar nunca un reactivo directamente con las manos. En caso de hacerlo, lavarse lo antes posible. 
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34. Para preparar disoluciones diluidas de ácidos, AÑADIR SIEMPRE EL ÁCIDO CONCENTRADO SOBRE EL 
AGUA, nunca el agua sobre el ácido. (“Nunca darle de beber agua a un ácido”) 

35. No inhalar nunca directamente los vapores de un reactivo. 

36. No transportar innecesariamente los reactivos de un lugar a otro del laboratorio. 

Prácticas higiénicas 

37. Mantener las manos alejadas de la cara y el cuerpo mientras se manipulan sustancias químicas. 

38. No introducir nunca comida o bebida en el laboratorio. 

39. Quitarse el equipamiento de protección para salir del laboratorio. 

Actuación en caso de accidente 

40. Informar inmediatamente al profesor de cualquier derrame, accidente, quemaduras o heridas. 

41. En caso de que algún producto salpique a los ojos, lavarlos abundantemente utilizando el lavaojos de 
emergencia. 

42. En caso de quemaduras leves por contacto con material caliente, lavar la zona con agua fría durante 
unos minutos. Si las quemaduras son graves, deberá buscarse atención médica. 

43. Si se produce un fuego pequeño y localizado se puede intentar apagarlo ahogándolo con arena, un 
recipiente adecuado o un trapo. Habrá que retirar inmediatamente los reactivos que se encuentren 
cerca del fuego. Es también importante cerrar puertas y ventanas para evitar corrientes de aire que 
podrían propagar el incendio. 

44. Nunca se debe utilizar agua para extinguir un fuego provocado por un disolvente. 

45. En caso de un gran fuego hay que evacuar el recinto siguiendo las indicaciones del profesor y la 
señalización existente. 

 

1.7. Eliminación de residuos 

Los residuos se almacenarán en los contenedores dispuestos a tal efecto y no se verterán en las pilas ni en 
las papeleras del laboratorio. 

Contenedor Tipos de residuos 

Sólidos 

 Sustancias químicas sólidas 

 Papeles impregnados de sólidos 

 Guantes 
 Pipetas 

 Vidrio roto 

Ácidos  Disoluciones acuosas ácidas 

Bases  Disoluciones acuosas básicas 

Metales  Disoluciones acuosas que contengan metales pesados 

Orgánicos no 
clorados 

 Disoluciones con disolventes orgánicos no clorados 
(acetona, éter etílico, tolueno, alcoholes, etc.) 

Orgánicos  clorados 
 Disoluciones con disolventes orgánicos clorados 

(diclorometano, cloroformo, tetracloruro de carbono) 

 



7. Valoraciones ácido base                                                                                                                                                                                5 

1.8. Identificación de los peligros asociados a los productos químicos 

Identificar los peligros de los productos químicos con los que trabajamos es imprescindible para trabajar de 
manera segura y prevenir accidentes. La información acerca de estos peligros se suministra mediante: 

1. La etiqueta del envase. Las sustancias y preparados peligrosos deben estar etiquetados según se 
exige en el Reglamento (CE) nº 1272/2008 sobre clasificación, etiquetado y envasado de sustancias y 
mezclas (CLP), que sustituye a la normativa anterior. 

 Para las sustancias peligrosas, la etiqueta debe incluir: 

 El nombre, la dirección y el  teléfono del proveedor. 

 La cantidad nominal de la sustancia o mezcla contenida en el envase. 

 Los identificadores del producto (nombre y número de identificación). 

 Los pictogramas de peligro, que pueden ser los siguientes 

 

 Las palabras de advertencia: "Peligro" o "Atención". 

 Las indicaciones de peligro (frases H) y los consejos de prudencia (frases P). Algunos ejemplos son: 

Indicaciones de peligro (frases H): 

H201:  Explosivo; peligro de explosión en masa. 
H203: Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyección. 
H220: Gas extremadamente inflamable. 
H224: Líquido y vapores extremadamente inflamables. 
H240: Peligro de explosión en caso de calentamiento. 
H250: Se inflama espontáneamente en contacto con el aire. 
H252: Se calienta espontáneamente en grandes cantidades; puede inflamarse. 
H260: En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse espontáneamente. 
H271: Puede provocar un incendio o una explosión; muy comburente. 
H280: Contiene gas a presión; peligro de explosión en caso de calentamiento. 
H281: Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones criogénicas. 
H290: Puede ser corrosivo para los metales. 
H300: Mortal en caso de ingestión. 
H301: Tóxico en caso de ingestión. 
H304: Puede ser mortal en caso de ingestión y penetración en las vías respiratorias. 
H310: Mortal en contacto con la piel. 
H311: Tóxico en contacto con la piel. 
H312: Nocivo en contacto con la piel. 
H314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves. 
H315: Provoca irritación cutánea. 
H318: Provoca lesiones oculares graves. 
H330: Mortal en caso de inhalación. 
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H336: Puede provocar somnolencia o vértigo. 
H340: Puede provocar defectos genéticos 
H341: Se sospecha que provoca defectos genéticos 
H350: Puede provocar cáncer 
H351: Se sospecha que provoca cáncer 
H360: Puede perjudicar la fertilidad o dańar al feto 
H361: Se sospecha que perjudica la fertilidad o dańa al feto 
H362: Puede perjudicar a los niños alimentados con leche materna. 
H370: Provoca dańos en los órganos 
H400: Muy tóxico para los organismos acuáticos. 
 

Consejos de prudencia (frases P): 

P101: Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta. 
P102: Mantener fuera del alcance de los nińos. 
P103: Leer la etiqueta antes del uso. 
P201: Pedir instrucciones especiales antes del uso. 
P202: No manipular la sustancia antes de haber leído y comprendido todas las instrucciones de seguridad. 
P210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies calientes.  
P211: No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignición. 
P220: Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles. 
P221: Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias combustibles... 
P222: No dejar que entre en contacto con el aire. 
P231: Manipular en gas inerte. 
P232: Proteger de la humedad. 
P233: Mantener el recipiente herméticamente cerrado. 
P234: Conservar únicamente en el recipiente original. 
P235: Mantener en lugar fresco. 
P243: Tomar medidas de precaución contra descargas electrostáticas. 
P251: Recipiente a presión: no perforar ni quemar, aun después del uso. 
P261: Evitar respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol. 
P262: Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa. 
P263: Evitar el contacto durante el embarazo/la lactancia. 
P264: Lavarse concienzudamente tras la manipulación. 
P270: No comer, beber ni fumar durante su utilización. 
P271: Utilizar únicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado. 
P272: Las prendas de trabajo contaminadas no podrán sacarse del lugar de trabajo. 
P273: Evitar su liberación al medio ambiente. 
P280: Llevar guantes/prendas/gafas/máscara de protección. 
P281: Utilizar el equipo de protección individual obligatorio. 
P283: Llevar prendas ignífugas/resistentes al fuego/resistentes a las llamas. 
P284: Llevar equipo de protección respiratoria. 
P285: En caso de ventilación insuficiente, llevar equipo de protección respiratoria. 
P231+P232: Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad. 
P301+P330+P331:  EN CASO DE INGESTIÓN: Enjuagarse la boca. NO provocar el vómito. 
P302+P334:EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Sumergir en agua fresca/aplicar compresas húmedas. 
P302+P350: EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar suavemente con agua y jabón abundantes. 
P302+P352: EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con agua y jabón abundantes.. 
P303+P361+P353: EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse inmediatamente las prendas 

contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse. 
P304+P340: EN CASO DE INHALACIÓN: Transportar a la víctima al exterior y mantenerla en reposo en una 

posición confortable para respirar. 
P304+P341: EN CASO DE INHALACIÓN:  Si respira con dificultad, transportar a la víctima al exterior y 

mantenerla en reposo en una posición confortable para respirar. 
P305+P351+P338: EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS: Aclarar cuidadosamente con agua durante 

varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta fácil. Seguir aclarando. 
P306+P360: EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:  Aclarar  inmediatamente con agua abundante las 

prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa. 
P332+P313: EN CASO DE IRRITACIÓN CUTÁNEA: Consultar a un médico. 
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2. La Ficha de Datos de Seguridad (FDS) que el proveedor debe poner a disposición del usuario. Debe 
ajustarse al Reglamento (CE) nº 1907/2006 relativo al registro, la evaluación, la autorización y la 
restricción de las sustancias y preparados químicos (REACH). Incluye información detallada acerca de 
la sustancia y las medidas necesarias para la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores. 
Las Fichas de Datos de Seguridad suelen ocupar varias páginas y en muchos casos pueden 
encontrarse en la página web del proveedor. Deben incluir obligatoriamente los siguientes 
apartados: 

 Identificación de la sustancia y de la sociedad o empresa. 

 Composición/información sobre los componentes. 

 Identificación de los peligros. 

 Primeros auxilios. 

 Medidas de lucha contra incendios. 

 Medidas en caso de vertido accidental. 

 Manipulación y almacenamiento. 

 Controles de la exposición/protección personal. 

 Propiedades físicas y químicas. 

 Estabilidad y reactividad. 

 Información toxicológica. 

 Información ecológica. 

 Consideraciones relativas a la eliminación. 

 Información relativa al transporte. 

 Información reglamentaria. 

 Otra información. 

Se incluye un ejemplo de ficha de datos de seguridad en el Anexo I 
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ANEXO I. EJEMPLO DE FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD 
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1.9. Utilización del mechero Bunsen 

Muchas operaciones de laboratorio deben realizarse a 
una temperatura superior a la de ambiente, para lo cual, en 
un laboratorio se dispone de distintas fuentes caloríficas, 
siendo el mechero Bunsen el que se utiliza con más 
frecuencia. A continuación se describen las normas básicas 
para su correcto uso. 

 Antes de encender el mechero hay que cerrar la entrada de aire, girando convenientemente la pieza 
anular situada en la base del fuste del mechero (si inicialmente entra demasiado aire, la llama podría 
propagarse hacia el interior del mechero, con el peligro que eso implica).  

 Seguidamente se abre la llave de gas de la mesa y después, si la hay, la del mechero. Se prende la llama 
del mechero y se va abriendo paulatinamente la entrada de aire. 

  Para apagar el mechero, primero se cierra la llave de gas de la mesa y después la del mechero. 

 La temperatura de la llama puede regularse mediante la entrada de aire.: 

- Si esta se encuentra cerrada, la llama es larga, luminosa, de color amarillo y con ondulaciones. La 
combustión del gas es incompleta y queda carbón (hollín) sin quemar, que mancha los objetos sobre 
los que actúa. 

- Cuando se abre totalmente la entrada de aire, al haber más oxígeno, la combustión es total y la llama 
es de color azul y no mancha. Esta llama tiene mayor poder calorífico que la anterior. En ella podemos 
distinguir dos zonas: el cono exterior (A) y el cono interior (B), cuya parte superior es la zona más 
caliente de la llama. 



Seguridad en el
laboratorio
























