UNIVERSIDAD DE

MURCIA

Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria

Dirigido atitulados en Psicologia

Intervencion para mejorar el estado general de salud

Este master proporciona a titulados
en Psicologia la formacion tedrica y
practica necesaria para ejercer profe-
sionalmente como Psic6logo General
Sanitario.

Segun la Orden ECD/1070/2013
por la que se establecen los requisi-
tos para la verificacion de titulos uni-
versitarios oficiales de Master enPsi-
cologia General Sanitaria (BOE 14 de
junio de 2013), con este master los
estudiantes deben adquirir los cono-
cimientos y las competencias nece-
sarias para la realizacion de investi-
gaciones, evaluaciones e intervencio-
nes psicolégicas sobre aquellos as-
pectos del comportamiento y la acti-
vidad de las personas que influyen en
la promocion y mejora de su estado
general de salud, siempre que dichas
actividades no requieran una atencion
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especializada por parte de otros pro-
fesionales sanitarios.

La Facultad de Psicologia de la
Universidad de Murcia ha venido
desarrollando un Programa Oficial de
Posgrado en Psicologia, ajustado a
la normativa legal espafiola que in-
cluia un Master en Psicologia Clinica
y de la Salud (120 créditos), llevado a
cabo ininterrumpidamente desde el
afno 2008 a la actualidad. Por otra
parte, desde la Facultad de Psicolo-
gia se ha ofertado, desde hace mas
de 15 afios, un amplio abanico de
cursos de postgrado relacionados
con la Psicologia la Salud, dentro de
su oferta de titulos propios a través
de la Escuela de Practica Psicoldgica.

Este master te habilita como pro-
fesional sanitario para el ejercicio de
la Psicologia en el @mbito privado.

Facultad de Psicologia

CREDITOS TOTALES
Créditos basicos
Créditos obligatorios
Creéditos optativos
Practicum

Trabajo Fin de Master

Lunes a Viernes.
Horario por determinar.

60
Por determinar

Plazas ofertadas
Precio del crédito

Requisitos de admision

Tener cursados 90 créditos de contenido
especificamente sanitario (todos los titu-
lados por la UMU cumplen este
requisito).

Criterios de admision

= Expediente académico (50%)

= Créditos ECTS de contenido especifi-
camente sanitario (20%)

= Formacion especifica adicional (10%)

- Experiencia profesional acreditada en
el ejercicio de la Psicologia de la Salud
(10%) ‘

- Experiencia docente e investigadora
(5%)

= Idioma inglés B1 o superior (5%)

Facultad de Psicologia
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Competencias Generales

« Desarrollar habilidades de informacion y co-
municacion adecuadas para la comunicacion
terapéutica y profesional.

= Conocer el entorno profesional delpsic6logo
general sanitario y adquirir pautas para el
desarrollo del trabajo desde una perspectiva
ética, cientifica y de calidad.

- Conocer los factores biopsicosociales impli-
cados en los procesos de salud y enferme-
dad, con especial atencién en trastornos del
comportamiento y en salud mental.

- Planificar y desarrollar actividades de evalua-
cion psicologica.

- Planificar y desarrollar actividades de inter-
vencion psicolégica.

Competencias Especificas

= Adquirir, desarrollar y poner en practica un
concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de
la misma, de acuerdo con las directrices es-
tablecidas por la OMS.

- Aplicar los fundamentos de la bioética y el
método de deliberacion en la practica profe-
sional, ajustandose su ejercicio como profe-
sional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion
de las profesiones sanitarias.

- Mostrar habilidades de comunicacion inter-
personal y de manejo de las emocionesade-
cuadas para una interaccion efectiva con los
pacientes, familiares y cuidadores en los pro-
cesos de identificacion del problema, evalua-
cion, comunicacién del diagndstico e inter-
vencién y seguimiento psicoldgicos.

« Analizar criticamente y utilizar las fuentes de
informacién clinica.

- Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el desempefio profesional.

- Redactar informes psicolégicos de forma
adecuada a los destinatarios.

- Formular hipétesis de trabajo en investigacion
y recoger y valorar de forma critica la infor-
macién para la resolucion de problemas,
aplicando el método cientifico.

= Conocer el marco de actuacion del psicologo
general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de
la calidad y la mejora continua, con la capa-

cidad autocritica necesaria para un desem-
pefio profesional responsable.
= Saber comunicar y comunicarse con otros
profesionales, y dominar las habilidades ne-
cesarias para el trabajo en equipo y en gru-
pos multidisciplinares.
Conocimiento de las obligaciones y respon-
sabilidades del personal sanitario relativas a
la confidencialidad de la informacién y de la
proteccion de datos personales de los pa-
cientes.
Conocer en profundidad la naturaleza psico-
l6gica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que
pueden afectarlo.
Conocer en profundidad la naturaleza psico-
I6gica de los trastornos del comportamiento
humano.
Conocer en profundidad los factores psico-
sociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad.
Conocer en profundidad los factores biol6gi-
cos y psicosociales asociados a los proble-
mas de salud y enfermedad, especialmente
los relacionados con la salud mental.
Conocer en profundidad los distintos mode-
los de evaluacion e intervencion en el campo
de la Psicologia General Sanitaria, asi como
las técnicas y procedimientos que de ellos se
derivan para el abordaje de los trastornos del
comportamiento y los factores psicoldgicos
asociados con los problemas de salud.
Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el
proceso de evaluacion psicolégica del com-
portamiento humano y de los factores psico-
I6gicos asociados con los problemas de sa-
lud para establecer la evaluacion de los mis-
mos.
Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y
evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacion psi-
coldgica y de las variables individuales y so-
ciales concurrentes en cada caso.
Conocer las actividades necesarias para la
constitucion, puesta en marcha y gestion de
una empresa, sus distintas formas juridicas y
las obligaciones legales, contables y fiscales
asociadas.
- Conocimientos de la normativa vigente en el
ambito sanitario espafiol.
 Realizar actividades de promocién y de edu-
cacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

Contenidos

Asignaturas basicas (6 ECTS)

- Fundamentos profesionales de
la Psicologia General Sanitaria
(3 ECTS)

- Fundamentos cientificos de la
Psicologia General Sanitaria (3
ECTS)

Asignaturas obligatorias (33

ECTS)

e Evaluaciéon y diagnéstico en
infancia y adolescencia (6
ECTS)

= Evaluacion y diagndstico en
adultos (6 ECTS)

= Intervencion psicolégica en
adultos (6 ECTS)

- Intervencion psicolégica en in-
fanciay adolescencia (6 ECTS)

= Psicofarmacologia clinica (3
ECTS)

- Entrenamiento en habilidades
basicas del Psicélogo General
Sanitario (6 ECTS)

Asignaturas optativas, todas

de 3 ECTS (a cursar 3)

- Evaluacion e intervencion neu-
ropsicolégica

- Intervencion psicoldgica en cui-
dados paliativos

- Intervencion psicoldgica en la
vejez

- Terapia de pareja

- Evaluacion e intervencion en
Psicologia Legal yForense

- Terapia Familiar Sistémica

- Psicoterapias humanistas y
existenciales

Practicum (30 ECTS)
TFM (12 ECTS)

Practicas

600 horas en Centros de titulari-
dad publica y privada que
cumplen los requisitos para una
formacion practica de calidad.

e Veren
https://preinscripcionmaster.um.e
s/preposgrado/Preposgradoweb.
seam

Rosa Limifiana Gras
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