
30 de mayo 2018 

Acta CA y de Calidad del Grado en Medicina 
 
Con motivo de poder tener preparados 
el calendario y los horarios para la 
próxima Junta de Facultad,  se 
convoca con carácter ordinario a la 
Comisión Académica de Medicina 
(virtual) 
Se hace virtual de acuerdo con lo previsto en la Ley 11/ 
2007, de 22 de junio, de acceso electrónico de los 
ciudadanos a los Servicios Públicos y en atención a lo 
establecido en la Disposición Adicional Primera que regula la 
reunión de órganos colegiados por medios electrónicos,  
Orden del día: 
 
1.- Aprobación, si procede, de 
calendario académico adaptado al 
Grado en Medicina 
2.-Aprobación, si procede, de los 
horarios de 3º a 6º del Grado en 
Medicina 
 
Se anexa el informe de Calidad de los 
alumnos que veremos en una próxima 
reunión de la Comisión 
Académica  presencial. 
 
Se propone la aprobación de los 

puntos 1 y 2, 
  
NOTA: Al ser un Consejo Virtual, necesitaríamos vuestra respuesta 
(por e-mail), contestando solamente a mí. El plazo para contestar 
finalizará miércoles 30 de mayo de 2018, a las 12’00h. 
  
 
Resultado de la reunión: 
Se aprueban los puntos 1 y 2, que se anexan al acta 

Asistentes virtuales: 

Miguel García Salom (decano) 

Carmen Robles Moreno 
(vicedecana) 

JUAN FRANCISCO MADRID 
CUEVAS (PDI) 

Isabel Hernandez(PDI) 

Domingo Pascual(PDI) 

VIRGINIA PEREZ(PDI) 

Marisa Sanchez Ferrer(PDI) 

MARÍA T. PRIETO SÁNCHEZ (PDI) 

Francisco Solano(PDI) 

Antonio Bernal García (alumno) 

Manuel Romero (alumno) 

PALOMA NAVARRO (alumno) 

Borja Camacho (alumno) 

Francisco Gumbao (PAS) 

MARIA ASCENSION Serrano (PAS) 



 
 
 
Carmen Robles Moreno 
Vicedecana de Medicina y Calidad 
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Informe de la Asignatura “Bases Fisiológicas de la Nutrición”, coordinada por la Dra. Marta Garaulet, 

como parte del Informe de Calidad de la Delegación de Alumnos. Se presentó en Comisión de 

Garantía de Calidad (14/02/18). Se pondrá en conocimiento de la Comisión Académica y se 

valorará su presentación al Defensor del Universitario. 

1. Incidencias 

1.1. Incidencias relacionadas con el profesorado: 

Hay profesorado que nos ha dado clase en más de una ocasión y que nos coordina la participación 

en el estudio de M. Garaulet que no se encuentra en la GD identificado como profesor de la 

asignatura.  

1.2. Incidencias relacionadas con las clases 

El total de horas presenciales impartidas ha sido 43h, mientras que en la guía docente se 

indican 30 h. En la mayoría de las clases se pasa un control de asistencia (se indica que quien 

falte a más de 3 clases no podrá optar a Matrícula de Honor, sin que esté en la Guía Docente). 

En promedio, las clases empezaban 20 minutos tarde.  

 

 TEORÍA PRÁCTICAS SEMINARIOS TUTORÍAS TOTAL 

Nº HORAS 
PRESENCIALES 
EN GUÍA 
DOCENTE 

15 6 7.5 1.5 30 

Nº HORAS 
PRESENCIALES 
REALES 

36 5 2 0 43 
 

1.3. Incidencias relacionadas con el examen 

El examen se convoca a las 16:00 con una duración de 2h. Es vigilado por 3 personas que no 

aparecen en la Guía Docente, el único conocido el Dr. Jesús López por haber impartido alguna 

clase y coordinarnos para el estudio de la Dra. Garaulet. Aproximadamente a las 17:00 aparece la 

profesora Garaulet. Parte de los alumnos ya han terminado el examen y han salido del aula, sin 

posibilidad de preguntar dudas al profesorado de la asignatura. 

1.4. Incidencias relacionadas con las prácticas:  

La manera en la que la información se ha transmitido a los alumnos durante las clases y en anuncios 

de la Dra. Garaulet en el Aula Virtual dan a entender que las prácticas consisten en la inclusión 

en el estudio de la misma y que no hay alternativa. Título del estudio: “Impacto de la melatonina, 

la hora de la comida y la variante génica del receptor de melatonina sobre la diabetes tipo 2"1. ¿Es 

legal o éticamente correcto que se utilice a los alumnos en una investigación de estas 

características? ¿Está aprobado por comité de ética? En la GD no se explica que los alumnos 

                                                
1 Extraído del documento de consentimiento informado de la carpeta de prácticas del AV optativa Nutrición 
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tengan que participar en un Estudio como parte de las prácticas de la asignatura ni que se les vayan 

a extraer muestras biológicas.  

 

Posteriormente en una explicación un poco más detallada se da a entender que las prácticas, a 

parte de alguna clase/seminario presencial, consistirían en: 

- Rellenar encuestas sobre actividad física, calidad del sueño, horario que seguimos en nuestra 

actividad diaria semanal… (estudio de Marta Garaulet) 

- Rellenar registro de 7 días sobre nuestras comidas y horarios de comidas. (Práctica 1 + estudio 

de Marta Garaulet) 

- Introducir registro de 7 días en programa: 

 

www.nutrilet.garaulet.com (de la Clínica de Nutrición de M Garaulet) 

 

y evaluarlo con informe generado en la web (Práctica 1 + estudio de Marta Garaulet). 

- Evaluar nuestra dieta de un día (extraído del registro de 7 días) (Práctica 1) 

- Hacer una dieta (Práctica 2). 

- Evaluar en conjunto resultados de la recogida de muestras y su posterior análisis por el equipo 

investigador de Garaulet y con participación de Jesús López Mínguez (Práctica 3). 

- OPCIONAL: participar en la extracción de muestras para el estudio de Marta Garaulet. Dos 

días 3-4 horas en policlínico de la Arrixaca zona de extracción de muestras. Un día pronto en 

la tarde y otro día tarde, casi de noche, con salida alrededor de las 2am según horario de 

nuestras encuestas. Los “pacientes” se exponen a prueba de sobrecarga de glucosa oral con 

espera de alrededor de 3h en sala oscura con una vía venosa puesta por una enfermera 

contratada. La vía se mantiene para extracción de muestras de sangre cada 30min en una 

sesión. Se extrae sangre para cuantificación niveles de glucosa, insulina; también para estudio 

genético de marcadores. En la otra sesión se extraen muestras de saliva para cuantificación 

de niveles de melatonina en saliva en situación similar. 

 

El material subido a Recursos del AV a la carpeta “Prácticas nutrición 2017-2018” consiste en gran 

parte en formularios necesarios para el Estudio de la Coordinadora. En todos aparece el título del 

estudio. Se incluye un cuestionario de factores de inclusión y exclusión en el estudio y un 

consentimiento informado.  Este contenido da a entender al alumno que las prácticas consisten en 

ser paciente en el Estudio de la Coordinadora y que no hay alternativa. Además, se pide en clase 

y a través del AV como Anuncio que se rellenen y se entreguen estos cuestionarios, bien 

físicamente o bien rellenando un Excel para facilitar posterior análisis. En varios casos el 

consentimiento informado no se recoge hasta aproximadamente un mes después de las 

pruebas, en el examen final de la asignatura del 15/12/17. 

 

Se ofrece un punto extra en la evaluación final para los alumnos que participen en este Estudio. 

Esto no está reflejado en la GD como parte del sistema de evaluación. Además, no se explica una 

alternativa para poder obtener ese punto extra si no se quiere participar en el estudio. Ante la 

pregunta a la Coordinadora no se ofrece ni se busca alternativa para ganar este punto.   

http://www.nutrilet.garaulet.com/
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Captura 1. Captura de pantalla de la sección de Recursos del AV, apartado “Bases Fisiológicas de la 
Nutrición”. Se puede ver como el archivo numerado como 2 es el consentimiento informado para el estudio 
de la Dra. Marta Garaulet. 

Captura 2. Captura de pantalla de la sección de Anuncios del AV, apartado “Bases Fisiológicas de la 
Nutrición”. En este Anuncio se pide a los estudiantes que cumplimenten los cuestionarios presentes en la 
“Captura 1”, entre los que se encuentran el consentimiento informado, factores de inclusión y de exclusión 
en el estudio y un archivo Excel donde poner las respuestas a los cuestionarios. 
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2. Comparación con otras optativas 

Este mismo curso académico 2017/18, en este mismo primer cuatrimestre, el grupo de 

investigación de Cronobiología de la UM pide voluntarios para un trabajo. Es un trabajo de 

características similares a este Estudio de Marta Garaulet. Esta vez, sin embargo, aunque se 

informó a los estudiantes en clase de Cronobiología sobre la realización de este estudio y de la 

posibilidad de participación en él con un folleto, no se vincula a la calificación de la asignatura. La 

compensación por participar en este estudio era económica y no relacionada con la asignatura. La 

información que se dio en clase apenas ocupó tiempo y se indicó a los alumnos interesados que 

pidieran más información por correo electrónico. Aquellos que estuvieron interesados recibieron la 

información adecuada y participaron sin otras incidencias. 

3. PETICIONES FINALES PARA LA RESOLUCIÓN DE INCIDENCIAS 

Se pide que se lleven a cabo las acciones necesarias para que la coordinadora de la asignatura, la 

Dra. Marta Garaulet: 

 

- Cumpla con la Guía Docente de la asignatura en cuanto al profesorado, las clases y la 

evaluación. 

o Que imparta todos los temas, seminarios y prácticas que aparecen en la GD. 

o Que se impartan las horas presenciales que se estipulan en la GD y que corresponde 

con la duración de las demás optativas del grado y no más del doble en ciertos 

apartados.  

o Que las clases las impartan profesores que aparezcan en la GD como tales. 

o Que se respete el horario de clase. Y que se respete el horario de determinadas citas 

importantes como es el examen de la Asignatura, llegando con el tiempo adecuado 

para no hacer esperar a los alumnos que lleguen a su hora.  
 

- Cumpla con la Guía Docente de la asignatura en cuanto a las prácticas y su 

puntuación: 

o Que no se compense a los estudiantes con puntos sobre la evaluación de la 

Asignatura cuando no esté recogido en la GD.  

o Que no se capten pacientes para estudios no relacionados con la Asignatura en 

horario de clase, por personal no incluido en la GD, ni se inste o coaccione a los 

estudiantes a participar en ningún estudio fuera del programa de la Asignatura. Mucho 

menos que conlleve técnicas invasivas y extracción de muestras biológicas sobre el 

alumnado2.  

o Que no se utilicen plataformas oficiales de la UM como el Aula Virtual (en el apartado 

propio de la asignatura) para la realización de actividades no planteadas en la GD. 

Estas han sido la cumplimentación de cuestionarios y de consentimiento informado 

destinados a un estudio no relacionado con la asignatura. Estas estrategias pueden 

confundir al alumnado sobre lo que es obligatorio y relacionado directamente con la 

Asignatura a la que se han matriculado y lo que no lo es. 

                                                
2 Extracción de muestras de sangre y saliva para medición de glucosa, insulina, melatonina en saliva y estudio genético 
de marcadores, compensado con 1 punto en la evaluación final sin recogida del consentimiento informado hasta 
semanas después de la realización de estas técnicas invasivas. 
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ANEXO. Desarrollo de la asignatura e incidencias. 

 

Todas las sesiones de Nutrición tuvieron horario 16:00-18:00 (2h) salvo muy pocas 

excepciones. 

- 18/9/17. Se pretende que sea la clase 1 pero no se avisa a los estudiantes y por tanto no 

hay asistencia. 

- 21/9/17. Clase 1. El Dr. Jesús López Mínguez introduce la asignatura. Se explica por encima 

en qué consistirán las prácticas de la asignatura. Se presenta un estudio de la Dra. Garaulet 

en el que los estudiantes pueden participar de manera opcional yendo dos días a la Arrixaca 

para extracciones de sangre y saliva. Además, se registrarán variables de los estudiantes 

durante 7 días con un reloj inteligente y un colgante. Se pasa una lista para que los posibles 

interesados se apunten. Quien explica todo esto no aparece en la GD. Se da a entender que 

la inclusión en el estudio daría lugar a ciertos beneficios dentro de la asignatura que la Dra. 

Garaulet deberá explicar. 

- 25/9/17. Clase 2. El Dr. Salvador Zamora explica el contenido correspondiente al Tema 2 

bloque 1 de la GD. 

- 28/9/17. Clase 3. La Dra. Marta Garaulet explica el contenido correspondiente al Tema 2 

bloque 1 de la GD de nuevo, complementando la clase anterior. La Dra. explica en qué 

consistirán las prácticas. Dice que en EEUU le han asignado un estudio con 1000 pacientes 

financiado con 1 000 000$ y que necesita voluntarios de entre los estudiantes y sus 

conocidos. Ante la insistencia de un alumno se explica más claramente en qué consisten los 

dos días de extracción de muestras biológicas en el Policlínico de la Arrixaca. Según la 

información transmitida parece que se realizará un día un test de tolerancia a glucosa 

(OGTT) con 2h30min con una vía puesta cada alumno + insulinemia + extracción de muestra 

para detección de polimorfismo del MTNR1B [4h antes de la hora de sueño habitual]. El 

segundo día se realizaría una detección de melatonina en saliva cada 30min [1h antes de la 

hora de sueño habitual, con finalización 2h después de la hora habitual]. Este segundo día, 

según da a entender en el Consentimiento Informado, también se realizaría un segundo 

OGTT. Consisten así en 2 días separados en el tiempo para simular dos condiciones de 

cena de carbohidratos. Además, se deberá registrar durante 7d la actividad con los relojes 

inteligentes y el colgante, un registro de la dieta y se realizarán ciertas encuestas. Se deja 

claro que estas “extracciones” son la única parte opcional de las prácticas. Como tales, se 

otorgará 1 punto extra en la evaluación final (hace posible obtener 11/10) a los alumnos que 

participen en esta parte del estudio. El Dr. Jesús LM pasa una lista para que se apunten 

los interesados definitivamente. La mayor parte de los alumnos se apuntan. Se pasa 

cuestionario comprobación de asistencia. 

- 2/10/17. Clase 4. La Dra. Garaulet explica el temario correspondiente al tema 3 bloque 1. 

Al final de la clase el Dr. Jesús LM hace una breve intervención para ordenar los grupos de 

alumnos que participarán en la extracción de muestras los dos días. Se pasa cuestionario 

comprobación de asistencia. 

Este mismo día la Dra. Garaulet sube un anuncio al AV para los alumnos matriculados en 

su optativa: “Queridos alumnos, He creado una carpeta de prácticas de la asignatura. En ella 

vais a encontrar una serie de cuestionarios que deberéis de cumplimentar, en el que se 

incluye la hoja de registro de alimentos (nº7) y el menú para la comida del día del estudio 

(nº9). Además se incluye un PDF con los grupos de alumnos, el día y la hora de las dos 

condiciones del experimento (a discutir alguna inconformidad en clase). Un saludo”. 
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- 3/10/17 la mitad de los grupos de extracciones y algunos alumnos que no se apuntaron a las 

mismas son citados por el Dr. Jesús LM en el laboratorio 6.11 del LAIB para la recogida de 

relojes inteligentes y colgantes detectores de exposición a luz. Explica que se deben llevar 

los relojes y los colgantes durante 7 días desde hoy, igual que hay que registrar la ingesta 

de alimentos en las hojas subidas al AV (estructura e indicativos del Estudio). Entre otros 

documentos se sube un PDF con números identificativos de «los alumnos que participan en 

el estudio», que son los alumnos que se apuntaron a la lista del 28/9. Son 49 de 60 

matriculados que aparecen en la orla del AV.  

 

- 5/10/17. Clase 5. La profesora Dra. Elvira Larque Daza imparte los contenidos del tema 4 

bloque 1. Se pasa cuestionario comprobación de asistencia. 

- 9/10/17. Clase 6. La profesora Dra. Marta Garaulet imparte los contenidos del tema 1 bloque 

3. Se pasa cuestionario comprobación de asistencia. Al principio de la clase se recogen los 

relojes y colgantes. Al final de la clase se le pregunta a la profesora si existe alternativa 

para ganar un punto extra en la evaluación final, a parte de su Estudio de extracción de 

muestras biológicas dos días. Me indica la Coordinadora que no existe tal alternativa, que 

es un intercambio de favores entre nosotros, que participamos como pacientes para su 

Estudio, y ella, que nos da un punto en la evaluación final. Se le pregunta específicamente 

por la situación de otorgar Matrículas de Honor entre estudiantes con misma nota en la 

evaluación que unos hayan participado en el Estudio y otros no. Explica que tiene que dar 

preferencia a algunos sobre otros y definitivamente el haber participado en el Estudio se la 

da en este caso concreto. Por otro lado, se pregunta sobre si hay que rellenar todos los 

formularios del AV e indica que sí, que son las prácticas y que hay que rellenarlo todo; salvo 

los que sean muy específicos del Estudio como los criterios de exclusión.  

El no participar en la parte de extracción de muestras excluye al estudiante de participar en el 

Estudio. Se da a entender que las prácticas son su Estudio, y que a lo único a lo que no 

puede obligar es «a pincharse y sacar sangre», pero que todo lo demás sí que hay que 

hacerlo.  

 

- 16/10/17. Clase 7. La profesora Dra. Marta Garaulet imparte los contenidos del tema 1 

bloque 3.  

- 19/10/17. Clase 8. La Dra. Purificación, que no aparece en la GD, imparte unos contenidos 

de Obesidad. No sabemos a qué tema de la GD corresponden.  

- 23/10/17. Seminario 1. Nutrigenética. Se organiza a los alumnos en grupos para exponer 

cada uno un artículo de investigación de la Dra. Garaulet. La evaluación de estas 

exposiciones la hacen los profesores presentes y el resto de estudiantes. Ninguno de los 

profesores aparece en la GD. 

- 30/10/17. Clase 9. M Garaulet imparte los contenidos del tema 1 bloque 5.  

- 2/11/17. Práctica 1. Evaluación de una dieta. Práctica impartida por el Profesor Juan 

Francisco Marín Chicano. Se instruye a los estudiantes para introducir los datos de la dieta 

recogida 7 días en la plataforma http://nutrilet.garaulet.com/ de la Clínica de Nutrición privada 

de M Garaulet. Esta página resulta útil en tanto que genera un informe nutricional de la dieta 

introducida bastante completo. Da la impresión que se prueban varias funciones 

recientemente introducidas y que se pide que se anoten los alimentos que faltan en la 

plataforma para ir completándola.  

- 6/11/17. Clase 10. Tema 1 bloque 4 impartido por M Garaulet. 

- 7/11/17. Clase 11. Continuación de la clase anterior por M Garaulet. 

http://nutrilet.garaulet.com/
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- 8/11/17. Clase 12. Tema 5 Bloque 1. Dra Elvira Larqué. 

- 13/11/17. Clase 13. Continuación T1B4. M Garaulet. 

- 16/11/17. Clase 14. Continuación T1B4. M Garaulet. 

- 20/11/17. Clase 15. Tema 3 Bloque 4. M Garaulet. 

- 23/11/17. Práctica 2. Elaboración de una dieta. Dra Elvira Larqué. 

- 27/11/17. M Garaulet llega 30min más tarde de lo acordado. A estas alturas la mayoría de 

estudiantes se han ido y no se da la clase. 

- 30/11/17. Clase 16. Parte del contenido del Bloque 7. Nutrigenética. M Garaulet. 

- 4/12/17. Clase 17. Tema 2 Bloque 5. Nutrición durante la Gestación. Dra Elvira Larqué. 

- 11/12/17. Clase 18. Tema 3 Bloque 2. M Garaulet. 

 

- EXAMEN. 15/12/17. ADELANTADO POR ACUERDO ENTRE ALUMNOS Y 

COORDINADORA, algo común en las asignaturas optativas de cuarto y quinto de medicina 

y que se ha hecho este curso 17/18 también con las otras tres optativas. 

El examen se convoca a las 16:00 con una duración de 2h, en el salón de actos del 

Pabellón Docente del Campus de Ciencias de la Salud. Es vigilado por 3 personas que no 

aparecen en la Guía Docente, el único conocido Jesús López. Aproximadamente a las 

17:00 aparece la profesora Garaulet. Parte de los alumnos ya han terminado el examen y 

han salido del aula, sin posibilidad de preguntar a profesorado de la Asignatura dudas que 

surgieran en el examen. 

 

- 18/12/17. Práctica 3 (1h). Marta Garaulet y Jesús López. Se analizan los resultados del 

estudio sobre los estudiantes: curvas de glucemia e insulinemia, temperatura corporal 

periférica y cuestionarios.  

A la pregunta de un alumno sobre que cómo daba 1 punto por haber participado en su estudio 

si no estaba en la Guía Docente responde que es un favor que hace a los que hayan 

participado, como una recompensa. Añade que, por la naturaleza de la acción, no puede 

aparecer en la GD.  

A la pregunta sobre quién recibirá las Menciones de Honor, responde que las recibirán los 

alumnos que hayan tenido mayor nota en el examen. Si varios alumnos tuvieran la misma 

nota en el examen seleccionarán los que hayan ido a clase y prácticas. Y si se igualan estos 

criterios, que es lo más común, recibirán Matrícula de Honor los alumnos que hayan 

participado en el estudio sobre los que no hayan participado. 

 


