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LOGRAR LA IGUALDAD 
ENTRE LOS GÉNEROS Y 
EMPODERAR A TODAS LAS 
MUJERES Y LAS NIÑAS

• Entre 2015 y 2022 el porcentaje de mujeres en los parlamentos nacionales ha crecido menos de un 5% (de un 
22,4% a un 26,2% actualmente). A este ritmo, harían falta otros 40 años para lograr la paridad.

• Aunque las mujeres solo ocupan el 39% de la fuerza laboral, suponen el 45% de las personas despedidas cada 
año.

• Más de 1 de cada 4 mujeres en el mundo mayores de 15 años ha sufrido violencia física y/o sexual por parte de 
su pareja en algún momento.

• En 2022 en España 49 mujeres fueron asesinadas a manos de sus parejas o ex-parejas. Se conocían anteceden-
tes de violencia de género sobre 23 de los agresores. 5 de las víctimas tenían medidas de protección en vigor 
cuando fueron asesinadas.

• Al menos 200 millones de niñas y mujeres vivas en la actualidad han sufrido la mutilación genital femenina, y 1 de 
cada 5 mujeres jóvenes contrajo matrimonio antes de los 18 años.

• Poner fin a todas las formas de discriminación y violencia contra todas las mujeres y las niñas en todo el mundo, inclui-
das la trata y la explotación sexual, así como las prácticas nocivas como el matrimonio infantil y la mutilación genital 
femenina.

• Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados promoviendo la responsabilidad compartida en 
el hogar y la familia, aprobando políticas y leyes que promuevan la igualdad de género y el empoderamiento de todas las 
mujeres y niñas.

• Asegurar la participación plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo en todos los niveles 
decisorios en la vida política, económica y pública, logrando un igual acceso a los derechos y recursos económicos, así 
como a la propiedad y al control de la tierra.

• Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y el respeto a los derechos reproductivos de las mujeres.

• Desde nuestras relaciones personales podemos hacer un gran cambio: rechazar abiertamente conductas o comenta-
rios machistas, igualdad de trato a todas las personas, posicionándonos y luchando por las diferentes cuestiones que 
afectan a los derechos de las mujeres hoy en día en nuestro país (violencia de género y sexual, brecha salarial, acceso al 
ejercicio de los derechos reproductivos...).

• Procurar educar a los niños y niñas de tu entorno en la igualdad, haciéndoles ver que deben recibir el mismo trato y 
que tienen acceso a las mismas oportunidades, así como idénticas responsabilidades respecto al hogar, la familia y el 
trabajo.

Algunos datos y cifras:

¿Qué se quiere conseguir?

¿Qué podemos hacer?

Fuentes: INE, ONU



MARTES 18 ABR
CENTRO SOCIAL UNIVERSITARIO | 19:30-20:00H

 Inauguración exposición “Arte para la Agenda 20-30”
En este acto se inaugura formalmente esta obra colectiva que, desde cada impronta personal, reflexiona sobre los 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Organiza: Asociación de Artistas de Cieza.

MIÉRCOLES 19 ABR
FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. HALL | 11:00-14:00H 

 Feria de ONGs
Las entidades del Tercer Sector y otros socios externos que colaboran en este ODS se dan cita en esta feria para presentar 
sus proyectos y líneas de trabajo actuales y ofrecer información a toda persona interesada en acercarse a su labor. 

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. AURED. PLATÓ DE TELEVISIÓN | 11:30-12:00H

 Inauguración ODS 5: Igualdad de Género
Intervienen: D. José Luján Alcaraz, Rector de la Universidad de Murcia; D. Longinos Marín Rives, Vicerrector de Responsa-
bilidad Social y Cultura; Dª. Inmaculada Serrano Sánchez, Directora gerente Aguas de Murcia; Dª Rosa María Santa Cruz, 
responsable de Acción Social de CaixaBank en Murcia, D. Prudencio José Riquelme Perea, Decano de la Facultad de 
Ciencias del Trabajo, Dª. Virginia Villaplana Ruiz, Vicedecana de Relaciones Institucionale y Estudiantes de la Facultad de 
Comunicación y Documentación y Dª. Francisca María  Ferrando García, Decana de la Facultad de Derecho.

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. AURED. PLATÓ DE TELEVISIÓN | 12:00-13:30H 

 Debate de partidos políticos “Políticas de igualdad”
En este debate se dan cita representantes de los partidos políticos con representación parlamentaria en la Región de 
Murcia para hablar de sus políticas de igualdad. Intervienen: Carmina Fernández (PSOE), Miriam Guardiola (PP), María José 
Ros (Ciudadanos) y María Marín (Podemos). Modera: Carmen Sánchez Trigueros, profesora UMU y Directora de la Unidad
para la Igualdad entre Hombres y Mujeres UMU. 

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. HALL | 13:30-14:00H

 Actuación Coral Universitaria
Como cierre del acto de inauguración, la Coral Universitaria interpretará varias piezas relacionadas con la igualdad. Colabo-
ra: Servicio de Cultura UMU.

ONLINE | 16:00-17:00H

 Charla “Igualdad y equidad de género en salud”
 Las inequidades de salud por razón del sexo biológico y del género se han perpetuado históricamente. Por ello, se han de 
establecer estrategias eficientes de equidad de género tanto en investigación sanitaria como en medidas preventivas, en 
atención holística y en participación. Más allá de la transversalidad, la diversidad y el empoderamiento, los factores inter-
seccionales son decisivos para lograr la igualdad de condiciones en temas de salud, bienestar y calidad de vida. 
Ponente: María Trinidad Herrero, profesora UMU y presidenta de la Asociación de mujeres científicas de la Región de Murcia

CENTRO SOCIAL UNIVERSITARIO | 16:00-18:00H

 Debatiendo
El Club de Debate de la UMU organiza una actividad en donde estudiantes de Bachillerato y del CEUM dialogarán acerca 
de temas vinculados al ODS 5 ‘Igualdad de género’.  El debate se podrá seguir en directo en la plataforma online www.
debatiendo.es, que promueve el emprendedor murciano Miguel Ángel Zapata y que permite crear debates, participar, votar 
y moderar. Se podrán plantear preguntas de forma on y off line. Colabora: Programas Educativos CARM, el Consejo de 
Estudiantes de la UMU y Debatiendo.es.

CONVALECENCIA. ESPACIO BLACK BOX | 20:00-20:30H

 Inauguración exposición “Destrucción de la madre/reconstrucción de la madre”
En este acto se inaugura la exposición de la artista Elena Rodríguez Egea, que se encuentra en el espacio Black Box de 
Convalecencia

Programa 
de Actividades

En odsesiones.um.es puedes consultar la programación actualizada, 
en caso de que los horarios o ubicaciones sufran alguna modificación.



JUEVES 20 ABR
FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. AULA -1.5 | 11:40-12:40H

 Charla “La brecha de género en competencias digitales en España”
Una de las metas del ODS 5 consiste en “Mejorar el uso de la tecnología instrumental, en particular la tecnología de la
información y las comunicaciones, para promover el empoderamiento de las mujeres”. Por ello, es muy importante conocer
las desigualdades de género que se producen en el ámbito digital, especialmente en la adquisición y desarrollo de las
competencias digitales, y así poder desarrollar las políticas más adecuadas para eliminarlas. Ponente: Myriam Rodríguez 
Pasquín, profesora UMU

FILMOTECA REGIONAL “FRANCISCO RABAL” | 20:30-22:00H
 

 II Jornadas de Innovación Educativa: Cine Documental, género, memoria y biografía.
 Proyección del documental “Canción a una dama en la sombra”

Canción a una dama en la sombra (2001) versa sobre las cartas de un exiliado republicano a su mujer. Se trata de
un documental construido a partir de un fascinante material de archivo de la Guerra Civil. Intervienen: Carolina Astudillo,
cineasta, y Virginia Villaplana Ruiz, profesora UMU. Organiza: Facultad de Comunicación y Documentación en colaboración
con Filmoteca Regional, Aula de Cine UMU, Asociación AMMA, IDECOA, Innova y Vicerrectorado de Estudios.

VIERNES 21 ABR
FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. SALÓN DE ACTOS | 11:40-12:40H

 Charla “Micromachismos”
Charla dirigida a la comunidad universitaria sobre igualdad de género, micromachismos y las herramientas con las que
cuenta la Universidad de Murcia para luchar contra el acoso. Ponentes: María José Sánchez Roca, Secretaria General y 
Vicepresidenta de Igualdad y Responsabilidad Social CEUM, y Marta Medina Peinado, Subdelegada Facultad de Ciencias 
del Trabajo

LUNES 24 ABR
ONLINE | 10:00-11:00H

 Charla “Mujeres y niñas con discapacidad: YO DECIDO”
En esta sesión se comparte el informe sobre los derechos humanos de las mujeres y niñas con discapaciad, de la Funda-
ción CERMI Mujeres 2022, así como las conclusiones del proyecto ÚNICAS de la Comisión de Mujeres e Igualdad  de CERMI 
RM. Organiza: CERMI Región de Murcia

ONLINE | 11:30-12:30H

 Charla “Experiencias de programas de intervención en violencia de género”
La Asociación Columbares presenta sus líneas de trabajo en materia de violencia de género. En particular, se aborda el
programa para la sensibilización y prevención de la violencia de género en mujeres inmigrantes ¡Mujeres seguras y libres!,
el programa Elia, sobre itinerarios integrados para mujeres migrantes víctimas de violencia de género y en riesgo de exclu-
sión social y el programa Ejes para el bienestar, sobre investigación en torno a autocuidado de profesionales en violencia 
de género. Organiza: Asociación Columbares

ONLINE | 13:00-14:00H

 Charla “Planes de igualdad como herramienta de corrección de brechas de género 
en ámbito laboral”
En esta charla, se discute el impacto de la negociación de Planes de Igualdad y transparencia retributiva sobre brechas 
laborales, salariales, digitales, de cuidados e infrarrepresentación. Organiza: UGT Región de Murcia

SEDE CENTRAL CAIXABANK (GRAN VÍA, 9) 16:30-18:00H

 Taller “Abre una ventana a tus creencias autolimitantes”
En este taller se trabajará el autoconocimiento, focalizando en el autoconcepto y ahondando en aquellas creencias que 
nos autolimitan y no permiten que nos desarrollemos con libertad en el ámbito personal y profesional. Ponente: Montse 
Pereira, coach ejecutiva y de equipos, consultora especialista en Planes de Igualdad, formadora y mentora de liderazgo. 
Organiza: Cátedra de Mujer Empresaria y Directiva UMU. Colabora: OMEP Región de Murcia.

FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. SALÓN DE GRADOS | 18:45-20:00H

 Charla “Discriminación y comunidad gitana”
En esta sesión se aborda la situación de la mujer gitana hoy y se presenta el Informe Anual de Discriminación de la Funda-
ción Secretariado Gitano 2022. Organiza: Fundación Secretariado Gitano



MARTES 25 ABR
    
FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. SALÓN DE GRADOS | 10:00-12:30H 

 
 Mesa de debate “Mujeres investigadoras en ciencias de la comunicación: la 

justicia de género en la universidad”
 En esta sesión se discute el papel de las mujeres en la investigación en el área de la comunicación. Intervienen: Leonarda 

García y Susana Torrado, profesoras UMU, y estudiantes de la Facultad de Comunicación y Documentación

ONLINE | 17:00-18:00H

 Charla “Adicciones y salud desde la perspectiva de género”
En esta charla se plantean las implicaciones y efectos negativos en la salud del comportamiento adictivo, analizado desde 
la perspectiva de género, un enfoque imprescindible para garantizar la equidad en salud.  Ponente:  Asunción Santos de 
Pascual, Directora en Proyecto Hombre, Murcia. Organiza: Oficina REUPS de Atención Biopsicosocial UMU

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. AURED | 18:00-19:30H

 Cifrandemia “Comunicación con perspectiva de género y el caso Colombine”
Sesión en donde se abordará la igualdad de género desde una perspectiva comunicativa, de la mano de periodistas,
investigadoras y estudiantes. Intervienen por zoom: Carolina Pechorromán, editora de Igualdad RTVE, periodista y Premio
Nacional de igualdad y directora del programa ‘Objetivo Igualdad’ del Canal 24 Horas, y Ana Requena, editora de género
de ‘ElDiario.es’ y promotora del movimiento ‘Las periodistas paramos’. Intervienen en plató: Amelia López, profesora UMU
y trabajadora gabinete de prensa UMU; Marta Pérez, profesora UMU, y Lucía Calatayud, subdelegada Fac. Comunicación y
Documentación UMU. Modera: Lucía Hernández, periodista de Onda Regional.

MIÉRCOLES 26 ABR
FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. HALL | 10:30-12:00H

 Presentación del libro “Intuix. Más allá de la intuición”
Hall Literario para presentar el libro “Intüix, más allá de la intuición: creación, publicación y promoción de una novela de 
fantasía”. La autora, Almudena Gómez López entablará un diálogo con profesores y estudiantes de la facultad

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. AURED ESTUDIOS DE CINE Y TV | 12:00-14:00

 Jornadas de Innovación Educativa Cine Documental, género, memoria y biografía. 
Proyección del documental “Emilia”
Emilia es un largometraje que, a partir de ficción y documental, reivindica a una de las grandes personalidades de la litera-
tura española, Emilia Pardo Bazán, firme defensora de los derechos de la mujer a finales del siglo XIX y comienzos del XX. 
Colaboran: Pedro Poveda y Juan Poveda, Productora Twin. Organiza: Facultad de Comunicación y Documentación en co-
laboración con la Filmoteca Regional, Aula de Cine UMU, Asociación AMMA, IDECOA, Innova y el Vicerrectorado de Estudios

26 Y 27 ABR
FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. AULA -3.2 | 16:00-20:00H

 II Jornadas Formativas en Materia de Igualdad del CEUM
Actividad formativa, especialmente dirigida a los estudiantes violeta de las diferentes facultades, que contiene dos 
bloques formativos: uno más sensibilizador y general, y otro más aplicado y específico sobre los recursos que posee la 
Universidad de Murcia para prevenir y luchar contra el acoso sexual y/o por razón de género y otras necesidades surgidas
entre las diferentes identidades de género. Ponente: Ana de Haro. Colaboran: Unidad para la Igualdad entre Hombres y 
Mujeres UMU y CEUM

JUEVES 27 ABR
ONLINE 9:30-10:30H

 Modelos de educación para las mujeres. La feminización de la profesión docente
En esta sesión se abordarán cuestiones como las referencias históricas del magisterio para las mujeres y estudio de la 
evolución de las mujeres en el profesorado y las causas históricas de la feminización de la profesión docente y su evolu-
ción hasta la actualidad.  Asimismo, se realizará un análisis de los cargos directivos y de decisión en el sistema educativo 
y las relaciones de género: referentes históricos del acceso de las mujeres a la educación superior en España. Se hablará 
también de tendencias actuales referidas a la toma de decisiones, brechas de género y promoción profesional en el 
espacio superior de educación. Ponente: Anna Mellado García, Secretaria de Mujeres e Igualdad y Juventud de CCOO de la 
Región de Murcia. Organiza: CCOO Región de Murcia.

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. SALÓN DE GRADOS | 11:00-12:30H

 Proyección “Diario de vida cinematográfico de realidad trans”
Proyección de un largometraje dirigido por Ángel Morales Ballesta, estudiante UMU. Se establecen diálogos con estu-
diantes sobre diversidad afectivo sexual, comunidad LGTBIQ+ y representaciónes de género. Intervienen: Ángel Morales 
Ballesta, director del largometraje y Virginia Villaplana Ruiz, profesora UMU



FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. SALÓN DE GRADOS | 12:30-13:00H

 Proyección del corto “Quietly” 
Tras la proyección, se establece un diálogo con estudiantes sobre violencia de género. Participan: Virginia Villaplana, 
profesora UMU, y estudiantes de la Facultad de Comunicación y Documentación

FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. SALÓN DE GRADOS  | 13:00-14:00H

 Proyección del corto “Anhedonia”
Proyección del corto Anhedonia, de Manuel y Alfonso Bernal. Se establecen diálogos con estudiantes sobre sociedad 
distópica e igualdad de género. Participan: Virginia Villaplana, profesora UMU, y estudiantes de la Facultad de Comunica-
ción y Documentación

VIERNES 28 ABR
FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. AULA -1.2 | 10:20-11:20H

 Charla “Mujeres en Diversidad. Descubriendo Juntas”
Coloquio con mujeres participantes de los programas de Accem, de diferentes nacionalidades, trayectorias y situaciones. Se 
dialoga de diversidad en primera persona con mujeres migrantes, refugiadas y en situación de vulnerabilidad. Organiza: ACCEM

TODO EL MES
19 DE ABRIL. FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO. CRISTALERA SALÓN DE ACTOS 

 
 Exposición “La igualdad de género en los TFG y TFM 
 de la Facultad de Ciencias del Trabajo”

La cuestión de la igualdad de género es uno de los temas más estudiados en las titulaciones de la Facultad de Ciencias del 
Trabajo. Prueba de ello es la gran cantidad de TFG y TFM que se han realizado en las distintas titulaciones impartidas en la 
Facultad. La actividad propuesta pretende visibilizar, los títulos de estos trabajos en los últimos años, sus autores y tutores

24-28 DE ABRIL. FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO

 Exposición “La lucha por la igualdad de género a lo largo de la historia”
Elaboración y selección de materiales videográficos en los que se refleja la consecución de derechos laborales y civiles de 
las mujeres en los últimos doscientos años. Organiza: Susana Martínez, profesora UMU

20 ABRIL-12 MAYO. FACULTAD DE COMUNICACIÓN Y DOCUMENTACIÓN. ESPACIO EXPOSITIVO 

 Exposición “Mujeres, bancos y publicidad en la España de los sesenta”
Retrato de cómo los bancos españoles, por primera vez, construían un discurso dirigido a las mujeres. Ellas se incorpora-
ban al mercado laboral, y la banca les brindó toda una serie de productos y servicios para mejorar su calidad de vida y la 
de su familia. Comisaria: Susana Martínez Rodríguez, profesora UMU. Colabora: Unidad para la Igualdad entre Mujeres y 
Hombres UMU

19-30 ABRIL. FACULTAD DE CIENCIAS DEL TRABAJO

 Exposición “II Concurso fotográfico sobre violencia de género”
Muestra de las 20 fotografías finalistas de un concurso que, a través del arte, pretende visualizar esta problemática y 
concienciar sobre todos los tipos de violencia que sufren las mujeres. Comisaria: Mª José Cárceles Hernández. Colabora: 
Unidad para la Igualdad entre Mujeres y Hombres UMU

19-30 ABRIL. ONLINE

 Presentación “II Plan de igualdad de la UMU”
Se ofrece a la comunidad universitaria la posibilidad de conocer el contenido del II Plan de Igualdad de la Universidad de 
Murcia, desde su diagnóstico y negociación hasta sus acciones y objetivos. Disponible en: odsesiones.um.es. Colabora: 
Unidad para la Igualdad entre Mujeres y Hombres UMU

17 ABRIL-5 MAYO. CENTRO SOCIAL UNIVERSITARIO

 Exposición “Arte en la Agenda 20-30” 
Colección de trabajos pictóricos y escultóricos de cerca de una veintena de artistas, con temática centrada en los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible. Organiza: Asociación de Artistas de Cieza

19 ABRIL-26 MAYO. RECTORADO. ESPACIO BLACK BOX

 Exposición “Destrucción de la madre/reconstrucción de la madre”
Artista: Elena Rodríguez Egea. Colabora: Cultura UMU y proyecto ODSesiones



100 reflexiones 
sobre ‘Igualdad 
de Género’

Reto: 
Los estudiantes de la UMU podrán compartir 
sus reflexiones, definiciones o pensamientos 
sobre qué es para ellos y ellas la desigualdad 
de género de forma online, siguiendo las 
instrucciones proporcionadas en las sesiones 
del mes de abril.  El objetivo es rastrear qué 
pasa en las aulas, en la universidad, en la calle, 
en el transporte público, en las fiestas y en las 
reuniones con amigos y amigas
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Aviso Legal
Los eventos o actividades del proyecto ODSesiones podrán ser grabados y/o 
fotografiados y por tanto, serán susceptibles de reproducción y difusión en cualquier 
medio de comunicación audiovisual o escrito, incluido Internet y redes sociales.
La asistencia al evento implica la autorización para la difusión de dichas imágenes a través 
de los medios oficiales del evento ODSesiones y sus redes sociales.  
Más información en www.odsesiones.um.es
Previa solicitud, los eventos serán accesibles mediante bucle magnético.

Actividad computable a efectos de créditos CRAU

Todo el CO2 generado por la impresión de estos folletos será 
compensado con proyectos Cero CO2


