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26 de enero de 2021

Informe 8. Actualizacion de la situacion epidemioldgica a 26 de enero 2021

Situacion epidemiologica y perspectivas

En la Region se atraveso el pico de contagios durante la semana del 11 al 17 de
enero, cuando se superaron los 2000 casos diarios. Sin embargo, la Incidencia
Acumulada (1A) en los ultimos 14 dias esta atravesando ahora su maximo, con un
valor que, a fecha del informe, se sitia torno a 1500 por 100,000 habitantes.

. La prevision para la primera semana de febrero es que haya de 700 a 1100 casos

diarios, y una IA en torno a 1000 (atn cuatro veces superior al nivel de riesgo
extremo). Para la segunda semana de febrero, la IA se prevé que se sitiie en torno
a 750 (el triple del nivel extremo), siempre y cuando las medidas de control
adoptadas por las autoridades funcionen con la misma efectividad que en la
segunda ola, y se mantengan de forma prolongada.

La positividad sigue siendo muy alta y se encuentra en torno al 14%, casi 3 veces
superior a los valores recomendados por la OMS del 5%.

. Las medidas restrictivas estan funcionando hasta este momento con una

efectividad similar a la que tuvieron durante el mes de noviembre. La disminucion
de infecciones, aunque parecera rapida en los primeros dias, en realidad sera muy
progresiva, necesitandose mas de un mes (finales de febrero) para alcanzar una
incidencia similar a la que ya se observara hacia mediados de diciembre. Cabe
destacar que la incidencia en aquellas fechas era ya de riesgo alta (IA = 180),
proxima a los niveles de riesgo extremo (IA=250).

. La aparicion de nuevas variantes del virus con una mayor capacidad de

transmision, algunas ya detectadas en nuestro pais y en nuestra Comunidad
Auténoma, supone un riesgo adicional y constituye YA un problema importante
de salud publica que puede repercutir de forma importante en el control de la
pandemia. El ECDC, en informe del 21 de enero plantea, ademas de medidas
como restriccion de vuelos y acelerar la vacunacion, el cumplimiento estricto y la
no relajacion de las medidas de contencion establecidas para el control de la
transmision a nivel poblacional.
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. Hay una demora de entre 7-10 dias entre curva de infeccion y la de

hospitalizaciones, por lo que lo que el pico de hospitalizacion se esta alcanzando
en este momento.

. La situacioén actual de los hospitales de la Region de Murcia es muy preocupante.

En este momento hay 1136 pacientes ingresados. Esto significa que hay muchos
centros de la Region en los que la ocupacion por pacientes COVID supera el 50%
de todas las hospitalizaciones.

. Aunque se espera que la situacién mejore en la planta, las previsiones indican que

pueda empeorar en la UCI pues la estancia media en estas unidades es prolongada
(aproximadamente 21 dias), con el consiguiente efecto acumulador a los 162
ingresados de la actualidad.

. En estos momentos la presion asistencial es maxima en la UCI donde se esta

trabajando por encima de su capacidad en todos los hospitales, en algunos hasta
al 220% de su capacidad. El riesgo de colapso hospitalario se mantiene y podria
producirse en un corto plazo de tiempo por falta de recursos humanos o de material
si la situacion epidemiologica no se controla.
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