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Informe 1. Recomendación de no uso de los termómetros como herramienta de 
control y contención de la infección Sars-Cov-2 en el acceso a las prácticas de 
distintas facultades. 
 

 

El uso de termómetro se ha propuesto como medida para identificar a personas 

infectadas y que presenten algunos signos de infección (fiebre o elevación de 

temperatura corporal) con el fin de evitar el riesgo de transmisión a personas no 

infectadas. Esta estrategia sería útil si consiguiera identificar a un porcentaje relevante 

de las personas que pueden ser vehículo de transmisión de la infección. Para ello sería 

necesario que una parte significativa de la transmisión de la infección ocurriese a 

partir de personas que ya mostrasen signos o síntomas de la infección. 

Adicionalmente requeriría que la medición de la temperatura fuese una medida válida, 

fácil de realizar y reproducible. Por último, sería necesario que pudiésemos considerar 

que el riesgo de infección en la Universidad serían las aulas y a partir de personas 

infectadas que no hayan podido ser detectadas.  

 

La infección por Sars-Cov-2 se produce en gran medida a partir de personas 

asintomáticas. En algunos estudios poblacionales extensos, hasta un 80% de las 

infecciones se han producido a partir de personas asintomáticas (o presintomáticas). 

Por tanto, la identificación de personas sintomáticas jugaría un papel muy limitado en 

el control de la infección en este contexto. En España hasta un 50% de todas las 

personas infectadas que se detectan son asintomáticas. Por otra parte, la medición de 

la temperatura corporal de una forma válida requiere un material y una metodología 

que no estaría accesible a la entrada de los edificios. Las mediciones que pueden 
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realizarse de forma rutinaria en esos puntos tienen escasa validez. La temperatura 

ambiental, la falta de calibración de los instrumentos, la distancia de medida, el lugar 

del cuerpo en que se realice la medición, pueden afectar a la interpretación y validez 

de las medidas. Por último, la utilización de protección respiratoria de forma 

obligatoria en las aulas reduce de forma muy importante el riesgo de transmisión, 

incluso si alguno de los asistentes estuviese infectado, siempre que se respeten las 

medidas de aforo, y distancia. El principal riesgo de infección en el entorno 

universitario, como en cualquier entorno laboral, son las situaciones en que las 

personas se encuentran cerca unos de otros en un ambiente cerrado y sin protección 

respiratoria. Los esfuerzos deben ir dirigidos a evitar, controlar o mejorar las 

condiciones en que esas situaciones pueden producirse para evitar el riesgo real de 

transmisión. 

 

Por tanto, este Comité considera que la toma la temperatura a la entrada de las 

Facultades no debe recomendarse porque implicaría la utilización de recursos en una 

medida de escasa o nula efectividad.  
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