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INFORMACION DIRIGIDA A LA POBLACION GENERAL de Salud
Actualizacion Enero 2022

. Fiebre, Dolor de garganta, dolor de
GTENGO SINTOMAS COVID? cabeza, perdida de olfato y/o gusto.

4+ Solicitaré “cita médica” para la realizacion de un test de antigenos a través de Cita Previa SMS.
4+ Tambiéen son validos los test de antigenos disponibles en farmacia.

MANTENDRE MEDIDAS DE DISTANCIA SOCIAL Y USO MASCARILLA DE FORMA CONSTANTE.

oYA TENGO EL RESULTADO DEL TEST Y SOY POSITIVO

+ ME HE REALIZADO EL TEST DE FARMACIA YO MISMO. '
£+ Si me encuentro bien, no necesito cita medica y/o baja laboral,
~ seguire |as INDICACIONES DE AISLAMIENTO*. _
£ Si necesito atencion medica y/o gestionar una baja laboral,
solicitaré la opcion de cita “Soy positivo en test de farmacia”.
+ ME HAN REALIZADO UN TEST EN LA FARMACIA

La farmadia se encargara de notificar el resultado y la gestidon de la
cita que preciso.
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4 Cita soy contacto COVID-19 -
4+ ME HAN REALIZADO UN TEST EN EL SERVICIO MURCIANO DE SALUD S
Desde el Centro de salud contactaran conmigo en los proximos dias.

OYA TENGO EL RESULTADO DEL TEST Y SOY NEGATIVO
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+ Si continua con sintomas, consulte con su Centro de Salud y en cualquier caso
guarde las medidas de proteccion habituales.
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INDICACIONES DE AISLAMIENTO* - @
PERMANEZCA EN CASA, EVITE SALIR DE LA HABITAC
MANTENIENDOLA VENTILADA Y CON LA PUERTA CERRADA.
UTILICE SU PROPIO BANO; SI LO COMPARTE DEBE
DESINFECTARLO ENTRE USOS. ‘
EVITE DISTANCIAS MENORES DE 2 METROS ENTRE
CONVIVIENTES.

LA DURACION DEL AISLAMIENTO SERA DE Y HASTA EL
DiA 10 TENDRE QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES
LAVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA Y USE LOCIONES
HIDROALCOHOLICAS.
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inutos
Mas de 15 minut
Menos de 2 metros
En ultimas 480

STADO CON UN POSITIVO

S0Y CONTACTO ENTRECHO 1

4+ Debo mantener medidas de distancia social y debo usar mascarilla de forma constante.
+ Evitaré interacciones sociales (eventos culturales o de ocio, cumpleafios, reuniones, etc...) y
contacto con vulnerables.

(No NECeQITo OUARENTENL@ [ NECESITO GUARENTENA@

4+ Si estoy vacunado con pauta completa (al 4+ Si no estoy vacunado o no tengo la
menos 2 dosis). pauta completa.
4+ Sihe pasado la enfermedad en los ultimos 4+ Sisoy persona inmunodeprimida.

180 dias. o
{ LA DURACION DE LA CUARENTENA SERA
%/O\ DE 7 DIAS Y HASTA EL DIA 10 TENDRE
QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES

[ & TENGO QUE HACERME ALGUNA PRUEBA? HJQP CITA PREVIA o

# Cita contacto COVID-19

4+ No es necesario, salvo que sea una persona vulnerable o
empiece con sintomas.

4+ Solo en el caso de precisarla, solicitaré cita web mediante
“cita previa SMS” para la realizacion de un test de
antigenos. También son vdlidos los test disponibles en

farmacia. /. ﬁ\
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[ S0y PERSONA VULNERABLE?\j—j

4+ Seré llamado por un rastreador de Salud Publica, si
cumplo alguno de los siguientes requisitos:
e Ser> 70 afios.
e Estar embarazada.
e Estar transplantado de pulmdn, corazén, higado y
rifion, y/o seguir tratamiento activo para el cancer.
e Ser cuidador de personas vulnerables.

Puede solicitar una cita para realizarse pruebas de diagnostico si ha sido contacto de
on COVID-19




