
Cita Previa SMS

 ¿CÓMO ACCEDER A CITA PREVIA SMS Y PORTAL DEL PACIENTE?

Portal del Paciente

¿TENGO SINTOMAS COVID?

Actualización Enero 2022

Solicitaré “cita médica” para la realización de un test de antígenos a través de Cita Previa SMS. 
También son validos los test de antígenos disponibles en farmacia. 
MANTENDRÉ MEDIDAS DE DISTANCIA SOCIAL Y USO MASCARILLA DE FORMA CONSTANTE.

Fiebre, Dolor de garganta, dolor de 
cabeza, perdida de olfato y/o gusto.

COVID-19

RECOMENDACIONES 
PARA PACIENTES ADULTOS CON 

CÁNCER Y SUS CUIDADORES

YA TENGO EL RESULTADO DEL TEST Y SOY POSITIVO

Si me encuentro bien, no necesito cita medica y/o baja laboral, 
seguiré las INDICACIONES DE AISLAMIENTO*. 
Si necesito atención medica y/o gestionar una baja laboral,  
solicitaré la opción de cita “Soy positivo en test de farmacia”.

ME HE REALIZADO EL TEST DE FARMACIA YO MISMO. 

ME HAN REALIZADO UN TEST EN LA FARMACIA
La farmacia se encargará de notificar el resultado y la gestión de la 
cita que preciso.

INDICACIONES DE AISLAMIENTO*

ME HAN REALIZADO UN TEST EN EL SERVICIO MURCIANO DE SALUD
Desde el Centro de salud contactarán conmigo en los próximos días.

YA TENGO EL RESULTADO DEL TEST Y SOY NEGATIVO

Si continua con síntomas, consulte con su Centro de Salud y en cualquier caso 
guarde las medidas de protección habituales.

INFORMACIÓN DIRIGIDA A LA POBLACIÓN GENERAL

PERMANEZCA EN CASA, EVITE SALIR DE LA HABITACIÓN 
MANTENIÉNDOLA VENTILADA Y CON LA PUERTA CERRADA.

UTILICE SU PROPIO BAÑO; SI LO COMPARTE DEBE 
DESINFECTARLO ENTRE USOS.

EVITE DISTANCIAS MENORES DE 2 METROS ENTRE 
CONVIVIENTES.

LÁVESE LAS MANOS CON FRECUENCIA Y USE LOCIONES 
HIDROALCOHOLICAS.

Si tiene síntomas importantes como 

fiebre que no responde a medicación 

habitual, malestar general, falta de aire, 

empeoramiento manifiesto llame a su 

Centro de Salud o al 112. 

¡¡Si soy positivo 

DEBO AISLARME     

e informar a mis 

contactos estrechos!!
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LA DURACIÓN DEL AISLAMIENTO SERÁ DE 7 DÍAS Y HASTA EL 
DÍA 10 TENDRÉ QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES



NO NECESITO CUARENTENA

SOY CONTACTO ENTRECHO

Actualización Enero 2022

Debo mantener medidas de distancia social y debo usar mascarilla de forma constante. 
Evitaré interacciones sociales (eventos culturales o de ocio, cumpleaños, reuniones, etc…) y 
contacto con vulnerables.

NECESITO CUARENTENA

Si estoy vacunado con pauta completa (al 
menos 2 dosis). 
Si he pasado la enfermedad en los últimos 
180 días.

¿TENGO QUE HACERME ALGUNA PRUEBA?
No es necesario, salvo que sea una persona vulnerable o 
empiece con síntomas. 
Solo en el caso de precisarla, solicitaré cita web mediante 
“cita previa SMS” para la realización de un test de 
antígenos. También son válidos los test disponibles en 
farmacia.

¿SOY PERSONA VULNERABLE?

• Ser > 70 años. 
• Estar embarazada. 
• Estar transplantado de pulmón, corazón, hígado y 

riñón, y/o seguir tratamiento activo para el cáncer. 
• Ser cuidador de personas  vulnerables.

Seré llamado por un rastreador de Salud Publica, si 
cumplo alguno de los siguientes requisitos:

Cita Previa SMS

 ¿CÓMO ACCEDER A CITA PREVIA SMS Y PORTAL DEL PACIENTE?

Portal del Paciente

COVID-19

RECOMENDACIONES 
PARA PACIENTES ADULTOS CON 

CÁNCER Y SUS CUIDADORES

Mas de 15 minutos 

Menos de 2 metros 

En ultimas 48h

Si no estoy vacunado o no tengo la 
pauta completa. 
Si soy persona inmunodeprimida.

LA DURACIÓN DE LA CUARENTENA SERÁ 
DE 7 DÍAS Y HASTA EL DÍA 10 TENDRÉ 
QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES

HE ESTADO CON UN POSITIVO


