SESION DE EXPRESION VERBAL.

Actividad: Curso de Psicomotricidad. Direccion Antonio Escriba v Andrés Navarro

Profesor Ponente: Antonio Sanchez Muiioz. Maestro Diplomado Especialista en E.F.

Tema:
Curso: PSICOMOTRICIDAD
“JUEGOS DE EXPRESION VERBAL” Fecha: Sabado 6 — 11 —2004
Lugar: Sala de aerobic UMU
OBJETIVOS

Fluidez verbal del lenguaje, creatividad, deshinibicion, imaginacion, interaccion grupal.

Reflejos, ejercitacion de la memoria, reflejos intuicion, tiempo de reaccion.

Desarrollo del lenguaje a través de la descripcion de entornos y desarrollo del ritmo a

través de diferentes tipos de musica.

MATERIAL E INSTALACION: antifaces y pafiuelos para tapar los 0jos, tarjetas donde se

pediran realizar varias misiones.

TAREA

GRAFICO

Yo me presento
Objetivos: Deshinibicion, adaptarse a diferentes ritmos
segin la musica, utilizacion del lenguaje y expresion
verbal para darse a conocer ante personas que no
conocemos, creatividad e imaginacion.

En este juego los participantes se moveran por el espacio
al ritmo de la musica, cundo se crucen con alguien
tendran que presentarse diciendo su nombre y algo que
rime con €l “mi nombre es Antonio y soy un demonio )
estudio Educacion Fisica, y tu?” a esto la otra persona
tendrd que responderle de la misma forma diciendo su
nombre con una palabra que rime y que esta estudiando.
Todo esto a cuantos/as compafieros/as encontremos.
Reglas: Cada vez se saludard de una forma distinta, es
decir, hay que inventar formas originales y divertidas de
saludar, ejemplo “saludo principe de bel air”.

Variantes: Se pasard a saludarse en parejas donde uno
de los componentes de la pareja se presentard asi mismo
y a su compafiero siguiendo las pautas anteriormente
dichas, cuando se encuentren con otra pareja sera el
compafiero/a que no ha hablado antes el que se presente.
La forma de formar las parejas sera por algo que tengan
en comun ejemplo (color de camisa, ojos, pelo etc.....)

La transicion al siguiente juego consistird en que sin
previo aviso los participantes tendran que agruparse por
parejas en los que tienen que coincidir en la primera letra
con la que comienza sus nombre, Ej. (Ana y Alberto)
con ello conseguiremos que se tenga que preguntar af
todos los demas participantes por su nombre, para ello se
dard un numero limitado de tiempo. Todo ello con
musica alegre de fondo.
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Cuéntame

Objetivos: Fluidez verbal del lenguaje a la hora de
comentar aspectos de la vida de uno mismo,
deshinibicion e interaccion grupal entre los participantes.

Una vez agrupados (se pueden permitir trios), un
componente de la pareja se presentara al otro contando
aspectos de su vida como sus aficiones, preferencias,
comidas preferidas, deporte que mdas nos gusta y de que
equipo es, musica libros, etc... para ello tendrd un
determinado tiempo (1,30 minutos) donde se cambiara el
turno al otro componente de la pareja, una vez finalicen
los dos tendrdn que buscar a otra persona con la que
tengan algo en comun ellos pueden elegir color de ropa,
0jos, pelo.

Variantes: La forma de hacer la actividad, desplazandose
al ritmo de la musica o sentados, se ird alternado unas
parejas desplazdndose y otras sentadas.

La transicion a la siguiente actividad seréd pasar a formar
grupos entre 6 y 8 personas los cuales tengan en comin
aficiones (ejemplo deporte que practican), conocidas en
la actividad anterior.

El Carro de la Compra.

Objetivos: Imaginacion, interaccion grupal, reflejos,
atencion y memoria para recordar los productos de la
compra.

Una vez hechos los diferentes grupos uno de los
componentes del grupo comenzard el juego diciendo:
“hoy he ido a la tienda de deportes y traigo el carro
cargado de (ejemplo: zapatillas de  deporte).
Seguidamente la persona de al lado tendra que decir ese
producto e inventar otro, asi sucesivamente hasta que
una de las personas del grupo se equivoque en el orden
de las cosas del carro, por lo que tendrd que empezar yj
proponer otro carrito lleno de cosas diferentes, por
ejemplo de la panaderia etc...
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En la transicion a la cuarta actividad, el nimero de
componentes seguird igual, pero la agrupacion sera
diferente tendra que haber mismo niimero de chicos y
chicas, si no puede ser asi algunos/as tendran que
hacerse pasar por lo que no son. No han de coincidir con
ninguna persona del grupo de la actividad anterior.

Cumpleaiios Feliz

Objetivos: Creatividad e imaginacion para imaginar un
buen regalo. Expresion verbal ademas de interaccion
grupal.

Una vez formados los grupos, una persona del grupo
tendrd su cumpleanos particular, cada uno de los
companeros/as que forman el grupo hard un regalo sin
tener en cuenta el precio, o si es o no material. El/la
componente debera elegir de todos los regalos que le
ofrecen sus compafieros, el que mas le guste, para ello
solo podrd ser uno, el regalo elegido implicara que la
persona del grupo que lo haya hecho pase ahora a tener
un cumpleafios imaginario.

Reglas: No wvaldra repetir regalos, se premiara la
imaginacion y creatividad. La forma de decir un regalo
no solo serd nombrandolo sino describirlo, decir que
utilidad se le podria dar, etc.....

En la transicion para la quinta actividad se mantendra
también nimero de componentes del grupo pero ahora la
forma de agruparse serd por la edad de los componentes.

Acompaiame

Objetivos: Expresion verbal y desarrollo del lenguaje en
una situacion concreta como la de hacer de guia para un
ciego.

Esta actividad se realizard por parejas en la que uno de
los componentes de la pareja hara de persona ciega, el/la
guia tendra que coger una tarjeta en la que pondrd una
tarea a realizar, “Ej. Preguntarle a Fulanito la hora” para
ello el componente de la pareja que hace de guia a de
pensar que su compaiero/a es ciego de verdad por lo que
tendra que guiarlo por el complejo deportivo, describirle
por donde va, que hay, avisarle de los obstaculos
arquitectonicos que pueda haber, escalones, rampas, etc..

1=




SESION DE EXPRESION VERBAL.

TAREA

GRAFICO

El guia también contard de que consta la mision a su
companero/a ciego, una vez que los dos hayan llegado al
punto donde se realiza la tarea, el ciego tendra que hacer
la tarea que dice la tarjeta. Una vez realizada la tarea
deberan volver otra vez a la sala de aerdbic, una vez
hayan vuelto todos se hara una puesta en comun donde
se vera la importancia de la expresion corporal en un
caso tan concreto como este, en el que somos guias de
una persona ciega.

Para buscar una mayor participacion cogeremos una
pelota y la lanzaremos entre los participantes para que
expongan sus valoraciones sobre la experiencia.
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