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Resumen.

El objetivo del presente trabajo de investigacion es indagar sobre la existencia de una serie de conductas contrarias a las
normas de convivencia en el aula, asi como, elaborar y llevar a cabo una estrategia de intervencion para tratar de mejorar el
clima escolar de un aula especialmente conflictiva. Por lo tanto, dos son los problemas principales de la investigacion: a)
¢ Qué CD se producen en el aula de Educacion Primaria?; b) ¢ Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de
unas aulas de Educacion Primaria con el método Colespuma?. Los resultados de la investigacion, ponen de manifiesto dos
cosas: por un lado, la envergadura y alcance del problema y, por otro lado, las dificultades existentes para mejorar el clima y
la gestion de clase en este aspecto.

Abstract.

The aim of the present job has been to investigate the existence of a group of opposite behaviours to the coexistence rules
in the classroom, as well as, to elaborate and to carry out a strategy of intervention to try to improve the scholastic climate of
an especially conflicting classroom. Therefore, two are the main tasks of the investigation: a) What type of Disruptive
Behaviours occurs in a Primary Education? b) Is it possible to improve the behavior with respect to Disruptive Behavior of
some Primary school classrooms with the method Colespuma?. The results of the investigation showed two conclusions:
The magnitude and the scope of the problem and, the existing difficulties to improve the climate and classroom management
regarding with this issue.

ORIGEN Y JUSTIFICACION DEL TRABAJO

Existe un problema social y actual que se centra en la convivencia escolar y mas concretamente en el
clima del aula en lo referente al comportamiento del alumnado. Hay nifios que se portan de forma
disruptiva en el aula y esto impide el normal desarrollo de las sesiones docentes. Este modo de actuar
se conoce como Conductas Disruptivas (CD).

El problema de convivencia escolar o clima escolar no s6lo se da en un un &rea concreta sino que
parece tener un calado transversal, que se da en la escuela en general. Nuestras inquietudes, nos
crean una serie de interrogantes como: ;Por qué esta actitud negativa en ciertos alumnos de
Educacion Primaria?, ;depende del género del alumno este tipo de conductas?, ;Influye la edad del
alumno en este tipo de comportamiento?, ;qué hace la sociedad al respecto?, ;,como interviene la
consejeria de Educacion para paliar el problema?, ;como pueden dar clase los profesores en esta
etapa educativa con la existencia de este tipo de conductas?...

Nuestra experiencia docente en distintos centros educativos nos ha puesto de manifiesto que muchos
compafieros tienen la sensacién de que las CD han aumentado en los ultimos tiempos. Con
independencia del alcance de esta sensacion, nos preocupa y, por ello, nos hemos animado a realizar
esta investigacion, fundamentalmente para que, en un futuro, se pueda encontrar menos dificultades en
el trabajo diario que el profesorado realiza con sus alumnos.
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PROBLEMAS PRINCIPALES DE LA INVESTIGACION

Teniendo en cuenta lo que para Colas, Buendia y Hernandez (2009) entienden por “problema de
investigacion”, vamos a formular los correspondientes al proyecto. El problema central de nuestra
investigacion es el estudio de las CD que se dan en aulas de Educacion Primaria en un centro publico
de la Region de Murcia. Para abordar este estudio de una forma més organizada hemos tratado de dar
respuesta a dos problemas principales:

Problema Principal 1 (PP1).
¢ Qué CD se producen en las aulas de Educacion Primaria?
Subproblema Principal 1.1. (SP11). ¢ Coémo podemos tipificar estas CD?
Subproblema Principal 1.2. (SP12). ¢Dependen del género del alumnado?
Subproblema Principal 1.3. (SP13). ¢Dependen del nivel educativo del alumnado?

Tabla 1.- Problema Principal 1.

Como podemos ver en la tabla 1, el problema estéa centrado en la identificacién y tipificacién de las CD
que se producen en Educacion Primaria en los seis niveles de un centro educativo en el que el autor
realiza su labor profesional. Se estudia también la dependencia con el género y con el nivel (dado el
numero de alumnos que ha intervenido en la experiencia, hemos usado el ciclo en lugar del curso).

Problema Principal 2 (PP2).
¢ Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de unas aulas de Educacion Primaria con el método
Colespuma?
Subproblema Principal 2.1. (SP21):; Cuél era el perfil inicial respecto a las CD de los alumnos de 4° de
Educacién Primaria?
Subproblema Principal 2.2. (SP22).; Cémo se desarrollo el método Colespuma en 4° de Educacién Primaria?
Subproblema Principal 2.3. (SP23): ; Qué efecto se ha producido en el comportamiento del alumnado de 4° de
Educacion Primaria con el método Colespuma?

Tabla 2.- Problema Principal 2.

Tal y como se puede ver en la tabla 2, el problema se centra en el disefio, aplicacidn y evaluacién de
una segunda propuesta; esta vez sélo con el grupo méas disruptivo del colegio. En este sentido se
estudia cudl era su perfil inicial, como se desarroll6 y que efectos produce en el comportamiento.

Teniendo en cuenta el objetivo del presente trabajo y realizado las revisiones convenientes en otras
propuestas, confeccionaremos la planificacion que llevaremos a cabo en el aula, elaborando el material
necesario, estableciendo una estrategia de recogida de informacion para su posterior analisis y
valoracién, sin dejar de tener presente que, ante todo, somos profesionales docentes.

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una amplia mayoria coincide en sefialar que la disrupcion es la conducta conflictiva que mas
frecuentemente se da en el seno del ambiente escolar (Sanchez, 2005). A pesar de ello, nos da la
impresion que hay poca preocupacion en general, si lo comparamos con la existencia por otros ambitos
sociales, como por ejemplo y sin quitarles importancia: Obesidad infantil, “botelleo”...

La disrupcion tiene una gran repercusion académica y social. Asi, con frecuencia hemos observado

que aquellos alumnos que manifiestan CD acaban siendo un nimero mas en lo que se conoce como
fracaso escolar (Fernandez, 2007). En cualquier caso, para dar respuestas a los problemas de la
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investigacion, es preciso revisar las aportaciones existentes en varios ambitos de la literatura
especializada.

En primer lugar, hemos de decir que, en el Diccionario de la Real Academia de la Lengua espafiola lo
encontramos como un adjetivo, procedente del inglés, definido como “que produce ruptura brusca’.

En el mundo de la docencia existen unas connotaciones como una serie de conductas inapropiadas
dentro del aula, que implica el retraso o la imposibilidad de instruir por parte del profesor y la dificultad
del alumno de aprender debido a los desdrdenes, la indisciplina, la creacion de un clima insoportable
para poder aprender, lo que crea un caldo de cultivo para unas malas relaciones interpersonales.

No hay muchas alusiones en el curriculum oficial al tema de las CD. No obstante, s6lo se menciona
colateralmente, dejando para otros documentos, otras medidas y orientaciones mas especificas. Asi,
en los fines del capitulo I, Articulo 2 de la LOE, nos habla de “el pleno desarrollo de la personalidad y
de las capacidades de los alumnos’, “la educaciéon en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales” y de la “...igualdad de trato...”.

Donde el tema ha tenido mejor acogida ha sido a nivel mediatico. Se ha informado y opinado en los
medios de comunicacion. Asi en El Pais digital, apareci6 un articulo titulado: “Los profesores espafioles
pierden el 16% del tiempo de clase mandando callar’. La noticia procedia de la agencia Efe y revelaba
que el profesorado espafiol dedicaba dicho tiempo lectivo a tratar de imponer orden en clase. Este
articulo acababa con una resefia a un estudio de la OCDE que sefialaba que méas del 70% de los
profesores de Educacion Primaria y Secundaria en paises europeos, entre ellos Espafia, consideran
que el “alboroto en clase dificulta el proceso lectivo”.

Por la conflictividad que habia en las comunidades educativas, éstas demandaron medidas de
diagndstico e intervencion a la Administracién Educativa Regional. Asi, la Consejeria de Educacion y
Cultura por Orden de 6 de mayo de 2002, creo el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica
Especifico de Convivencia Escolar (BORM, 2006) y se establecieron medidas y actuaciones para
abordar con rigor las situaciones que generasen problemas de convivencia en los centros docentes y
poder prevenirlas.

La Comunidad Autonoma de la Region de Murcia, segun Decreto 276/2007, de 3 de agosto, en
cumplimiento del compromiso adquirido a través del Pacto Social por la Educacion en la Region de
Murcia, suscrito por la Consejeria de Educacién, Ciencia e Investigacion y los agentes sociales
murcianos, crea el Observatorio para la Convivencia Escolar de la Region de Murcia. Es el 6rgano
colegiado, basado en el principio de colaboracién institucional, y tiene como misién recoger informacion
sobre los problemas de convivencia en las aulas para contribuir a la mejora del desarrollo de la
actividad escolar en los centros.

Por todo ello, la Conserjeria de Educacion, Formacion y Empleo, una vez analizada la situacion en
materia de convivencia escolar, estima oportuno elaborar y pone en marcha el Plan Regional de
Convivencia Escolar en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia (CARM, 2009).

Aunque, en Educaciéon Primaria, existen pocos trabajos realizados en el tema que nos ocupa, lo

publicado para Secundaria, creemos que es suficiente para justificar la necesidad de trabajos de
investigacion en las primeras etapas educativas.
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HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

A la vista de la revision realizada y de nuestra propia experiencia personal, hemos declarado las
siguientes hipotesis. Estas derivan de los problemas de investigacion mencionados.

HP1. Se dan CD en las aulas de Educacion Primaria de diverso tipo que, respondiendo o
pudiendo responder a causas comunes, se manifiestan de diferente manera.

Creemos, que los nifios, pueden tener problemas comunes al plantear CD, pero no todos lo expresan
de la misma manera y no entraremos en la procedencia de las mismas ni en el porqué utilizan un tipo u
otro, sin embargo con esto, dejamos abierto todo un campo para futuras investigaciones. Para poder
dar mejor respuesta a esta hipotesis, hemos distinguido tres subhipotesis:

SH1.1.- Se pueden tipificar en conductas diferentes en la linea que han hecho otros autores.

Cabe mencionar que el trabajo de investigacion de Garcia Correa (1982) gira en torno al Ciclo Medio
de la EGB. Nuestra investigacion va mas alla, recogiendo toda la Primaria. Curiosamente en aquel
estudio, el curso mas conflictivo era 4° que como veremos coincide con el nuestro.

SH1.2.- Existe una dependencia de CD y género; concretamente, los nifios parecen mas
disruptivos.

Aungue no hemos encontrado referencias especificas sobre si los nifios son mas disruptivos 0 no que
las nifias, por nuestra experiencia docente pensamos que éstas Ultimas parecen ser mas tranquilas y
algo menos disruptivas que los primeros.

SH1.3.- Existen diferencias en funcion de la edad (nivel educativo); concretamente, las
conductas mas disruptivas se dan en el primer ciclo.

El nifio, teniendo en cuenta las caracteristicas psicoevolutivas de Piaget (Gozalez, 1995), es mas
egocentrico en los primeros niveles ya que de ser “el rey de la casa” pasa a tener que compartir y
convivir en el aula con otros. Ademas tienen que asumir unas reglas y un “cierto orden” impuesto por el
adulto (profesor) lo que puede favorecer la aparicion de conductas de indole “inquieta”.

HP2. Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de un aula de Educacién Primaria
utilizando el “método Colespuma”.

En la linea de la hipotesis anterior, cualquier método que utilicemos no esta sujeto a cambios
automaticos, ni inmediatos, ni generalizados. Nosotros pretendemos disefiar, ensayar y evaluar una
estrategia, distinta a la anterior, con un grupo, que es el mas disruptivo del Centro.

SH2.1.- El perfil inicial era el de un grupo problematico que justifica su eleccion en este trabajo.
Como hemos dicho, elegimos el grupo mas disruptivo para poner en practica el método Colespuma con
una intencion de cambiar el clima del aula y asi ver los resultados del método empleado. Correspondia
al alumnado de 4° curso del mencionado colegio.

SH2.2.- Es posible llevar al aula el “método Colespuma” cuya finalidad es mejorar el clima de
aula y en consecuencia disminuir la presencia de las CD.
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Llevar a cabo el método Colespuma es posible por varios motivos: En primer lugar, al ser profesor de
4° era posible compaginar la labor docente e investigadora. Ademas, existia flexibilidad en la
Programacion de aula y la aceptacion por parte del equipo directivo y del resto de la comunidad
educativa. También contamos con recursos suficientes para llevar a cabo nuestro proyecto.

SH2.3.- El “método Colespum’a reduce las CD en el aula de 4° de Educacion Primaria.

Més adelante describiremos el método objeto de estudio, pero partimos de que la dramatizacién de las
CD mejoraria, el comportamiento de clase incidiendo en el clima escolar. Dicho de otra manera, el
método facilitaria la reduccién de la presencia de las conductas que estabamos cuestionando.
PLAN DE TRABAJO
Se establecen cuatro fases para poder rechazar o verificar las hipotesis anteriormente formuladas.

a) Fase de preparacion que consta de las siguientes tareas:
Revisién de trabajos realizados en este ambito.
Disefio de instrumentos de recogida de informacién del PP1 para el seguimiento de las CD.
Disefio de la estrategia Colespuma.

Disefio de los Cuestionarios del método Colespuma.
Disefio de las Entrevistas del método Colespuma.

YWY

b) Fase de aplicacién
= Aplicacion de instrumentos de recogida de informaciéon del PP1.
= Tipificacion de las CD vy configuracion definitiva del instrumento de recogida de
informacién: parrilla de observacion.
= Aplicacion de la estrategia del método Colespuma e instrumentos de recogida de
informacién del método Colespuma.

c) Fase de analisis

w=  Anadlisis y discusidn resultados del PP1.
= Analisis y discusion resultados del método Colespuma.

d) Fase de establecimiento de conclusiones

x=  Establecimiento de conclusiones generales e implicaciones.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Como hemos dicho anteriormente este trabajo aborda tres problemas principales.

- En relacion con PP1:

Se trata de un estudio diagnostico exploratorio Ex post facto. Se han utilizado dos sesiones para el

diagndstico e identificacion de las conductas con los seis grupos —de 1° a 6° de un colegio- con un ratio
entre 16 y 28 sujetos en cada grupo.
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Hemos utilizado dos variables de cruce: el género (masculino y femenino) y el nivel educativo (los 6
niveles del Centro agrupandolos por ciclos).

- En relacién con PP2:

Se trata de un disefio cuasiexperimental. Se selecciond la muestra, se realizé una observacion inicial,
una intervencion y una observacion final, donde la observacion final era la suma de todos los
seguimientos.

0i X O
donde Ot=) Os

Las muestras utilizadas corresponden a grupos del colegio donde se ha realizado la experiencia. No ha
habido ningun criterio de seleccion que permita la extrapolacion o generalizacion de los resultados.
Sélo se han utilizado estos nifios por ser alumnos del investigador que ha realizado este trabajo.

La variable independiente en éste proceso sera la estrategia empleada: Método Colespuma. Como
variables dependientes tenemos las CD incluyendo su tipologia..

SUJETOS Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Para la HP1, se ha utilizado un colegio publico situado en una pedania murciana. El centro cuenta con
una plantilla de 19 profesores con una sola linea de 6 aulas de Educacién Primaria y 3 para Educacién
Infantil. La ratio media de alumnos en Primaria es de 17 alumnos.

En general el barrio en el que se ubica el centro pertenece a un contexto socioecondémico medio o
medio-bajo. Se puede calificar la zona como periférica o zona rural suburbial. Los padres tienen
estudios medios y encontramos pocos de titulados universitarios.

La muestra ha sido incidental, puesto que no hemos usado ningun criterio de seleccidn. Por tanto, en la
HP1, ha participado el alumnado de los seis cursos. El total de alumnos del Centro es de 108 (44 nifias
y 64 nifios). En la tabla 3 se pueden observar su distribucién.

Ciclo1 Ciclo2 Ciclo 3 1° 2° 3° 4° 5° 6°
3 19 26 19 9 10 13 13 6 13
Q 17 12 15 7 10 8 4 8 7

Tabla 3- Total de alumnos por ciclo y nivel.

Se dan casos de absentismo y esto ha influido en nuestra investigacion a la hora de vernos obligados a
prescindir de ciertos alumnos para el analisis de los datos.

En cuanto al rendimiento académico en general no es muy alto. No obstante se nota una mejora por
parte del alumnado a medida que avanzan en el nivel académico.

En una rapida valoracién del alumnado por parte del resto de los docentes del centro, cabe destacar

que coinciden a “priori” que existe algun problema de conducta en los alumnos, pero que no son
capaces de concretar qué es lo que ocurre en realidad.
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Para dar respuesta a la HP2 se ha seleccionado el curso de 4° de Primaria. Es una clase complicada
(seguln la tutora), con un nivel de inmigracién o pertenencia a alguna minoria étnica del 64% (11
alumnos). El numero total de alumnos era de 17 de los que 4 son nifias y 13 nifios. La tutora de ese
curso era la misma que también los llevaba el curso anterior.

En la tabla 4 podemos ver a los repetidores -y el curso que han repetido- que mas tarde veremos que
coinciden con alguno de los nifios mas disruptivos.

Alumnos Curso que Género
repite
A1 20 d
A2 4° Q
A5 4° d
A6 4° 3
A10 4° d
A14 3° 1)
A16 3° d

Tabla 4- Alumnos repetidores de 4° de Primaria.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Al comienzo del curso y en cada nivel de Primaria, explicamos a los alumnos que su profesor de
musica realizaria un trabajo de investigacion en el aula, cuyo propdsito era aportar un granito de arena
en la gran playa de la investigacion educativa. Para ello elegimos un tema interesante y de actualidad
que incumbia tanto a ellos como alumnos como al profesor: las CD en el aula de Educacion Primaria.

Se les pidié colaboracién, y mostraron en principio, un gran interés. El profesor empezé definiendo el
concepto de CD en un lenguaje que el alumnado entendié de forma facil y amena.

Método Colespuma

Para afrontar los problemas derivados de las CD, decidimos disefiar una estrategia: el Método
Colespuma. Adquiere el nombre de Colespuma con intencién de evocar un colegio esponjoso en el que
los nifios absorban la idea de CD de tal forma que sean capaces de identificarlas y corregirlas, incluso
antes de que se produzcan.

Este método, lo aplicamos en un solo grupo. El curso con mayor volumen de CD, habia sido 4° de
Educacion Primaria. Por ello, decidimos ensayarlo en este nivel.

Dicen que “una imagen vale mas que mil palabras’. Pues bien, amparados en dicha afirmacion,
quisimos confeccionar un video en el que, a través de diferentes historias y situaciones, pusieran de
manifiesto una serie de CD -las que habiamos detectado en nuestro PP1- en el desarrollo de unas
clases en un colegio ficticio. Nuestro objetivo era conseguir que los nifios al verse reflejados en los
personajes de la obra, fueran capaces de identificar sus CD relacionarlas con hechos vy
acontecimientos habituales de su aula, y tomar conciencia de la necesidad de evitarlas.

Nuestra primera intencion era que los alumnos fueran los protagonistas en el proceso de elaboracion
del video. Para ello, debian aportar ideas de CD que pudieran realizar los personajes y, en base a las
mismas, escribir un pequefio guién con sus dialogos correspondientes. También queriamos que fueran
los actores, con el fin de multiplicar los efectos correctivos de nuestra experiencia. No iban a ver las
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conductas “de otros” sino de sus propias clases. Sin embargo, pronto vimos la dificultad que suponian
todas estas tareas para el alumnado de 4°. Ello motivé que cambiaramos la estrategia: el guién lo
hariamos nosotros.

Creimos conveniente, que el video fuera lo mas profesional y atractivo posible, para que los nifios lo
interiorizaran mejor. Habian unos dibujos animados en TV que giraban en torno a tres personajes: una
esponja amarilla parlanchina, una estrella de mar y un calamar; nos referimos a “Las Aventuras de Bob
Esponja”. En este contexto, nos planteamos una pregunta ;Y si hacemos un video de estos
personajes, que van a un colegio ficticio (Colespuma), en una tierra ficticia (Todoespuma) y que
realizan algunas de las CD que se dan en nuestra clase? Con esta idea, nos pusimos manos a la obra.

Todos conocian estos dibujos animados, por ello, les pedimos que visionaran algunos de sus episodios
para familiarizarlos con las caracteristicas y personalidades de los personajes que ibamos a utilizar en
nuestra obra de teatro. Se les dio la lista de algunos: Sefior Cangrejo, Sefiora Puff, Arenita, Bob
Esponja, Calamardo Tentaculos y Patricio Estrella. Por motivos de Copyright decidimos cambiar el
nombre de la serie y de los personajes por otros que nos recordaran a ellos: Sefior Cornejo. Sefiora
Luz, Tierrecita, Comespuma, Macalardo y Pataricio.

También incluimos una banda sonora adaptada a la obra que fue cantada por los alumnos de 3° de
Primaria y que podemos leer en la tabla 5.

“Comespuma va a Clase"

iOooooh!, Ellos son alumnos que al cole van.
Colespuma.
Conductas Disruptivas siempre tendran.
Colespuma.
Tierrita, Cornejo y Luz querrdn.
Colespuma.

Dar clase y alumnos no les dejardn.
Colespuma, Colespuma, Colespuma, Colespuma.
Comespuma al cole va.

(Flauta)

Ja, ja, ja, ja, ja.

Tabla 5- Banda sonora del video “Comespuma y sus amigos...”.

Como hemos dicho, en un principio, se pensaba grabar la obra con los alumnos de 4° pero no fue
posible por la negativa actitud de algunos alumnos de este curso. Entonces acudimos al curso menos
disruptivo, que en nuestro caso era 5°.

La obra de teatro “Las aventuras de Comespuma y sus amigos...”, constaba de tres actos. La duracién
total era de 37 minutos repartidos en: 9’ para el primer acto, otros 9’ para el segundo y 11’ para el
tercer acto junto con un epilogo de 2" y los créditos y banda sonora de unos 6’. Cada acto, debia
contener al menos dos CD y una sesion docente de una asignatura distinta por acto.

La accion de la obra transcurria en el Colespuma. El protagonista era un alumno llamado Comespuma
que debia ser un nifio poco disruptivo y responsable, actuando, en algunos momentos, como la
conciencia de sus compafieros, de igual forma que Pepito Grillo lo fue para Pinocho. Pataricio
representaba al nifio que es llevado por los acontecimientos: si el ambiente es bueno, se porta bien y si
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es disruptivo se comporta con dichas conductas contrarias a la norma. Por Ultimo, tenemos a
Macalardo, que era un alumno disruptivo que va a clase a molestar.

Los docentes de la obra se repartieron. En el primer acto, titulado “Tutoria con la Sra. Luz’, nos
encontramos con una profesora, la Sra. Luz, que intentaba impartir una clase de tutoria y acababa en
un intento, ya que los alumnos no la dejaban. En el segundo acto, “Musica con el Sr. Cornejo”, el
docente que imparte musica, y cuya personalidad es la mas estricta y seria, pero aun asi tiene
dificultades para cumplir su objetivo. En el tercer acto, titulado “Inglés con Tierrecita”, una profesora que
imparte inglés acaba también pidiendo ayuda por el comportamiento de sus alumnos.

Conductas disruptivas que aparecen en el guién

La obra comienza con un cartel que hace referencia al lugar donde se desarrolla la accion y sugiere
que estas situaciones se pueden dar en otros centros escolares de la Region de Murcia:

|| Cartel 1 ..En un imaginario enforno como puede ser uno de fantos... ||

A continuacion aparecen Patchin “el pirata” y su loro Cotin:

Cotin: - iUag!, Patchin, Patchin, Pachdn, Pachén. ¢Por qué has tenido
que hacer este episodio especial?, ¢Qué ha pasado? ¢Por qué lo
has hecho?

Patchin: - Buena pregunta Cotin... Los tiempos de hoy ho son como los de

antes. Han cambiado. Los nifios ahora se portan “un poco” mal en
clase. Con que nuestros amiguitos van al Cole, en Todoespuma y
alli ocurre de todo, y no precisamente estdn los profesores
dando saltos de alegria... Bueno. Mejor que lo vedis.

Un segundo cartel, con ciertas pinceladas de humor, con el fin de captar la atencion del espectador,
presenta a los personajes.

Cartel 2 iOhl Es una espléndida mafiaha de verano, si no fuera porque

estamos a 5 grados de temperatura, con mucho frio y en el mes
de enero.
Nuestros amigos: -Comespuma, Macalardo, Pataricio- y sus
profesores -Tierrecita, la Sra. Luz y El Sr. Cornejo- se dirigen
hacia lo que va a ser su primera clase, después de muchos dias
de vacaciones...

Las sucesivas CD que aparecen en el guidn, se recogen a continuacion:

CcD Breve Comentario

no ser puntual Pataricio llega tarde a clase en los tres actos. Entra sin pedir permiso y
gritando.

Comespuma va a clase (Acto 1°)
(Tutoria con la Sra. Luz)
Cartel 4 .. Y media hora después. Pataricio entra abriendo la puerta de
golpe, gritando y corriendo ...
Pataricio: - [Ya estoy aquil, iYa estoy aquil
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CD Breve Comentario
hablar sin permiso Macalardo insulta a Pataricio al llegar a clase.

molestar al compariero
faltar el respeto al profesor | Pataricio se burla de su profesora cuando ésta ‘“le da la espalda”.

Macalardo: - iVayal, Ya estd aqui el bobo de Pataricio diria yo. Como
siempre.

Sra. Luz: - Pataricio, esa ho es forma de entrar a clase.. Mira te
explicaré... (se vuelve para mirar a la pizarra).

Pataricio: - Blu, blu, blu, blu .... (le saca burla a la profesora).

CcD Breve Comentario

no traer material Pataricio no trae material para hacer la traduccién.
maltratar el material Macalardo golpea sin parar con un martillo la mesa.

Tierrecita: - Hoy vamos ha hacer una traduccion de inglés a espafiol. (dice
entregando unos folios).
Cartel 24 Comespuma saca su ldpiz, le echa el vaho y comienza a traducir...

Pataricio saca un martillo de feriay golpea sin parar la mesa ...
Macalardo parte el papel por la mitad y hace dos bolas y se las
lanza a Tierrecita ...

Pataricio: - Ja, ja, ja, ja, ique bueno!. Hazlo otra vez. (sin dejar de golpear
con el martillo en la mesa).

CD Breve Comentario
ser indiferente frente a Macalardo tira las bolas de papel a pesar de haber sido refiido por la
correccion profesora.
tener una postura Se sientan de forma inadecuada.
inadecuada
Tierrecita: - Macalardo. Recoge las bolas de papel y tiralas a la papelera, y
cuando acabes, pides perddn. iYaaad!, iYaaaaal.
Macalardo: - Una porra voy a pedir, ja, ja. (dice en voz baja).
Comespuma: - Pero Macalardo, levdntate y haz lo que ha dicho la profesora.
O te meterds en un lio.
Macalardo: - Estd bien... (se levanta, recoge las dos bolas de papel y cuando
las va a tirar a la papelera, dice).
Macalardo: - iEhl, Pataricio, mira. (lanza una bola a Pataricio).
Comespuma: - iCuidado Pataricio, que te dal.
Macalardo: - Toma Comespuma, también tengo algo para ti. (lanza la otra
bola a Comespuma).
Cartel 25 Comespuma la esquiva agachdndose y no le da.
Comespuma:  -iUag!, iUf!, por poco (utiliza su grito especial).

Para concluir con la descripcion del guion afiadimos que en los tres actos los profesores envian un
mensaje de colaboracion para la solucion del problema:
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Comespuma va a clase (Acto 1°)
(Tutoria con la Sra. Luz)

Macalardo: - No voy a pedir perdédn al estipido, quejita y llorén. Y ya verd
usted, cuando se lo cuente a la Sra. Macalarda.

Sra. Luz: - Y ¢Quién es la Sra. esa? (pregunta sorprendida).

Macalardo: - Pues iMI MADRE!.

Sra. Luz: - Entonces hablaremos de este asunto como personas

civilizadas, y todo se arreglard.

Comespuma va a clase (Acto 2°)
(Misica con el Sr. Cornejo)
Sr. Cornejo: - iPor mil demonios tuertos!, iEsto es intolerable!, iQue alguien
haga algol.

Comespuma va a clase (Acto 3°)
(Inglés con Tierrecita)
Tierrecita: - Vaya qué nifios tan imposibles, iYaaad!, iYaaaaa!l. Sois la bomba.
En fin, que se le va ha hacer. Como no nos ayuden otras
personas con estos problemas....

Preguntas del cuestionario

Sabemos que, cuando al nifio se le pregunta directamente si ha hecho algo, y en especial algo malo,
contesta rotundamente “no”. Con la finalidad de evitar esta falta de sinceridad o de autocritica y obtener
mejores resultados incorporamos unos cuestionarios con preguntas acerca de las CD que habian
visionado en el video. Asi, hemos elaborado tres —uno para cada acto de la obra y nos centraremos en
el tercero- que se les pas6 después de haberlos visto. En la tabla 6 se pueden ver algunos de los tipos
de pregunta del mismo:

Acto 3°
Tipo de Ejemplo Cuestionario
pregunta
De Observacion ~ 1.1.- ;Qué le ocurre esta vez a Pataricio antes de entrar al Cole Il
Espuma?
De Prediccion 6.- ¢ Qué pasaria si... La profesora usara “las artes marciales” para I

que sus alumnos se porten bien?.
De Interpretacién  1.2.- ; Por qué le ocurre esto por tercera vez? Il

Tabla 6.- Tipo de pregunta del Cuestionario en el Acto 3°.

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Para nuestra investigacion se han utilizado como instrumentos de recogida de informacion la parrilla de
CD (en los dos PP) y los cuestionarios pasados al curso mas disruptivo (en el PP2).

Diagnéstico de las conductas disruptivas: la parrilla
Las CD, al igual que para cualquier otra conducta negativa son resistentes al cambio. Por el hecho de
que se le diga al nifio: “no hagas esto”, sabemos que dificilmente va a funcionar y el nifio no va ha dejar

de mantener esa actitud. Esto es debido a que una conducta necesita tiempo en adquirirse y
consecuentemente tarda mucho en desaparecer o modificase por mucho que se lo proponga el nifio.

271



Investigacion e Innovacion en Educacion Infantil y Educacién Primaria

Modificar una conducta negativa en el nifio de estas edades es complicado y, basandonos en las dos
primeras etapas del desarrollo moral de Kohlberg (1992), lo podremos comprender.

En la primera etapa, “la orientacidon de obediencia por castigo” (edades comprendidas entre los 4 y los
10 afios), el nifio observa ejemplos y modelos en los demas y lo reproduce para evitar un castigo o
para conseguir una recompensa. En esta etapa el nifio entiende qué es lo correcto y lo incorrecto y es
lo que pretendemos conseguir con las CD que se producen en clase: que sea capaz de identificar la
mala conducta en el compafiero y, por modelizacién, entienda que estad mal y que no debe realizarla.

En la segunda etapa, “la orientacion de conducta interpersonal o del nifio bueno-nifia buena” (edades
comprendidas entre 10 y 13 afios), el nifio se da cuenta de que su comportamiento habitualmente es
juzgado por las intenciones y se convierte en algo importante para él. Se gana la aceptacion por el
hecho de ser “bueno” y esto es vélido para los nifios de 5° y 6° de Primaria.

Para poder cambiar, lo primero a realizar era detectar e identificar las CD para poder actuar sobre ellas.
Por ello, hemos intentado tomar nota de las diversas conductas que aparecian en el aula y registrarlas
en una parrilla. El método lo hemos utilizado en clase durante el primer trimestre escolar. La duracion
de la recogida de datos fue de dos sesiones, cuyas fechas se pueden ver en la tabla 7.

Sesiones Cursos
10 20 30 40 50 60
18 20110 20/10 22/10 22110 22/10 22/10
28 27110 27110 29/10 29/10 29/10 29/10

Tabla 7- Fechas de registros de CD.

El tiempo transcurrido entre sesiones fue aproximadamente una semana; sélo se aprovecharon las
sesiones de musica para 1°, 2°, 3° y 6° y de musica y plastica de 4° y 5°, ya que eran impartidas por el
investigador. La distancia temporal podia ser beneficiosa para nuestro objetivo ya que favorecia la
maduracion del método en el alumno. No obstante, también podia ser tambien perjudicial por el factor
de olvido o por las interferencias producidas por otros acontecimientos y materias en dichos dias.

Para concluir podemos afiadir que el modelo es tan sencillo que su aplicacion no cred ninguna
dificultad ni distorsion en ninguno de los niveles de Educacién Primaria.

En un trabajo de Garcia Correa (1982) recogimos una clasificacién de CD: 1.- Charlatan; 2.- Inquieto;
3.- Distraido y 4.- No participativo. Nosotros nos hemos visto obligados a ampliarla y adaptarla a
nuestras necesidades. La relacion de las CD, motivo de la investigacion, quedaron tipificadas tras la
realizacion de PP1, tal como aparece en la Tabla 8:

1.- Falta de puntualidad. 2.- Hablar sin permiso.

3.- Contar historias. 4 - Levantarse sin permiso.

5.- No traer material. 6.- Maltratar el material escolar.

7.- No realizar la tarea. 8.- Molestar al compafiero.

9.- Descontrolarse en el aula. A.- Ser indiferente frente a correccion.
B.- No atiende al profesor. C.- Falta de respeto al profesor.

D.- Dar érdenes al profesor. F .- Postura inadecuada.

Tabla 8.- Relacion de CD.
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Las CD se iban registrando en una lista de control disefiada para tal fin y se comunicaban su registro a
‘viva voz” en el aula. Como hemos comentado anteriormente durante el primer trimestre se han

diagnosticado las CD que aparecen en cada curso del centro, desde 1° hasta 6°, ambos inclusive.
Véase el ejemplo que se detalla:

Curso 4 | Ficha de CD (Contrarias a la Norma)
N° Nombre 22/10 | 29/10 | 0511 | 12111 | 19/11 26111 | 03/12 | 1012 | 17/12
1 XXX XXX, X X XXX | XXX X X X XXX XXX X X X
XXXXXX X

2 F X F X F X F X F

3 XXX | XXX X X X X X X X XX X
4 F X F X X

5 XX XX F

1=Falta de puntualidad/2=Hablar sin permiso/3=Contar historias/4=Levantarse sin permiso/5=No traer material/6=Maltratar
el material escolar/7=No realizar la tarea/8=Molestar al compaiero/9=Descontrolarse en el aula/A=Ser indiferente frente a
correccion/B=No atiende al profesor/C=Falta de respeto al profesor/D=Dar érdenes al profesor/E=Postura inadecuada.

En la primera columna tenemos el nimero de lista que nos servira para identificar al alumno. En la
siguiente el nombre que no se usara ya que es andnimo el analisis. En el resto de columnas se pone la

fecha de la sesidn y las conductas que aparezcan en el alumno que la cometa utilizando para ello el
numero de la leyenda.

Los cuestionarios

En cuanto a los cuestionarios, hemos creado tres, uno para cada uno de los actos del video. Para

asegurar la veracidad de las contestaciones por parte de los alumnos, se han repetido unas preguntas
en lugares estratégicos del documento y de distinta narracion.

En los cuestionarios hay preguntas de Observacion y de Interpretacion de las mismas:

Cuestionario sobre CD en clase Il “E‘.%

Comespuma va a clase (Acto 3°)

De observacion

1.1.- ; Qué le ocurre esta vez a Pataricio antes de entrar al Cole Espuma?
2.1.- ¢ Que hace Pataricio esta vez al entrar en clase?

De interpretacion

1.2.- i Por qué le ocurre esto por tercera vez?
2.2.- $Por qué lo hace asi?

También hemos planteado preguntas de Prediccion en las que el alumnado infiera qué sucederia si
cambiaramos alguna circunstancia o hecho:
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Cuestionario sobre CD enclase lll e —‘%

Comespuma va a clase (Acto 3°)

6.- ¢ Qué pasaria si... la profesora usara “las artes marciales” para que sus alumnos
se porten bien?

7.- ¢ Qué pasaria si... no se tiraran papeles entre los compafieros?

8.- ¢ Qué pasaria si... no se golpeara la mesa?

Se han incluido preguntas cerradas con respuesta dicotémica: “si” 0 “no”:

Cuestionario sobre CD en clase llI
Comespuma va a clase (Acto 3°)

10.- ;Crees que en tu clase, el profesor siempre explica sin interrupcion de tus
compafrieros?
Si No

También se incluyen preguntas abiertas, en la que el alumno propone una posible solucion a
problemas planteados en el video:

Cuestionario sobre CD en clase llI
Comespuma va a clase (Acto 3°)

9.- Propon algo que harias td, si fueras el compafiero de Macalardo, para evitar
su mal comportamiento.

RESULTADOS

En la descripcion de los resultados hemos mantenido la diferenciacion en los problemas principales
establecidos al comienzo de esta memoria.

Resultados del PP1

El PP1 decia: ;Qué CD se producen en aulas de Educacion Primaria? Para dar respuesta al mismo
mantendremos la divisidn en los subproblemas mencionados.

Resultados del SP11
El Subproblema SP11 decia: ; Cémo podemos tipificar las CD?

Catalogamos y describimos a continuacion algunas de las CD dadas en las dos primeras sesiones, tal
como sefialamos anteriormente:
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Tener falta de puntualidad
Un alumno llega después de haber entrado la fila a clase y ha comenzado la sesion.
Dar 6rdenes al profesor

El alumno se dirige al profesor sefialandole lo que tiene que hacer o decir en la clase que se esta
impartiendo.

Mostrar una postura inadecuada
El nifio adopta una mala postura al sentarse en su silla.

Las frecuencias y el porcentaje correspondiente de las CD para las dos primeras sesiones aparecen en
la tabla 9; en la primera columna se recoge el n° de CD.

n°de CD frecuencia porcentaje

0 47 47
1 27 27
2 9 9
3 9 9
4 4 4
5 2 2
7 1 1
8 1 1

Tabla 9- Frecuencias de las CD para las dos primeras sesiones.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:
- La categoria que més se da es 0, lo que nos refleja que algo menos de la mitad de los sujetos
participantes en estas dos sesiones no tuvieron CD (CD).

- Casi un cuarto del total del alumnado (22 de 100), manifestaron la presencia de CD con una
cierta reiteracion, lo cual nos indica la existencia de tales conductas.

- Hacemos notar la presencia preocupante de algunos casos; en concreto el alumno A15 de
primer ciclo con una frecuencia de 7 CD y A89 de tercer ciclo con 8 CD, tan sélo a dos sesiones.

Resultados del SP12
El Subproblema SP12 decia: ;Depende del género del alumnado?

La frecuencia relativa de CD en funcién del género (tabla 10) se han incorporado los resultados de la
prueba de la U de Mann-Whitney (valores de z y a) para contraste estadistico entre dos grupos.

n°de CD género

3 ?
0 22/59 25141
1 17/59  10/41
2 7159 241
3 7159 241
4 2/59  2/41
5 2/59 -
7 1/59
8 1/59

U de Mann-Whitney z =-2.529 a=0.011

Tabla 10.- Numero de CD en funcion del género.
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A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:

- Hay mas CD en los nifios que en las nifias; de hecho, mas del 60% de las nifias no han
manifestado ningin comportamiento disruptivo. Los mas disruptivos son cuatro son nifios.

- Si hacemos el contraste entre nifios y nifias, podemos decir que existen diferencias
estadisticamente significativas en el numero de las CD en funcion del género.

Resultados del SP13
El Subproblema SP13 decia: ;Depende del nivel educativo del alumnado?

Las frecuencias relativas de CD en funcién del ciclo aparecen en la tabla 11. También se recogen los
resultados de la prueba de la U de Mann-Whitney (valores de z y a) para el contraste entre grupos.

n°de CD ciclo

1 2 3
0 14/33  20/36  13/31
1 10/33  6/36  11/31
2 5/33  2/36  2/31
3 1133 5/36  3/31
4 2/33  2/36 -
5 - 1136 1/31
7 1/33 -
8 - 1131

U de Mann-Whitney z1y2=-0.587 a=0.557
z1y3=-0.071 a=0.943
z22y3=-0.569 a=0.570

Tabla 11.- Numero de CD en funcién del ciclo.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:
- El ciclo en el que méas se dan las CD parece ser el segundo, lo que nos hizo pensar en la
idoneidad de este ciclo para llevar a cabo la HP2, concretamente en 4° de Educacion Primaria.

- Los alumnos que mas CD manifiestan en el primer ciclo son A15, A25y A17. Los que mas se
dan en el segundo ciclo son A55, A60 y A59. Los de tercer ciclo son A89, A96 y A72.

- Si hacemos el contraste estadistico en funcion del ciclo, podemos encontrar que no hay
diferencias significativas respecto a esta variable de cruce.

Conclusién del PP1

A la vista de los resultados anteriores diremos que existen CD, que se presentan con una variada
tipologia, que es posible tipificarlas y que influye al parecer la variable género pero no la variable ciclo.

Resultados del PP2
El Problema Principal 2 decia: ¢ Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de unas aulas

de Educacion Primaria con el método Colespuma? Para dar respuesta al mismo mantendremos la
division en los subproblemas mencionados.
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Resultados del SP21

El Subproblema SP21 decia: ;Cual era el perfil inicial respecto a las CD de los alumnos de 4° de
Educacion Primaria?

En la tabla 12 se recogen los valores del n° de CD correspondientes al grupo de 4° de Educacion
Primaria, recordando que se refieren al seguimiento realizado durante el primer trimestre.

n°de CD 0 1-2 3-6 12 18 25
Frecuencia 315 315 615 115 115 115

Tabla 12.- Frecuencias de CD para grupo de 4°.
A la vista de los resultados podemos decir que:

- Tres alumnos (A64, A65 y A68) no manifestaron CD a lo largo del periodo analizado.

- A estos se le pueden afiadir otros tres (A57, A62 y A69) que habian realizado alguna CD pero
solo de forma eventual.

- Mencion aparte estarian los casos del A59 con 12 CD, el A60 con 18 CD y el A50 con 25 CD en
tan solo 9 sesiones.

- Globalmente se observa que el grupo de 4° de Educacion Primaria en general sobresale en el
numero de CD vy justifica la necesidad de utilizar otra estrategia en nuestra investigacion.

Resultados del SP22
El Subproblema SP22 decia: ; Como se desarrollo el método Colespuma en 4° de Educacion Primaria?

Como hemos dicho, el seguimiento nos hemos fijado en el diario del profesor y en los resultados de los
cuestionarios que se les han pasado a los alumnos, quedando de la siguiente forma:

Resultados del diario del profesor
Pretendiamos, hacer una obra de teatro con el curso mas disruptivo, para que visualizaran la mayoria
de las CD que se habian dado en clase, una vez diagnosticadas. Vamos a exponer alguna de las

anotaciones realizadas por el profesor en su diario.

Sesion 1, martes 2 de febrero:

Se expone la idea y se habla de las Conductas Disruptivas que hay en clase.

Se comenta que se va a hacer una obra de teatro en Ed. Artistica con las asignaturas de pléstica y musica que se grabara en
video y que se confeccionaran unas caretas y una banda sonora que acompafiara dicho video.

A todos les parece una buena idea, pero cuando se le dice que se haran entre todos y que tendran que preparar el guién y
trabajarlo por medio de ensayos para que no se improvise, comienzan las disputas y los descontentos por parte del alumnado,
utilizando frases del tipo: “yo no quiero hacerlo”, “eso es muy dificil”, “me niego rotundamente a hacerlo”, ‘jo, eso es mucho”, “no
tenemos tiempo para hacer eso”, etc. Lo mas asombroso fue que aun no sabian qué es lo que tenian que hacer, ya que no me

dejaron contarselo aln, debido a sus quejas.

Los alumnos mas disruptivos de la clase, faltan este dia al colegio, pero cuesta mucho trabajo organizar la actividad, ya que aun
quedan nifios disruptivos en clase.

Los menos disruptivos, se mantienen callados ante tal comportamiento negativo, pero tienen cara de ver que no va a salir bien
la actividad.
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Sesion 2, jueves 4 de febrero:

En este dia falta el alumno mas disruptivo.

Se desvela la tematica de la obra y se pide a los alumnos que piensen en las Conductas Disruptivas que ocurren con frecuencia
en clase y que comiencen a pensar en una historia para la creacion de un guién de teatro, en la que, su personaje favorito, Bob
Esponja va a un colegio llamado Colespuma con su amigo inseparable Patricio Estrella y su vecino Calamardo Tentaculos y que
en Colespuma se encontrarén con los profesores Sra. Puff, Sr. Cangrejo y Arenita.

De esta forma comienzan a aportar ideas, entre discusiones, y sin que existan muchas ganas de colaborar por parte de los
alumnos, pero al final se tiene que pedir la colaboracién de 5°.

También participé 6°, que aunque siendo disruptivos, participaron de forma satisfactoria.

Con todas las ideas aportadas se escribe en el ordenador y se les da forma adecuada a guién de obra de teatro, incluyendo
carteles y voz en off sustituyendo al narrador.

Sesion 3, martes 9 de febrero:

Falta de nuevo el alumno mas disruptivo de este curso para el que se tenia reservado el papel del Profesor de musica por
intentar que poniéndose en el papel de profesor se diera cuenta del problema existente pero con su ausencia se decide
prescindir de su personaje en la obra y cambiarlo por otro compafiero.

A consecuencia de la dejadez del alumnado de 4° se plantea llevar la obra a cabo y grabarla sin estudiarla y teniendo en cuenta
que no se puede hacer ningiin ensayo, ya que no habian leido los guiones en el 95% del alumnado.

Se comienza a grabar y se ve en los resultados de la falta de lectura previa del guién.

Una buena posible opcion que se lleva a cabo es que hagan también la obra el 5° curso (los menos disruptivos) y pasarsela en
visionado a 4° (los mas disruptivos) para que cumplimenten el cuestionario sobre el video.

Se explica al alumnado de 4° y se dice que la obra que mas cumpla con los requisitos establecidos, se visionara y tendran que
contestar a unas preguntas por escrito sobre lo visto.

Hacemos los grupos con muchos inconvenientes, por parte del alumnado, ya que no querian los papeles asignados y ni
pidiendo voluntarios para cada papel se conformaban del que ellos mismos cogian y lo querian cambiar constantemente, siendo
aun mas disruptivos en el comportamiento en el aula.

Se lee el guidn entre todos y les parece bien. Se imprime y se les da una copia a cada uno para que se familiaricen con él, a lo
cual, los méas disruptivos se niegan a hacerlo e incluso no quieren hacer la actividad. Hasta hubo alumnos que “titaron” su guion
de mala forma en la mesa del profesor, y se negaron a llevarlo a casa para verlo el fin de semana y también, en su defecto,
trabajarlo en clase, por lo que nos vimos obligados a decidir que se hara de igual manera pero con los guiones en la mano sin
prepararlos y sin las méscaras ni preparar escenario, 0 sea, en plan chapuza, ya que es una actividad que hay que realizar de
todos modos.

Aun asi, el dia de la grabacion no hay retractaciones por parte del alumnado, y se cumple con lo establecido.

Su tutora, cuando entré al aula también se puso seria por el comportamiento que alli se estaba dando y se le cont6 lo sucedido.
Ella estuvo de acuerdo.

Sesion 4, jueves 11 de febrero:

Se graba la obra en una sola toma por acto con 4° y a regafiadientes.

También se intenta grabar la banda sonora que acompafiaria el video, aunque sélo el audio, pero sin ningin éxito, ya que no
hay forma de que saliera ni tan siquiera medianamente aceptable, debido a las Conductas Disruptivas que hasta en esta
actividad mantuvieron los alumnos tanto de gritar, no mostrar interés y molestar bastante.

Entonces se recurre a 3° en una sesion de musica y sale muy bien, tanto es asi que se decide montarla e incluirla en la obra.

Se completan las mascaras con 5° curso en plastica y da tiempo a leer detenidamente el guion para ensayar un poco la obra.
Se explican las entonaciones y personalidades de los personajes, con el fin de que salga lo mejor posible y se comienza a
grabar y sale satisfactoriamente.

Al realizar mas tarde la post-produccion y montaje de la obra, se aprecia que no se escucha muy bien el audio en el momento
del dialogo de los alumnos y se soluciona con un apoyo verbal del guion tras el visionado de cada acto y justo antes de
completar el cuestionario correspondiente.

Se establece como se tratara el video y los cuestionarios que hara con el visionado del acto |, aclaraciones repeticiones
oportunas del didlogo que lo necesitara y contestar al cuestionario | y asi los tres actos que componen la obra.
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Sesion 5, martes 23 de febrero:

| Se dispone 4° curso a visionar el acto 1° de la obra “Comespuma va a clase” y contestar al cuestionario I.

Sesion 6, jueves 25 de febrero:

Se visionan los tres capitulos de Comespuma en 5° curso y se contestan a los tres cuestionarios y se les pasa el video acto 2° y
3°a4°curso y se contesta a los respectivos cuestionarios.

Con esto se acaba el proceso del las sesiones empleadas para la preparacion y puesta en marcha de la obra.

Resultados del cuestionario

A continuacion mostraremos algunas preguntas de los Cuestionarios sobre CD en clase. Sélo nos
ocuparemos de los items cuyas respuestas han sido relevantes debido a que, en estas edades, los
nifios han contestado en un gran numero de preguntas con respuestas poco utiles para nuestro trabajo.

Cuestionario n°® 3, Pregunta n° 3

Cuestionario Il item 3 (2.1) ¢ Que hace Pataricio esta vez al entrar en clase?

Al A2 A3 A A5 A6 A7 A8 A9 A0 A11 A12 A13 A4 A5 A6 A7 T

Chillar X x x X X X X X x 9
Armar jaleo X X X X 4
Que se hace pis X 1
Hace el tonto X X 2
Dice ‘ya estoy aqui” X X 2
Molestar X X 2
Total 2 1 1 1 1t 2 1 11 1 1 1 2 1 1 1 1

La respuesta adecuada a la pregunta seria que Pataricio después de ir al bafio por tercera vez: “Acto
sequido, Pataricio, abre a lo bestia y grita: jYa estoy aqui!, jYa estoy aquil.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:

- La respuesta que mas se da es “Chillar” contestada por 9 alumnos que son el A1, A2, A5, AG,
A9, A10, A11, A13 y A17, la segunda es “Armar jaleo” contestada por A1, A12, A14 y A16 que
nos recuerda a la CD descontrolarse en el aula.

- Por otro lado se forma un grupo compuesto por los alumnos A6 y A13 que contestan en comun
“Chillar”y “Dice jYa estoy aquil, jya estoy aqui!”.
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Cuestionario n° 3, Pregunta n° 8

Cuestionario Il item 8 (4.2) ¢ Por qué lo hace?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l A12 A13 A4 A5 A6 A7 T

La profesora le ha dicho que los tire a X 1
la papelera

Para interrumpir X X X 3
Porque quiere X X X 3
Porque es asi X 1
Para fastidiar, incordiar, joder, X X X X X X X X 8

molestar, divertirse...

Porque se equivoca X 1

Este item no tiene una respuesta predeterminada y en él caben juicios de valor.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:
- La respuesta que mas se da es “Para fastidiar, incordiar, joder, molestar, divertirse...” que la
contestan los 8 alumnos A1, A4, A8, A9, A10, A12, A13 y A17. Otros 3 contestan “Para
interrumpir” A3, A15 'y A16.

Cuestionario n° 3, Pregunta n° 9

Cuestionario Il item 9 (5.1) ¢ Qué dice la profesora al final del video?

Al A2 A3 A A5 A6 A7 A8 A9 A0 A1 A12 A13 A4 A5 A6 A7 T

Vaya clase X 1
Que tire los papeles X 1
Son nifios imposibles X X X x x X X X X X 10
Son la bomba X 1
Ya, Ya (exclamacion de karate) X X X X X 5
Pide ayuda X X x 3
Deberian atender mas X 1
Necesitamos dos profesores para X 1

este problema

Total 2 1 2 3 1 1 1 12 1 2 1 1 1 1 1 1

La respuesta adecuada a esta pregunta seria “jVaya que nifios tan imposibles! jYa!, jYaaaa!. Sois la
bomba... en fin, qué se le va ha hacer. Como no nos ayuden otras personas con estos problemas... “

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:
- En este item, las respuesta que mas se da es “Son nifios imposibles” contestada por 10

alumnos: A1, A3, A4, A5, A8, A9, A10, A10, A12 y A13. La segunda que mas se es “Ya, Ya”
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”

contestada por A3, A4, A6, A7 y A14. Y la tercera respuesta que mas se da es “Pide ayuda
contestada por 3 alumnos A9, A15y A17.

- Se forman, por tanto tres grupos que comparten varias ideas en la respuesta: un primer grupo
compuesto por los alumnos A1, A3, A4, A9 y A11 que tienen en comun la respuesta “Son nifios
imposibles” y otra idea distinta. Un segundo grupo contestan “Son nifios imposibles” y “Ya, ya’;
son el A3 y A4 afiadiendo que este Ultimo tiene una tercera idea “Son la bomba’.

Cuestionario n°® 3, Pregunta n° 13

Cuestionario Il item 13 (8) ¢ Qué pasaria si... no se golpeara la mesa?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A0 A1 A12 A13 A4 A5 A6 A7 T

Que iria mejor la clase X X X X X X X X 8
Terminaria antes la clase X 1
No tiraria papeles a la profesora X 1
No perderia tanto el tiempo X 1
No habria ruido X X X x 4
Niidea X 1
No se interrumpiria la clase X 1

La pregunta es de tipo predictivo y, como tal, no tiene una respuesta unica.
A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:
- La respuesta que mas se da es “Que iria mejor la clase” que la contestan los alumnos A1, A2,

A3, A7, A9, A11, A12 y A16. Podemos incluir, aunque solo es respondida por A13, “No se
interrumpiria la clase”.

Cuestionario n°® 3, Pregunta n° 14

Cuestionario Il ite(rg)14 Propédn algo que harias, si fueras el compafiero de Macalardo, y evitar su comportamiento.

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A2 A13 A14 A5 A6 A7 T
Decirle que se porte mejor X X X X X X X 7
Pegarle un cachete X X X 3
Ayudarle a que no se porte mal X 1
Me portaria bien y daria X 1
ejemplo
Darle dinero cuando se porte X 1
bien
Ensefiarle a portarse bien X 1
Expulsarlo X 1
Castigarlo un afio a lo que no X 1
le guste
No hacerle caso x 1
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Pregunta abierta que plantea la posibilidad de un nimero importante de respuestas adecuadas. A la
vista de los resultados obtenidos, podemos decir:

- La respuesta que mas se da es “Decirle que se porte mejor” que la contestan los 7 alumnos A1,

A2, A7, A12, A13, A15 y A16.

- La seguida apuesta por un método totalmente opuesto “Pegarle un cachete” contestada por
A3, A6 y A14. Otro alumno que va en la misma linea; el A11 contesta “Castigarlo un afio a lo que

no le guste”.

Resultados del SP23

El Subproblema SP23 decia: ;Qué efecto se ha producido en el comportamiento del alumnado de 4°
de Educacion Primaria con el método Colespuma?

Las frecuencias de CD ocurridas por sesiones en 4° durante la aplicacion del método Colespuma

aparecen en la tabla 13 .

Sesiones f=0 f=1,2 f>2 > CD
12 13117 217 217 8
28 1517 - 2117 10
32 1017 mnmi - 11
42 12117 2117 37 15
52 a7 517 N7 24
62 1017 6/17 117 13
7 1Mn7 317 N7 21
82 12117 2117 37 17
92 13117 2117 2117 13
Tabla 13- Frecuencias de CD para grupo de 4° por sesiones.

A la vista de los resultados obtenidos, podemos decir:

- Donde mas se ha dado es en la 52 y 72 sesion; los alumnos A2, A6 y A10 han contribuido

especialmente a ello.

- Donde menos se han dado este tipo de conductas curiosamente fue en las sesiones 12, 22y 32,
Los alumnos A3, A8, A9, A11, A12, A15, A16 y A17 han contribuido de forma importante a ello

por sus escasas CD.

- Se observa la inexistencia de un comportamiento estable por parte de los alumnos de este
curso en relacion con las CD ya que se pueden apreciar excesivos “dientes de sierra”.

- El nimero de CD de cada sesidn superan las 7 y, poniendo un minimo de duracién entre que
se da la conducta y se vuelve a “la normalidad” de la clase, pueden pasar perfectamente 1 0 2
minutos las méas sencillas. Luego como se ve en la tabla las sesiones de 24 6 21 CD pueden
llegar incluso a estropear una sesion completa.

Realizado el contraste de la T de Wilcoxon para muestra dependientes entre los resultados de SP21 y

los del periodo de aplicacion del método Colespuma se obtiene:

z=-0.079

a=094
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En consecuencia no hay diferencias significativas en el grupo en cuanto al n° de CD tras la aplicacién
del método Colespuma.

Conclusion del PP2

Se ha comprobado que inicialmente el grupo presentaba numerosas CD. La puesta en practica de la
estrategia ensayada ha favorecido que un grupo de alumnos haya participado de forma adecuada y
con un alto interés, pero la presencia de los participantes A1, A2, A6, A7 y A10 ha condicionado los
resultados del grupo.

En el cuestionario se ha puesto de manifiesto la atencion prestada al desarrollo de los tres actos de la
obra: ademas, han identificado las CD —objeto fundamental de la estrategia- e, incluso, han reconocido
a algunos comparieros en ellas. No obstante, los efectos del método Colespuma no han sido los
esperados; sobre todo, en algunos alumnos de la muestra.

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

Como hemos dicho, el objetivo central del trabajo realizado era indagar sobre la existencia de una serie
de conductas contrarias a las normas de convivencia en el aula, asi como disefiar y aplicar una
estrategia de intervencion en el aula de Educacion Primaria, para tratar de mejorar el clima escolar.

Tras revisar algunas propuestas y aportaciones en relacion con el tema que nos ocupaba y una vez
elaborados los materiales, pretendimos dar respuesta a dos cuestiones:

Problema Principal 1 (PP1).
¢ Qué CD se producen en las aulas de Educacion Primaria?
Problema Principal 2 (PP2).
¢ Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de unas aulas de Educacion Primaria con el método
Colespuma?

Para poder dar respuesta a estos interrogantes era preciso elegir una estrategia y unos instrumentos
de recogida de informacidn adecuados. Como queriamos recogerla lo mas proximo posible a la practica
educativa, la realizamos en un centro educativo de Educacion Primaria de la Region de Murcia, donde
el investigador realiza su labor docente.

Realizado el analisis de la informacion recogida, sintetizaremos a continuacién algunas conclusiones
en base a los resultados obtenidos.

- En relacion con la HP1

A la vista de los resultados obtenidos diremos que existen CD, que es posible tipificar e influye la
variable género pero no parece influir la variable ciclo. En consecuencia, se admite HP1'y, por lo tanto:

Se dan CD en las aulas de Educacion Primaria de diverso tipo que, respondiendo o
pudiendo responder a causas comunes, se manifiestan de diferente manera.

- En relacioén con la HP2
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En el cuestionario se ha puesto de manifiesto la atencion prestada al desarrollo de los tres actos de la
obra: ademas, han identificado las CD —objeto fundamental de la estrategia- e, incluso, han reconocido
a algunos compafieros en ellas. No obstante, los efectos del “método Colespuma” no han sido los
esperados; sobre todo, en algunos alumnos de la muestra. En consecuencia debemos rechazar la
hipétesis y por lo tanto:

Es posible mejorar el comportamiento respecto a las CD de un aula de Educacién Primaria
utilizando el método Colespuma, pero estos cambios no repercuten en todo el grupo.

Creemos por tanto que nuestro trabajo ha sido muy gratificante, tanto para el alumnado como para el
resto de la comunidad educativa y, sobre todo para nosotros. Establece unos posibles puntos de
partida para intentar eliminar con el tiempo, paciencia y practica las CD presentes en el dia a dia de
nuestra gustosa y satisfactoria labor como docentes.

No obstante, este estudio queda abierto a toda mejora y aportacion por parte de la comunidad
investigadora, que se considere necesaria.
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