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ASIGNATURAS OBLIGATORIAS 

 

Historia de la Salud Pública: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. 

Profesor responsable: D. Pedro Marset 

 

La Historia de la salud pública presenta la evolución a lo largo de la historia de la humanidad de 

la situación de salud de la población, así como de los conceptos sobre la misma y de los 

recursos y actividades colectivas que se han realizado, con la finalidad de conseguir disminuir 

la incidencia de enfermedades en las poblaciones en el contexto social, cultural, económico, 

ideológico y político correspondiente. Es importante el conocimiento del conjunto de 

condicionantes sociales, económicos, culturales, ideológicos y políticos, así como los científicos 

para poder comprender y de esta manera, intervenir con eficacia en el cuidado de la salud de la 

población. Hay que tomar en consideración las diversas etapas en la historia de la humanidad, 

la de la salud individual así como la de la salud pública para abocar a la actualidad dominada 

por la importancia del proceso de globalización con sus profundos efectos en la salud mundial y 

en cada parte o región del mundo. El papel de la configuración del Estado, desde que surge, en 

sus diversas manifestaciones como estructura pública y política es imprescindible para el 

desempeño de las actividades de todo profesional de la salud pública. Es igualmente 

importante aquilatar la contribución y grado de protagonismo personal y colectivo de los 

profesionales de la salud en la consecución de mejores cotas de salud de la población. 

 

Epidemiología y Demografía Sanitaria: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. Alberto M. Torres 

 

La epidemiología es la parte de las ciencias de la salud que estudia la distribución, frecuencia, 

y determinantes de la salud y la enfermedad y de los factores relacionados con ella en 

poblaciones humanas. Ya que la enfermedad no se produce de forma aleatoria en la población, 

sino que obedece a causas, muchas de ellas identificables, el conocimiento y estudio de las 

mismas nos permite sentar las bases de las estrategias de prevención y control de esas 

enfermedades. La epidemiología permite establecer relaciones entre factores de riesgo y 

enfermedad, hacer predicciones sobre la evolución de la enfermedad y establecer estrategias 

de control. Por todo ello, la epidemiología es la disciplina básica de la salud pública y de la 

medicina preventiva y una fuente de información para la formulación de políticas de salud 

pública. La epidemiología es una disciplina reciente y sin embargo, la utilización del método 

epidemiológico de forma científica durante el siglo pasado permitió identificar numerosos 

factores etiológicos de las enfermedades más comunes y establecer bases sólidas sobre las 



que se fundamentan las políticas sanitarias de prevención de enfermedades, lesiones y 

muertes prematuras. 

 

Organización y Gestión de Servicios Sanitarios: realizada en el primer cuatrimestre, impartida 

en  castellano. Profesor responsable: D. Joaquín Palomar 

 

Desde una perspectiva global, los servicios sanitarios representan en España algo más de una 

quinta parte de los gastos sociales. Los principales problemas específicos del sector sanitario 

son el demográfico, el tecnológico y las consecuencias de la globalización de la economía. El 

debate tradicional sobre los límites del estado de bienestar tiene que tener en consideración 

estos nuevos problemas, que han de unirse a otros condicionantes generales como son el 

paro, los desajustes en el mercado del trabajo, la inmigración y la emergencia de nuevas 

formas de pobreza y exclusión social. Pero hay otra dimensión organizativa, a un nivel más 

próximo que guarda una relación directa con la eficiencia de la práctica asistencial. En el sector 

de los servicios de salud no ha existido prácticamente la cultura de la planificación estratégica 

hasta la década de los 90. La planificación estratégica es un instrumento directivo, que facilita 

el desarrollo de las políticas de salud, adaptándolas a las previsiones que se producirán en la 

sociedad en el futuro. Precisamente, cuando la planificación estratégica se lleva a cabo en un 

dispositivo de salud nace la vocación del cambio, cuya manifestación más tangible consiste en 

establecer las líneas generales para dirigir la organización en su conjunto a sus clientes. 

 

Promoción de la Salud: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. José J. Gutiérrez 

 

La promoción y la educación para la salud deben responder de forma coherente a las 

diferentes necesidades de salud que se plantean en nuestra sociedad. Para abordarlas, tres 

son las áreas de intervención prioritarias: problemas de salud, estilos de vida y transiciones 

vitales. Estas áreas de intervención condicionan los objetivos y planteamientos de formación, 

ya que son necesarios conocimientos, actitudes y habilidades para comprender y abordar estas 

necesidades en salud y los factores con ellas relacionados. La práctica de la promoción y 

educación para la salud exige un reconocimiento y asunción del papel que juegan los 

diferentes profesionales implicados en su desarrollo, como llevar a cabo un rol educativo, ser 

capaz de identificar necesidades de salud, ser capaz de trabajar en equipo y con otros sectores 

relacionados con la salud de la población, desarrollar capacidad de comunicación y 

negociación, desarrollar una cultura de evaluación y mejora continua, entre otros.  La formación 

es un elemento esencial para el desempeño correcto y eficaz de un ejercicio profesional de 

calidad. De igual forma, para el desarrollo de la promoción de la salud es imprescindible 

disponer de una formación suficiente y de calidad, coherente con las funciones y el papel de los 

profesionales. 

 



Medio Ambiente y Salud: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. José Jesús Guillén 

 

Los efectos del medio ambiente sobre el entorno están claramente definidos y reconocidos y 

son ampliamente analizados entre otros, con instrumentos como la Evaluación del Impacto 

Ambiental. No obstante, se hace necesario desarrollar metodologías que permitan dar un paso 

más y conocer el efecto que tiene el medio sobre la salud de las personas; se ha establecido 

que el medio ambiente puede ser el determinante de un 20% de la mortalidad de adultos en 

países desarrollados y de un 25-30% en niños. Al mismo tiempo aparecen nuevos riesgos 

ambientales con el desarrollo y la introducción de nuevas tecnologías. 

Por este motivo el efecto del medio ambiente en la salud se hace parte importante de un 

programa de Salud Pública. 

Será necesario conocer los determinantes ambientales que hay que controlar para evitar la 

enfermedad, así como los instrumentos para medir el mismo. El evitar la exposición a esos 

factores ambientales hará disminuir las enfermedades relacionas con el medio. Asimismo la 

evaluación de impacto ambiental en todas sus formas deberá llevar implícito la evaluación del 

impacto sobre la salud de las personas. 

 

Información y Documentación Científica: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. Enrique Aguinaga 

 

La Información y Documentación científica en el área de conocimiento de las ciencias de la 

salud sufre un rápido envejecimiento, esto es, una tendencia acelerada a caer en desuso 

(obsolescencia). Y unido, a que la literatura biomédica actual ha alcanzado un volumen tal (se 

duplica cada 10 años) es por lo que nadie, clínico o investigador, puede leer más que una 

pequeña fracción de ella. De los millones de artículos que aparecen anualmente, en más de 

25.000 revistas, solo una pequeña parte tienen importancia para los intereses de los clínicos o 

investigadores. Es por ello, que se hace vital realizar una selección de la bibliografía necesaria 

(pertinente y actualizada) y realizar una lectura crítica e interpretación de la bibliografía 

recopilada para lo que son necesarios unos conceptos básicos de epidemiología y estadística. 

 

Bioestadística: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. Domingo P. Flores 

 

La bioestadística se ocupa de los métodos y procedimientos para recoger, clasificar, resumir, 

hallar regularidades y analizar datos, en los que existe variabilidad e incertidumbre. La 

bioestadística permite a las ciencias de la salud realizar inferencias a partir de los datos 

obtenidos en estudios y/o sistemas de registro y vigilancia. El fin último es extraer conclusiones 

útiles para mejorar la salud de la población o mejorar el conocimiento sobre ella. Por todo ello, 



la bioestadística es fundamental para la toma de decisiones en salud pública y ciencias de la 

salud y en su caso, para formular hipótesis o  predicciones. 

 

Trabajo Fin de Máster: realizado a lo largo del curso, anual. 

 

El Trabajo Fin de Máster es un trabajo personal y autónomo del estudiante cuya elaboración 

podrá ser individual o conjunta, debiendo presentarse y defenderse, en todo caso, de forma 

individual y pública.  

Siempre se desarrollará bajo supervisión de un/a tutor/a, y cotutor/a si es necesario, cuya 

función será orientar su elaboración y preparar el correspondiente informe previo a su defensa. 

El TFM permite al estudiante mostrar de forma integrada contenidos formativos y la adquisición 

de conocimientos y de competencias asociados a la titulación. Además, dicho trabajo podrá 

contemplar distintas modalidades, tanto experimentales como académicas en todas sus 

vertientes, y según la orientación profesional/investigadora del Máster. 

La Comisión Académica del Máster Universitario designará a cada alumno/a un Tutor/a para el 

Trabajo Fin de Máster que necesariamente será profesor/a del cuadro de profesorado del 

Máster Universitario en Salud Pública y con vinculación contractual o funcionarial con la 

Universidad de Murcia, pudiendo tener un codirector/a sin vinculación contractual o funcionarial 

con la Universidad. 

 

 

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE ITINERARIO Y OPTATIVAS 

 

Métodos de Investigación Cualitativa: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. Juan J. Gascón 

 

Aunque la investigación epidemiológica ha dominado tradicionalmente las ciencias de la salud, 

recientemente se ha comprobado que este método no siempre ha proporcionado una 

respuesta satisfactoria a los interrogantes y retos que se le han planteado. Sin duda, la 

epidemiología ha sido muy útil para conocer cuáles son las enfermedades más frecuentes, 

conocer la etiología de algunas de ellas, y determinar la utilidad de algunos tratamientos. Pero, 

por el contrario, ha sido ineficaz para explicar los factores sociales, políticos y económicos y 

culturales que influyen sobre la salud, conocer el significado que tiene la salud en los individuos 

y las comunidades y explicar por qué algunos sujetos tienen un comportamiento no saludable. 

Como alternativa, y para poder explicar estas preguntas, la investigación en Salud Pública ha 

incorporado la perspectiva de la investigación cualitativa que hasta el momento había sido 

exclusiva y propia de las ciencias sociales. 

Por ello, con este seminario se pretende que el alumno comprenda la complementariedad de 

ambas perspectivas -cuantitativa y cualitativa- en la investigación en Salud Pública, sepa cuál 



de ellas es la más pertinente en función del objetivo de su investigación y disponga de los 

conocimientos necesarios para llevar a cabo un estudio de tipo cualitativo. 

 

Desarrollo de Proyecto de Investigación: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. Alberto M. Torres 

 

Este curso es eminentemente práctico y obligatorio para el itinerario de investigación. Va 

dirigido a facilitar el aprendizaje del proceso de elaboración de un proyecto de investigación. 

Durante el desarrollo del curso los alumnos elaborarán las secciones principales de un 

proyecto de investigación sobre un tema de su interés en un formato estándar del Fondo de 

Investigaciones Sanitarias del Instituto de Salud Carlos III y lo presentarán y en una 

presentación en la clase lo defenderán públicamente. Cada sesión diaria del curso se 

estructurará en dos partes.  En la primera parte se presentará el material elaborado 

correspondiente al trabajo del día (30 minutos) y se introducirá el nuevo tema de trabajo para la 

sesión. El trabajo en clase se realizará de forma individual.  Cada día se completará un aspecto 

relevante del protocolo. Fuera del horario de clase el trabajo se continuará en forma de tutoría, 

realizada de forma individual o en pequeños grupos. El curso es necesariamente intensivo 

porque el desarrollo de un proyecto de investigación es una labor que exige una gran 

dedicación. Es necesario ir al día con el trabajo, en caso contrario el trabajo se podrá acumular 

y será difícil finalizarlo en la fecha prevista. 

 

Análisis de Datos Multivariante: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en castellano. 

Profesor responsable: D. José Juan López 

 

La complejidad de los fenómenos en las ciencias sanitarias hace que los investigadores se 

vean obligados a recoger medidas múltiples para poder captar de forma adecuada su 

naturaleza. Esto ha llevado a una rápida implantación de los métodos de análisis multivariante, 

que son los que permiten analizar simultáneamente conjuntos amplios de variables. Estas 

técnicas sirven para tratar con múltiples variables independientes y/o dependientes, lo que las 

hace especialmente adecuadas para  los complejos fenómenos de las ciencias de la salud. Por 

todo ello, se hace fundamental el conocimiento de las técnicas de análisis de datos 

multivariante y su puesta en práctica a través de un software de análisis estadístico o paquete 

estadístico, el  SPSS 15.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Se trata de un 

programa estadístico bastante frecuente en las ciencias sociales y, actualmente, muy utilizado 

a escala mundial. 

 

Epidemiología Avanzada: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en castellano. 

Profesor responsable: D. Alberto M. Torres 

 



La epidemiología es la parte de las ciencias de la salud que estudia la distribución, frecuencia y 

determinantes de la salud y de enfermedad y, de los factores relacionados con ella en 

poblaciones humanas. La enfermedad no se produce de forma aleatoria en la población, sino 

que obedece a causas, muchas de ellas identificables, el conocimiento y estudio de las mismas 

permiten sentar las bases de las estrategias de prevención y control de esas enfermedades. La 

epidemiología permite establecer  relaciones entre factores de riesgo y enfermedad, hacer 

predicciones sobre la evolución de la enfermedad y establecer estrategias de control. Por todo 

ello, la epidemiología es la disciplina básica de la salud pública y de la medicina preventiva y 

una fuente de información para la formulación de políticas de salud pública.  La epidemiología 

es una disciplina reciente y sin embargo, la utilización del método epidemiológico de forma 

científica durante el siglo pasado permitió identificar numerosos factores etiológicos de las 

enfermedades más comunes y establecer bases sólidas sobre las que se fundamentan las 

políticas sanitarias de prevención de enfermedades, lesiones y muertes prematuras. 

 

Medicina Preventiva: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. Fco. Javier Campayo 

 

Los Servicios de  Medicina Preventiva y Salud Pública  hospitalarios fueron creados en 1.973 

mediante la publicación del Oficio-Circular número 5/1973, de 2 de febrero, de la 

Subdelegación General de Servicios Sanitarios del Instituto Nacional de Previsión (INP) que 

establecía las funciones generales que deben desarrollar los Servicios de Medicina Preventiva 

en las Instituciones Sanitarias de la Seguridad Social.. Los Servicios de Medicina Preventiva se 

ubican en el nivel de asistencia de Atención Especializada y cumplen, además, un papel 

integrador de la función Asistencial y la función de Salud Pública, que en los últimos años se ha 

visto potenciada con la nueva organización del Sistema Sanitario mediante la creación de las 

Áreas Únicas en las que se organizan dentro de la misma Gerencia los dispositivos de 

Atención Primaria y de Atención Especializada.  

En la normativa que desarrolla su creación y organización, desde 1.973 hasta 1.980, se 

señalan, de modo explícito, como funciones de los Servicios de Medicina Preventiva, los 

siguientes:  

- Control del ambiente hospitalario.  

- Epidemiología intrahospitalaria.  

- Educación sanitaria de pacientes internados en la institución, del personal del centro y de la 

población de la zona de influencia.  

- Exámenes de salud de la población del área.  

- Medicina de empresa.  

- Docencia e investigación.  

Desde una perspectiva integradora dentro del Sistema Nacional de Salud, los Servicios de 

Medicina Preventiva desarrollan una labor de apoyo a la Administración Sanitaria para el 

diseño, ejecución y evaluación de programas de promoción de salud; prevención y control de 



enfermedades; aplicación de medidas especiales en materia de Salud Pública y para el 

cumplimiento de la normativa sanitaria. 

 

Salud Ocupacional: realizada en el segundo cuatrimestre, impartido en castellano. Profesor 

responsable: D. José Antonio Molina 

 

La salud laboral se configura así como una disciplina fundamentalmente preventiva. Los 

lugares de trabajo no son sólo centros de concentración de riesgos que hay que prevenir 

mediante las visiones clásicas de la Higiene del Trabajo, Seguridad Industrial, Ergonomía y 

Psicosociología, sino que también permiten actividades de Educación Sanitaria y Promoción de 

la Salud, ya que se trata del único ámbito en que puede encontrarse a la tercera parte de la 

población concentrada durante la tercera parte de su tiempo. 

Asimismo la epidemiología moderna se origina en el análisis de las enfermedades relacionadas 

con el trabajo y actualmente los estudios epidemiológicos ocupacionales siguen siendo una 

fuente esencial de la investigación de riesgos para la salud, ya que por otra parte los registros 

de salud laboral suelen tener buen nivel de precisión y remontarse mucho en el tiempo. 

El especialista en Salud Pública debe tener una visión de conjunto de la Salud Ocupacional 

para poder, con una visión amplia, enmarcarla dentro de las tareas de prevención individual y 

colectiva, promoción de la salud y organización sanitaria. Asimismo debe estar capacitado para 

prestar apoyo metodológico a los estudios específicos de riesgos y daños característicos en 

esta disciplina. 

 

Epidemiología de las Enfermedades Prevalentes y Emergentes: realizada en el segundo 

cuatrimestre, impartido en castellano. Profesora responsable: Dª. Carmen Navarro 

 

Las enfermedades infecciosas y no infecciosas han experimentado cambios en los últimos 

años debido a factores sociales y demográficos lo que lleva a modificar su estudio 

especialmente en aquello que hace referencia tanto a su conocimiento como a las estrategias 

de control. En el caso de las enfermedades infecciosas el cambio se centra en la sustitución de 

las clásicas enfermedades infecciosas por las llamadas emergentes y reemergentes como 

consecuencia de las transformaciones ecológicas, demográficas, sociales y tecnológicas. Las 

enfermedades crónicas tienen una enorme relevancia por su elevada mortalidad, morbilidad y 

graves repercusiones socioeconómicas. Por ello, es importante conocer su epidemiología y 

prevención para poder desarrollar las actuaciones preventivas más adecuadas en cada caso. 

Los avances en el conocimiento sobre los factores de riesgo, la carga de enfermedad y en la 

efectividad de los programas de cribado necesitan una puesta al día para la práctica de la 

medicina preventiva y la salud pública. 

Cada tema será impartido por un médico/a especialista, con amplia experiencia en la materia, 

tanto en el ámbito de la práctica clínica y de salud pública como en investigación sobre la 

materia que imparte. 



 

Practicum Profesional: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en castellano. 

Profesores responsables: D. Alberto M. Torres, D. José J. Gutiérrez y D. Pedro Marset 

 

En esta asignatura cada alumno/a, bajo la tutoría de un profesor/a del posgrado con 

vinculación contractual con la Universidad de Murcia realizará un trabajo práctico de Salud 

Pública en alguno de los siguientes ámbitos: vigilancia epidemiológica, educación para la salud, 

promoción de la salud, salud medioambiental o prevención secundaria, así como otros que 

puedan determinarse. Si el alumno del Máster Universitario es trabajador (funcionario o 

contratado de la Consejería de Sanidad, un Hospital o Centro de Salud) podrá realizar el 

Practicum sobre un tema directamente relacionado con su actividad profesional, bajo la 

supervisión de uno de los profesores de la Consejería o de un Hospital, en colaboración 

estrecha con sus supervisores orgánicos dentro de la Administración. La carga de trabajo del 

alumnado contempla la realización de sesiones de tutoría para la preparación y el seguimiento 

de una actividad innovadora. La carga de trabajo global de esta asignatura es de 300 horas, 

que repartirán entre actividad presencial y la redacción de un informe de la actividad 

desarrollada. En cualquier caso, la presencialidad en el Centro escogido no debe ser inferior a 

120 horas. 

 

Economía de la Salud: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. José Mª Abellán 

 

La Economía de la Salud es la parcela de la Economía encargada de estudiar, desde una 

perspectiva positiva y normativa, los fenómenos de la salud y la provisión y consumo de 

asistencia sanitaria. La salud es un bien susceptible de ser analizado desde una óptica 

económica, de forma tal que resulta posible conocer el valor que le confieren tanto los 

individuos como la sociedad en su conjunto. Así, la valoración económica de la vida humana y 

la salud constituye uno de los ejes de la asignatura. Dichas valoraciones resultan 

imprescindibles para evaluar adecuadamente la efectividad de los programas sanitarios y las 

tecnologías médicas, lo cual repercute en el tamaño y composición de la cartera de 

prestaciones sanitarias. El resto de los contenidos de la asignatura gira en torno a cuestiones 

de máximo interés en el ámbito de los sistemas sanitarios públicos: fallos del mercado, 

organización de la provisión de asistencia sanitaria, función de producción de salud, 

mecanismos de gestión y regulación de las prestaciones sanitarias, etc. 

 

Cada una de las cinco sesiones o clases a lo largo de las cuales se imparte la asignatura 

consta de dos partes. La primera parte se dedica a la exposición de los contenidos del tema 

correspondiente, mientras que la segunda parte de la clase se ocupa en la realización de 

actividades prácticas. Dichas actividades consisten en la lectura y discusión de artículos 

científicos, así como en la realización de ejercicios que ilustran aspectos específicos de los 



contenidos de la asignatura. Mientras que algunas prácticas se efectuarán íntegramente en el 

tiempo de clase, otras requerirán para su culminación del trabajo del alumno fuera del aula.   

 

Investigación-Acción-Participación en Salud Pública: realizada en el primer cuatrimestre, 

impartida en castellano. Profesor responsable: D. Pedro Marset 

  

La Investigación-Acción-Participación (IAP) ofrece un modelo de investigación para la salud 

pública que amplia y sobrepasa los habituales en las ciencias médicas. Este modelo está 

basado en que cada una de las etapas del quehacer científico se incluye la participación de los 

sujetos en la definición y ejecución de la propia investigación. Es decir, participan los sujetos en 

la estrategia de establecer tanto los objetivos de la investigación, las hipótesis de trabajo sobre 

las posibles relaciones causales, el diseño del método para identificar las variables así como 

las técnicas más indicadas según las hipótesis, las metodologías cuantitativas o cualitativas, la 

recogida de datos, su interpretación y la presentación de las principales conclusiones y 

recomendaciones. Resulta obvio que este modelo de investigación-acción-participación no es 

universal y sus indicaciones en el campo de la salud pública dependerán de la naturaleza del 

problema (cambio de hábitos higiénicos, implicación en atención primaria, prevalencia de 

determinados problemas de salud, etc. Su aplicación puede traducirse en unos procesos 

inspirados por los principios democráticos y la negociación, decidiendo, entre todos, cuales son 

los temas que constituyen el objetivo principal, quienes van a participar en ello y con qué tipo 

de relación, realizándose desde la realidad y no sobre ella. Tiene lugar en situaciones sociales 

concretas, donde el experto, que forma parte de los procesos, tiene el principal papel de ayudar 

a los grupos interesados a formular los objetivos y a analizarlos. De esta forma el conocimiento 

que se va adquiriendo es fuente de transformación social y de resolución de problemas. 

Desempeña un papel importante en este modelo de investigación la concreta configuración del 

Estado en las sociedades actuales, debido a los avatares sufridos desde la globalización. Por 

otro lado, igualmente importante, es aquilatar la contribución y el grado de protagonismo 

personal y colectivo de los profesionales de la salud en la consecución de mejores cotas de 

salud en la población. 

 

Educación para la Salud: realizada en el segundo cuatrimestre, impartido en el idioma 

castellano. Profesor responsable: D. José Joaquín Gutiérrez 

 

La educación para la salud (EpS) es una herramienta de trabajo que posibilita la práctica de la 

promoción de la salud, la prevención de la enfermedad y la asistencia sanitaria, es un 

instrumento que permite llevar a cabo actuaciones a lo largo de toda la historia natural de la 

enfermedad. Por tanto la formación de los profesionales en esta disciplina es esencial para el 

desarrollo integral, efectivo y de calidad de sus respectivas competencias profesionales y ha de 

ser coherente con las funciones y el papel de los diferentes profesionales. El ejercicio de la 

educación para la salud requiere la adquisición, no sólo  de capacidades cognitivas sino 



también de habilidades sociales y personales, que permitan gestionar e intervenir sobre los 

determinantes de la salud, los factores de riesgo y protección, así como sobre el proceso de 

comunicación entre  profesionales y pacientes. Al mismo tiempo, la formación ha de propiciar la 

adquisición de valores y modelos culturales de trabajo en equipo y de cooperación para el 

progreso continuado y sistemático de la práctica educativa en todos los escenarios de 

intervención. 

 

Diseño de Cuestionarios en las Ciencias de la Salud: realizada en el segundo cuatrimestre, 

impartido en el idioma castellano. Profesor responsable: D. Juan J. Gascón 

 

La mayoría de los datos que se utilizan en la investigación clínica, en general, y en los estudios 

de Salud Pública, en particular, se recogen mediante encuestas. Por ello, la validez y calidad 

de los resultados que se obtienen en estos trabajos depende en gran medida de una adecuada 

planificación de los componentes que integran la encuesta y de una correcta elección, 

adaptación o diseño del cuestionario. 

En este curso se revisan tanto los aspectos que hay que considerar en la planificación de una 

encuesta, como el método empleado en el diseño y adaptación de los cuestionarios. 

Con ello se pretende que el alumno sea capaz de identificar la información necesaria para 

alcanzar los objetivos de la investigación, sepa adaptar o diseñar cuestionarios válidos y fiables 

para medir o recoger los datos, defina los elementos que componen el método de la recogida 

de la información (encuesta) y analice y presente los resultados de una encuesta. 

 

Atención sanitaria basada en la evidencia: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. Enrique Aguinaga 

 

La Atención Sanitaria Basada en la Evidencia (ASBE) trata de combinar la mejor evidencia 

científica, con la experiencia clínica y los valores y expectativas de los pacientes para tomar 

decisiones que pueden ser aplicadas a pacientes individuales, grupos de pacientes o 

poblaciones. El desarrollo de la ASBE ha supuesto importantes avances en la calidad 

metodológica de artículos originales que constituyen la base para la tomar decisiones en el 

campo clínico y epidemiológico; en el desarrollo de metodología y listas de comprobación de 

calidad de los artículos (lectura crítica); en la agrupación y valoración de la calidad de los 

artículos: clasificación de la evidencia y en los procedimientos para realizar revisiones 

sistemáticas y metanálisis, así como en la realización de guías de práctica clínica. 

 

La Salud en los Medios de Comunicación: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesora responsable: Dª. Paz Gómez 

 

La comunicación juega un papel fundamental en la divulgación de la salud pública, así como en 

la prevención y en la gestión de crisis sanitarias. La salud de una población guarda una 



estrecha relación con el nivel de información de dicha sociedad. De hecho, el Banco Mundial, la 

OMS y la ONU consideran en sus evaluaciones que el ratio de publicaciones por millón de 

población (PPMP) es un factor ligado al nivel de desarrollo. A la par, las sociedades de países 

desarrollados se  interesan cada vez más por su nivel de salud como reflejo del progreso 

económico, político, social y cultural. Esa información es recabada a través de los medios de 

comunicación, principales suministradores de conocimientos y actualidad en nuestros días. Los 

medios, a su vez, cuentan con  la tecnología necesaria para convertirse en referentes 

informativos de su público y transformar cualquier hecho sanitario en una crisis mediática de 

primer orden. Bajo las mismas premisas, su papel es fundamental a la hora de divulgar 

beneficios sanitarios o consejos preventivos. Ante esta realidad, cualquier especialista en salud 

pública debería estudiar la dinámica interna de los medios de comunicación, analizar la 

evolución de las informaciones relativas a la salud en la última década y comprender el poder 

de los medios para así adquirir habilidades comunicativas que le permitan captar la atención de 

los medios tanto para divulgar proyectos como para asesorar en dilemas científicos o 

enfrentarse al revuelo mediático que acarrea una epidemia o un fallo en la gestión sanitaria. 

 

Epidemiología de la Salud Reproductiva: realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesores responsables: D. Guillermo Vivero, Dª. Manuela Roca y D. Jaime 

Mendiola 

 

La Salud Reproductiva se define como una condición de bienestar físico, mental y social en los 

aspectos relativos al sistema reproductivo en todas las etapas de la vida. Implica que las 

personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y segura, la capacidad de tener hijos y la 

libertad de decidir si quieren tenerlos, cuándo y con qué frecuencia. En esta última condición 

está implícito el derecho de hombres y mujeres de estar informados y tener acceso a métodos 

de regulación de la fertilidad de su preferencia que sean seguros, eficaces, asequibles y 

aceptables, y el derecho a acceder a servicios de salud adecuados que permitan a la mujer 

llevar a término su embarazo y dar a luz de forma segura.  

La atención en salud reproductiva se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios 

que contribuyen a la salud reproductiva y al bienestar previniendo y solucionando problemas de 

salud reproductiva. También incluye la atención en salud sexual, cuyo propósito es mejorar la 

calidad de vida y las relaciones personales, y no sólo ofrecer consejo y cuidados relativos a la 

reproducción y a las enfermedades de transmisión sexual.  

Las herramientas epidemiológicas aplicadas a la Salud Reproductiva, permiten conocer de 

manera precisa cuál es el estado real de una población con respecto a su salud reproductiva, 

detectando sus principales problemas y permitiendo el desarrollo de estrategias de salud 

pública y medicina preventiva, que favorezcan la actuación sobre los problemas existentes y la 

prevención de la aparición de problemas futuros en el ámbito de la salud reproductiva, tanto de 

mujeres como de hombres. 

 



Salud Internacional: realizada en el primer cuatrimestre, impartida en castellano. Profesor 

responsable: D. Alberto M. Torres 

 

La mayoría de los problemas de salud que sufre la población del planeta se encuentran 

concentrados al otro lado de la frontera de los países más ricos. De forma progresiva, el 

proceso de globalización económica y cultural difumina barreras geográficas y sociales. El 

especialista en salud pública necesita disponer de una visión amplia del proceso de salud y 

enfermedad, que abarque desde las poblaciones con mayores recursos a aquellas de muy 

bajos ingresos. La cooperación sanitaria requiere cada vez más el concurso de profesionales 

de la salud pública. La salud internacional surge en Estados Unidos y Europa como una 

especialización de la salud pública para analizar y dar respuesta a las necesidades sanitarias 

prioritarias en las poblaciones de los países más pobres. El análisis epidemiológico es clave en 

salud internacional para caracterizar los problemas, identificar estrategias y evaluar 

intervenciones. 

 

Evaluación de Tecnologías Sanitarias realizada en el segundo cuatrimestre, impartida en 

castellano. Profesor responsable: D. José Miguel Sáez 

 

La investigación en Servicios de Salud es un área multidisciplinar que examina la utilización, 

costes, calidad, accesibilidad, prestación, organización, financiación, los resultados de los 

servicios de atención de salud, la equidad y los programas y políticas de salud con el objetivo 

de incrementar el conocimiento y la comprensión de la estructura, proceso y resultados de los 

servicios sanitarios para los individuos y las poblaciones. 

La Evaluación de las Tecnologías Sanitarias se ha configurado como una disciplina 

fundamental y estratégica para el desarrollo y mantenimiento de los Servicios de Salud a través 

del logro de un uso más efectivo y eficiente de los recursos sanitarios disponibles. A pesar del 

gran caudal de conocimiento generado en la investigación biomédica y en evaluación de 

tecnologías sanitarias, existe un vacío importante en su transferencia a la realidad asistencial, 

debido a la ausencia  de acciones específicas para diseminar el conocimiento sobre evidencias 

científicas en biomedicina y evaluación de tecnologías sanitarias. El objetivo de esta asignatura 

es la extensión de la cultura evaluadora entre los profesionales  sanitarios. 

 


