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1. INTRODUCCION

La metodologia de ensefianza ha sido analizada en recientes investigaciones.
Estas han variado desde aquellas que buscaban una explicacion de la misma de
forma genérica, pasando por aquellas que trataban aspectos concretos y terminando
en otras que analizaban las posibles diferencias metodologicas dependiendo del
medio donde se practique. Sin embargo, ha sido en tiempos muy recientes, cuando
el estudio de la metodologia de ensefianza ha abarcado otras variables intervinien-
tes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con los trabajos de (Mosston, 1988; Sanchez Bafiuelos, 1989; Delgado Nogue-
ra, 1991; Mosston y Ashworth, 1993; Alonso, 1994) el campo de estudio de la meto-
dologia en la ensefianza de la actividad fisico-deportiva en el contexto espafiol ha
guedado mas completo, no obstante, existen otras variables que todavia quedan por
analizar, para demostrar su importancia en el proceso.

La formacion del profesional de ensefianza en actividades fisico-deportivas, es
otro de los elementos que son objeto de estudio en numerosas investigaciones. Las
nuevas titulaciones deportivas determinadas por el Consejo Superior de Deportes
han demarcado un poco mas la estructura organizativa de las diferentes institucio-
nes que se encargan de la formacion.

De todos es conocido que en el campo de la formacion existen dos tipos de
centros encargados de dicho objetivo: las Facultades de Educacion o las Escuelas
de Magisterio y las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o los
Institutos Nacionales de Educacion Fisica. El objetivo de la primera es la formacion
de Maestros Especialistas en Educacion Fisica y el segundo se encarga de formar a
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ampliando sus posibles
salidas profesionales frente a los Diplomados en Educacion Fisica. Luego quedan
las titulaciones que expiden las Federaciones Deportivas, englobadas en tres nive-
les: técnico deportivo elemental, técnico deportivo de base y técnico deportivo supe-
rior. Nuestra preocupacion se centra en la metodologia que aplican los técnicos de
actividades acuaticas,

Los contenidos que reciben los técnicos acuaticos desde la titulacion de moni-
tor hasta la de entrenador superior de natacion, son muy diversos, aunque los que
verdaderamente tocan aspectos relacionados con la metodologia son los que se
reciben en el primer nivel (monitor de natacién). Durante esta fase, se abordan con-
tenidos sobre los estilos de ensefianza, tratamiento de las habilidades motrices
acuaticas, organizacion de la sesion, distribucion de los grupos, etc., los cuales han
sido el objeto de estudio de esta investigacion.



Asi pues, el objetivo de este trabajo ha consistido en realizar un analisis de la
importancia atribuida a la metodologia de ensefianza segun la titulacion deportiva
del técnico acuético.

2. METODO
2.1. Muestra

Las federaciones deportivas mantienen una continua preocupacion por la ex-
pedicion de titulos deportivos, aunque muchas veces, bajo nuestro punto de vista,
no terminan de considerar suficientemente los contenidos de los mismos. Por este
motivo, la formacion de los técnicos deportivos es una variable que puede influir en
la metodologia a aplicar por parte de los educadores. En la siguiente investigacion
realizamos un analisis diferenciando por tipo de titulacion de los educadores, donde
hemos considerado las siguientes: monitor de natacion, entrenador auxiliar de nata-
cion, entrenador superior de natacion y otro tipo de titulaciones.

La investigacion se ha desarrollado en el ambito de la Comunidad Valenciana,
analizando las instalaciones de las tres provincias: Alicante, Castellon y Valencia. El
universo gue se analiza son los educadores de las instalaciones cubiertas acuaticas.
La muestra de educadores ha sido de 131, de los cuales el 57,3% son varones y el
42,7% mujeres.

2.2. Instrumento

A través del cuestionario (C.A.E.P.A.), (Moreno, 1997) solicitamos a los educa-
dores que nos manifestaran su opinidén sobre algunas cuestiones de las habilidades
acuaticas y su metodologia.

Uno de los apartados de este instrumento de medida es el que hace referencia
a la “valoracion de los aspectos metodolégicos de la ensefianza de las actividades
acuaticas”. Su valoracion ha sido desde 1 (nada importante) hasta 5 (muy importan-
te). Para el andlisis de los 27 items de los que consta, los hemos asociado por simili-
tud de contenidos en 6 factores diferentes: metodologia en general, metodologia
aplicada, proceso ensefianza-aprendizaje, higiene, aprendizaje a través del juego y
actitud. Por otro lado, a través de dos preguntas cerradas se les pide a los educado-
res que valoren en orden de importancia las habilidades motrices acuaticas y el ma-
terial utilizado.

3. RESULTADOS DEL ANALISIS DEL METODO

A continuacion presentamos el andlisis de resultados de la importancia atribui-
da a la utilizacion de las habilidades motrices acuéticas, el material, la metodologia
general, la metodologia aplicada, al proceso de ensefianza-aprendizaje, a la higiene,
al aprendizaje a través del juego y a la actitud respecto a los practicantes.

3.1. Importancia atribuida por los educadores a las habilidades motrices
acuaticas y material



De la lectura de la tabla 1 se desprende que son la flotacion, la respiracion y la
propulsion, las tres habilidades mas valoradas por todos los técnicos, aunque no
coinciden en el orden. En esta linea, se puede comprobar que los entrenadores
auxiliares y aquellos que tienen otras titulaciones, colocan en primer lugar a la respi-
racion, seguida de la flotacion y por ultimo la propulsién. La habilidad colocada en
cuarto lugar, tanto por los monitores como por los entrenadores superiores y otros,
es la inmersién, excepto por los entrenadores auxiliares, que sitian los desplaza-
mientos. El resto de habilidades quedan muy dispersas, segun la titulaciéon de los
educadores, de los que destacamos que tanto los entrenadores auxiliares como los
superiores anteponen el aprendizaje de las diferentes técnicas a través de los des-
plazamientos.

Tabla 1. Importancia de las habilidades motrices acuaticas, segun la titulacion deportiva de los

educadores.
Habilidades Monitor Entrenador  Entrenador Otras
auxiliar superior titulaciones
Flotacion 444 460 363 360
Respiracion 391 953 313 440
Propulsion 267 287 263 340
Inmersiéon 89 80 200 120
Equilibrio 73 133 25 40
Ritmo 21 33 63 20
Giros 21 13 13 -
Deslizamientos 20 193 113 40
Saltos 9 27 100 20
Arrastres 6 - - -
Lanzamientos 6 13 13 20
Otras 16 40 - 100

Tras los resultados obtenidos del andlisis del material auxiliar segun la titula-
cion deportiva del educador (tabla 2), se confirma que la utilizacion de los corchos
es importante para todos, independientemente de la titulacion deportiva que tengan
los educadores. El segundo mas importante para los técnicos son los pull-boys, ex-
cepto para los entrenadores auxiliares que prefieren los tapices flotantes. También
hay que destacar en este aspecto, que los entrenadores superiores colocan al mis-
mo nivel de importancia los tapices flotantes. A su vez, los tapices flotantes son el
material mas utilizado por los monitores, mientras que el tercer material mas utiliza-
do por los entrenadores auxiliares y superiores es el material nho convencional.
Aquellos que tienen otras titulaciones colocan en tercer lugar los balones de plasti-
co, mientras que los tapices flotantes los colocan a continuacién. Como aspecto a
resaltar cabe decir que la utilizacion de los manguitos en los cursos de natacion
educativa es valorada por los entrenadores auxiliares en cuarto lugar. El resto de
materiales no llega a alcanzar demasiada consideracion por los técnicos.



Tabla 2. Importancia del material auxiliar en los programas educativos
seguln latitulacion deportiva (escala 1 a 5).

Material Monitor Entrenador Entrenador Otras
auxiliar superior titulaciones
Corchos 45 4.6 41 41
Pull-boys 3,7 3,6 3,7 3,6
Tapices flotantes 3,4 3,8 3,7 3,0
Material no convencional 3,2 3,6 3,2 2,4
Aros 3,1 34 3,1 2,6
Balones de plastico 3,0 3,3 29 3,1
Materiales hinchables 29 3,2 3,1 2,6
Manguitos 2,4 3,5 29 2,3
Burbujas 2,1 1,8 2,2 2,4
Otros 1,1 1,8 2,1 1,3

3.3. Importancia atribuida por los educadores a la metodologia general

La utilizacion del mando directo en la ensefianza (figura 1) es mayor a medida
gue se tiene una mayor titulacién en aquellas expedidas por la Federacion Espafiola
de Natacion (FEN), a través de la Escuela Nacional de Entrenadores (ENE). De
igual forma, aquellos que tienen otras titulaciones, no especificas de la ENE, tam-
bién consideran igual de importante la utilizacion del mando directo.

Figura 1. Importancia atribuida a la metodologia general en el desarrollo de programas acuati-
cos educativos, segun la titulacion deportiva.
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El uso del “descubrimiento guiado” en las primeras sesiones de los programas
de ensefianza de actividades acuaticas, es bastante valorado por todos, indepen-
dientemente de su titulacién, aunque son los entrenadores superiores de natacion
los que mas importancia le atribuyen, ocurriendo lo mismo con la “asignacién de ta-
reas” cuando el alumno ya tiene independencia acuatica. Plantear el trabajo de for-
ma individual no es muy importante para los técnicos, excepto para los entrenadores
superiores de natacion. La totalidad de titulados otorga un alto grado de importancia
al planteamiento del trabajo por grupos, sobre todo los entrenadores auxiliares de
natacion, monitores de natacion y entrenadores superiores de natacion. Por ultimo,



existe un equilibrio en la importancia que se le atribuyen los diferentes titulados a la
libertad en la realizacion de la tarea por los alumnos.

3.4. Importancia atribuida por los educadores a la metodologia aplicada

Entre los aspectos considerados en la metodologia aplicada, encontramos que
los técnicos (otras titulaciones y entrenador superior de natacién) consideran impor-
tante trabajar primero con ejercicios globales y luego con analiticos. Realizar primero
ejercicios analiticos y luego globales no es considerado importante, aunque son los
entrenadores auxiliares de natacién quienes mayor valor le atribuyen. La distribucion
de los grupos en los diferentes programas acuaticos se lleva a cabo principalmente
por el nivel de destreza, donde los monitores de natacion y los otros, son quienes
mayor nivel de importancia le otorgan, seguidos de los entrenadores auxiliares y su-
periores de natacion. Los técnicos no son muy partidarios de la distribucion por
edad, aunque los entrenadores superiores de natacion son quienes mas importancia
le dan. Respecto a la centralidad de los programas en el aprendizaje de las técnicas
de natacidn, observamos que no existen elevadas diferencias, exceptuando aquellos
que tienen otras titulaciones, que lo valoran con el mas bajo nivel de importancia. De
forma contraria, son éstos, seguidos de los monitores, quienes mas importancia le
dan a la mejora fisica del alumno como objetivo principal.

Figura 2. Importancia atribuida a la metodologia aplicada en el desarrollo de programas acuéti-
cos educativos, segun la titulacién deportiva.
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3.5. Importancia atribuida por los educadores al proceso de ensefianza-
aprendizaje

Los monitores y entrenadores auxiliares de natacion son quienes consideran
mas importante realizar el calentamiento fuera del agua. También son éstos, unidos
a los “otros”, quienes explican el ejercicio a realizar dentro del agua. Por otro lado,
los controles del proceso educativo al inicio y al final del programa es considerado
mas importante por los técnicos con la titulacion de entrenador superior de natacién.
La realizacién con técnica de estilos del proceso de ensefianza desde los primeros
ejercicios, es mas valorado por los monitores y entrenadores auxiliares de natacion,
pero son estos ultimos quienes, principalmente, comienzan los programas con situa-
ciones de explicacion técnica. Como se puede observar en la figura 3, los educado-



res valoran en orden descendente, de menor a mayor titulacién y seguido de los
otros, los items “comenzar desde la primera sesion aplicando actividad al alumno” y
“primar el rendimiento en la actividad acuética”.

Figura 3. Importancia atribuida al proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de pro-
gramas acuaticos educativos, segun la titulacion deportiva.
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3.6. Importancia atribuida por los educadores a la higiene

Son los entrenadores auxiliares de natacién quienes mas importancia atribuyen
a la utilizacion de gafas para el desarrollo de la actividad acuética del alumno. Tanto
la utilizacion del gorro como las gafas y zapatillas son valorados en menor medida
por los entrenadores superiores de natacion, mientras que son los “otros” quienes
mas importancia le dan a la utilizacién de gorro y zapatillas de bafio.

Figura 4. Importancia atribuida a la higiene en el desarrollo de
programas acuaticos educativos, segun la titulacion deportiva.
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3.7. Importancia atribuida por los educadores al aprendizaje a través del
juego

Los considerados “otros” son quienes mas importancia dan a la diversion, se-
guidos de los entrenadores auxiliares de natacion y monitores y entrenadores supe-
riores de nataciéon. Cuando observamos la importancia que atribuyen los técnicos al
item “aprender mediante el juego”, son los entrenadores auxiliares, superiores y
monitores de natacion, quienes mas nivel de importancia le otorgan. Son principal-
mente los monitores de natacion y los entrenadores superiores de natacion, quienes
realizan juegos fuera del agua en las primeras sesiones del curso.

Figura 5. Importancia atribuida al aprendizaje a través del juego en el desarrollo de programas
acuaticos educativos, segun la titulacién deportiva del educador.
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3.8. Importancia atribuida por los educadores a su actitud respecto a los
practicantes

Existe una gran coincidencia en cuanto a la actitud del educador con algunas
conductas de los aprendices. Solo cabe sefalar, que son los monitores y entrenado-
res auxiliares de natacién quienes mas permisivos resultan con las faltas que co-
menten los practicantes (figura 6).



Tabla 6. Importancia atribuida a la actitud del practicante en el desarrollo de programas acuéti-
cos educativos, segun la titulacién deportiva del educador.
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4. CONCLUSIONES SOBRE LA TAREA DE LOS EDUCADORES
ACUATICOS

Se puede comprobar que los entrenadores auxiliares y aquellos que tienen
otras titulaciones, colocan en primer lugar la respiracion, seguida de la flotacion y
por ultimo la propulsion. De los que destacamos que, tanto los entrenadores auxilia-
res como los superiores anteponen el aprendizaje de las diferentes técnicas a traves
de los desplazamientos.

La clara influencia del material de natacion de competicidén en las instalaciones
acuaticas cubiertas hace que, tanto los corchos como los pull-boys, sean los mas
valorados en importancia en el desarrollo de los programas educativos,
independientemente de la titulacion deportiva que tengan los educadores, resultados
gue coinciden, en gran medida, con anteriores trabajos (Gutiérrez y Moreno, 1993 a,
1993 b; Moreno y Gutiérrez, 1996).

Los entrenadores superiores de natacion utilizan en mayor medida la asigna-
cion de tareas cuando el alumno ya tiene independencia acuatica, resultados que
confrontan con los obtenidos en anteriores trabajos (Moreno y Gutiérrez, 1996) y
opuesta a la idea de Guerrero (1991). De forma contraria a como concluiamos en
una investigacion anterior (Moreno y Gutiérrez, 1996), son sobre todo los entrenado-
res superiores los que utilizan en las primeras sesiones el descubrimiento guiado,
coincidiendo con las opiniones de Guerrero (1991).

Cabe destacar que la utilizacion del mando directo en la ensefianza es mayor a
medida que se tiene una mayor titulacién deportiva acuética (expedidas por la FEN-
ENE), sucediendo lo mismo con aquellos que tienen otras titulaciones no especificas
de la FEN-ENE.

Los monitores y aquellos que no tienen una titulacién acuética distribuyen los
grupos de nifios segun su destreza, aunque existen algunos técnicos, sobre todo los
entrenadores superiores de natacion, que también utilizan la edad para dividirlos en



grupos. Los entrenadores superiores de natacion y los que tienen otras titulaciones
no especificas del medio acuéatico, dan prioridad a los ejercicios globales, frente a
los analiticos.

La mejora fisica es uno de los principales objetivos en los que se basan los
educadores para llevar a cabo sus cursos, lo cual confirma anteriores resultados
(Moreno y Gutiérrez, 1996), sobre todo, aquellos gue no tienen una titulacion especi-
fica en el medio acuatico. Por otro lado, en sus programas sigue prevaleciendo el
aprendizaje de las técnicas de natacion con cierta insistencia, excepto en aquellos
que tienen titulaciones no relacionadas con las actividades acuaticas, segun lo de-
muestra el hecho de que los educadores insisten en aplicar actividad al alumno des-
de las primeras sesiones. A medida que los educadores tienen una mayor titulacion
deportiva se eleva su valoracion; pudiendo ser un aspecto aparentemente contradic-
torio, ya que el rendimiento deberia ser un objetivo que viniera dado indirectamente
por el correcto desarrollo de la actividad en los educadores de natacion educativa, lo
gue nos obliga a preguntarnos si el planteamiento de los cursos es el correcto. Una
posible explicaciéon a este dilema es el hecho de que los educadores empiecen el
proceso de ensefianza-aprendizaje realizando los primeros ejercicios con técnica de
estilos, sobre todo los monitores y entrenadores auxiliares de natacion, aunque utili-
zan pocas veces la explicacion técnica al comenzar el curso.

Los entrenadores superiores de natacién son, de forma mayoritaria, quienes
consideran necesario realizar un control del proceso educativo al inicio y al final del
programa, como defienden otros autores (Navarro, 1990; Moreno y Gutiérrez, 1996).

Sobre todo los monitores y los entrenadores auxiliares de natacion, manifiestan
gue su participacion en las actividades se produce substancialmente dentro del
agua, aunque también consideran importante realizar un calentamiento fuera del
agua como elemento de familiarizacion previo a la introduccién al medio acuatico.

Cabe destacar, que los entrenadores superiores son los que menos importan-
cia le dan al uso de gorro, las gafas y zapatillas de bafio. De forma general, se ob-
serva una clara evolucién respecto a la insistencia en el uso de estos elementos,
como pudimos comprobar en anteriores trabajos (Gutiérrez y Moreno, 1993 b).

Como se desprende de la utilizacion del juego por los educadores, sobre todo
los no titulados en el medio acuatico, podemos confirmar que se prima la diversion
de forma considerable, aunque como se ha podido comprobar anteriormente tam-
bién lo era el rendimiento. Con ello se reafirman las aportaciones de algunos autores
(Mantiléri, 1984; Cirigliano, 1989 a, 1989 b; Schmitt, 1995; Moreno y Gonzalvez,
1994; Moreno y Gutiérrez, 1996, 1998; Moreno y Rodriguez, 1996), en los que el
juego es la base para su ensefianza en el medio acuatico. Durante las primeras se-
siones del curso se utilizan muy poco los juegos fuera del agua, siendo los monito-
res y entrenadores superiores de natacion los que mas insisten sobre él, aunque el
juego si es considerado importante en el aprendizaje de las actividades acuaticas,
esencialmente por los entrenadores auxiliares y superiores de natacion.
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