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Resumen
El objetivo de este trabajo fue validar al contexto español la Physical Activity Enjoyment Scale de Motl et

al. (2001). Se utilizó una muestra de practicantes de actividades físico-deportivas no competitivas, con edades
comprendidas entre los 12 y los 54 años. Se llevó a cabo un análisis estadístico de los ítems, un análisis facto-
rial exploratorio, un análisis factorial confirmatorio y un análisis de fiabilidad a través del alfa de Cron-
bach. Los resultados revelaron que la escala es válida y fiable para medir el disfrute deportivo. Para buscar
evidencias externas de validez, se relacionó el disfrute con diferentes formas de motivación establecidas por la teo-
ría de la autodeterminación, encontrando que se asociaba positiva y significativamente con la motivación
intrínseca y la regulación identificada, y de forma negativa y significativa con la regulación externa y la des-
motivación. Futuros estudios deberán analizar la validez y fiabilidad de la escala con diferentes poblaciones y
otro tipo de análisis estadísticos.
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Abstract
The study sought to validate the Physical Activity Enjoyment Scale (Motl et al., 2001) within the Spa-

nish context. A sample of non-competitive physical-sport activity practitioners, 12 to 54 years of age, was used.
A statistical analysis of the items, an exploratory factor analysis, a confirmatory factor analysis and a relia-
bility analysis using Cronbach’s alpha were carried out. The results revealed that the scale is a valid and
reliable tool to measure sport enjoyment. In order to look for external evidences of validity, sport enjoyment was
related to different ways of motivation established by the self-determination theory. Enjoyment was, on the one
hand, found to be positively and significantly associated with intrinsic motivation and identified regulation.
On the other, it was negatively and significantly related with external regulation and amotivation. Future
studies will analyse the scale’s validity and reliability with different populations and other type of statistical
analyses.
Keywords: Enjoyment, motivation, physical activity.
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Introducción

Diferentes estudios a lo largo de los años han reflejado que el disfrute es
uno de los principales motivos de práctica físico-deportiva de la población
(e.g. Castillo y Balaguer, 2001; Ebbeck, Gibbons y Loken-Dahle, 1995).
Concretamente, en la encuesta de hábitos deportivos de los españoles (Gar-
cía Ferrando, 2006), el 70% de las personas que practican lo hacen sin preo-
cuparse de competir, figurando entre los motivos de práctica más destacados
la diversión (47%) en segundo lugar y el gusto por el deporte (34%) en ter-
cer lugar. Además, según Cervelló (2002) existe un claro paralelismo entre
los motivos de práctica y los motivos de abandono, de tal forma que la falta
de diversión suele ser uno de los motivos más citados en el caso del abandono
deportivo. Resulta lógico pensar que cuando una persona no satisface los
motivos que le llevaron a iniciarse en la práctica físico-deportiva, cambie de
actividad o abandone la misma.

Por ello, y teniendo en cuenta los beneficios positivos de la actividad física
para la salud, es necesario fomentar el disfrute durante la práctica deportiva para
lograr una mayor adherencia a la misma. El disfrute se puede definir como un
estado positivo de afecto que refleja sentimientos como el placer, el gusto y la
diversión (Scanlan y Symons, 1992). Para poder evaluar los factores que llevan al
desarrollo de estos sentimientos durante la práctica de actividad física y deporti-
va se deben crear instrumentos de medida del disfrute válidos y fiables. Diversos
trabajos han evaluado el disfrute con medidas no validadas adecuadamente, uti-
lizando un único ítem (Motl et al., 2001). Kendzierski y DeCarlo (1991) elabo-
raron la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES), que es una escala de disfru-
te más robusta que otras desde un punto de vista psicométrico. Dicha escala se
componía de 18 ítems bipolares de siete puntos (p. ej. “No me gusta”-1, “Me
gusta”-7), de tal forma que la puntuación obtenida en cada uno de los ítems se
sumaba para obtener una medida unidimensional del disfrute. Crocker, Bouffard
y Gessaroli (1995) mostraron a través de un análisis factorial confirmatorio la
utilidad de esta escala para medir el disfrute en distintos campos de la actividad
física. Posteriormente, Motl et al. (2001) realizaron una serie de modificaciones
en la escala para poderla aplicar en una muestra de adolescentes. Así pues, elimi-
naron dos ítems considerando que no eran relevantes para medir el disfrute en
adolescentes o que eran redundantes. Además, algunos de los 16 ítems restantes
fueron ligeramente modificados para facilitar la comprensión de los mismos.
Finalmente, sustituyeron la escala bipolar de siete puntos por una escala sencilla
tipo Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo), utili-
zando ítems directos (p. ej. “Me siento bien”) e inversos (p. ej. “Me deprime”). El
análisis de las propiedades psicométricas mostró que esta nueva versión de la
escala era válida y fiable para evaluar también el disfrute en la práctica físico-
deportiva con adolescentes. La primera versión de la PACES (Kendzierski y
DeCarlo, 1991) ha sido adaptada al contexto español por de Gracia y Marcó
(2000) con una muestra de personas mayores (61-77 años) inscritas en progra-
mas de actividad física, revelando una adecuada fiabilidad interna y validez fac-
torial.

Frecuentemente, los investigadores han tratado de relacionar el disfrute con la
motivación hacia la práctica físico-deportiva. Tal como muestra la revisión de
Vallerand y Rousseau (2001) las formas de motivación más autodeterminadas,
motivación intrínseca (practicar deporte por diversión) y regulación identificada
(practicar deporte por considerarlo una actividad importante: para mejorar la
salud, para desarrollar habilidades útiles para la vida o determinados aspectos de
personalidad, para relacionarse con gente, etcétera), se relacionan con consecuen-
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cias positivas como el placer, el disfrute y la satisfacción, mientras que las formas
de motivación menos autodeterminadas, regulación externa (incentivos exter-
nos) y desmotivación, llevan al aburrimiento (Ntoumanis, 2001) y la infelicidad
(Standage, Duda y Ntoumanis, 2005).

Dada la importancia que tiene el disfrute en la investigación sobre motiva-
ción y adherencia a la práctica deportiva, en este estudio se pretende validar al
contexto español de forma preliminar la Physical Activity Enjoyment Scale de
Motl et al. (2001). Esta escala se ha mostrado como una de las más útiles para
medir el disfrute en el ámbito de la actividad física y el deporte, y permite hacer-
lo tanto en población adolescente como adulta. Para analizar la validez de cons-
tructo, se tratará de relacionar la escala con la motivación deportiva, esperando
encontrar una relación positiva y significativa del disfrute con la motivación
autodeterminada, y negativa y significativa con la motivación no autodetermi-
nada.

Método

Muestra

La muestra estaba compuesta por 394 practicantes de actividades físico-
deportivas no competitivas de la provincia de Alicante (156 mujeres y 238 hom-
bres), con edades comprendidas entre los 12 y 54 años (M = 21.64, DT = 7.18).
Por intervalos de edad, 135 practicantes tenían entre 12 y 18 años (58 mujeres y
77 hombres), 192 practicantes entre 19 y 25 años (63 mujeres y 129 hombres), y
67 practicantes entre 26 y 54 años (35 mujeres y 32 hombres). Del total de la
muestra 50 practicaban puntualmente (menos de 2 días semanales), 158 practi-
caban 2 o 3 días a la semana y 186 más de 3 días a la semana.

Instrumentos

Escala de Disfrute en la Actividad Física (PACES). Se empleó la Physical Acti-
vity Enjoyment Scale de Motl et al. (2001) para medir el disfrute en la práctica
de actividad física. Dicha escala constaba de 16 ítems, precedidos de la frase
“Cuando estoy activo... ”, que evaluaban el disfrute de forma directa (p. ej. “Dis-
fruto”, “Es muy excitante”, “Lo encuentro agradable”) e inversa (p. ej. “Me abu-
rro”, “No me gusta”, “Me frustra”). Las respuestas fueron recogidas en una esca-
la tipo Likert cuyos rangos de puntuación oscilaban desde 1 (totalmente en desa-
cuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). 

Cuestionario de Regulación de la Conducta en el Ejercicio Físico-2 (BREQ-2). Para
buscar evidencias de validez externa de la escala de disfrute, se utilizó la traduc-
ción al castellano (Moreno, Cervelló y Martínez Camacho, 2007) del Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire-2 de Markland y Tobin (2004). Dicho
cuestionario constaba de 19 ítems, encabezados por la sentencia “Yo hago ejerci-
cio”, que medían diferentes formas de motivación establecidas por la teoría de la
autodeterminación (Deci y Ryan, 1980, 1985, 1991): desmotivación (p. ej. “No
veo por qué tengo que hacer ejercicio”), regulación externa (p. ej. “Porque los
demás me dicen que debo hacerlo”), regulación introyectada (p. ej. “Porque me
siento culpable cuando no practico”), regulación identificada (p. ej. “Porque
valoro los beneficios que tiene el ejercicio físico”) y regulación intrínseca (p. ej.
“Porque creo que el ejercicio es divertido”). Los ítems se respondían mediante
una escala tipo Likert que iba de 0 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuer-
do). La fiabilidad obtenida fue de .73 para la desmotivación, .71 para la regula-
ción externa, .66 para la regulación introyectada, .64 para la regulación identifi-
cada y .81 para la regulación intrínseca. Dos factores revelaron un alfa de Cron-
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bach por debajo del recomendado .70 (Nunnally, 1978), pero dado el pequeño
número de ítems que los componen, la validez interna observada de los mismos
podría ser aceptada (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1998).

Procedimiento

La traducción de la Physical Activity Enjoyment Scale se realizó de forma
inversa (Hambleton, 1996), de tal forma que en primer lugar los ítems se tradu-
jeron al español, para posteriormente ser traducidos de nuevo al inglés por un
traductor ajeno al grupo de investigación. Se compararon los ítems traducidos al
inglés con los de la escala original, observando una gran coincidencia. Los dife-
rentes ítems en español fueron evaluados por expertos en el estudio de la motiva-
ción físico-deportiva, que consideraron que eran pertinentes para medir el dis-
frute en la actividad física y que la redacción era correcta.

De forma previa a esta investigación, la escala fue administrada a un pequeño
grupo de practicantes para verificar la correcta comprensión de los ítems, los
cuales manifestaron entender perfectamente todas las preguntas. La administra-
ción final de la PACES y del BREQ-2 se realizó en presencia del investigador
principal, para explicar de forma breve cómo responder a los instrumentos, insis-
tiendo en el anonimato y sinceridad en las respuestas. Durante el proceso de
cumplimentación el investigador principal solventó todos aquellos problemas
que pudieron surgir. La recogida de los instrumentos se realizó de forma indivi-
dual para verificar que ningún ítem quedara en blanco. El tiempo aproximado
para completar los cuestionarios fue de 10 minutos. Cabe señalar que se solicitó a
los practicantes menores de edad una autorización por escrito de sus padres o
tutores para participar en el estudio.

Análisis de datos

Se analizaron las propiedades psicométricas de la Physical Activity Enjoy-
ment Scale realizando un análisis estadístico de los ítems, un análisis factorial
exploratorio, un análisis factorial confirmatorio y una estimación de la fiabilidad
a través del alfa de Cronbach. Para darle validez externa a la escala, se realizó un
análisis de correlación entre el disfrute y diferentes formas de motivación esta-
blecidas por la teoría de la autodeterminación (regulación intrínseca, identifica-
da, introyectada, externa y desmotivación). El análisis de los datos se llevó a cabo
con los paquetes estadísticos SPSS 14.0 y AMOS 6.0.

Resultados

Propiedades psicométricas de la PACES

Análisis estadístico de los ítems. Se analizó la media y desviación típica de todos
los ítems con la intención de maximizar la varianza de la escala y seleccionar los
ítems que presentaran un elevado poder discriminante, alta desviación típica y
puntuaciones medias de respuesta en torno al punto medio de la escala (Nun-
nally y Bernstein, 1995). Las desviaciones típicas fueron superiores a 1 y las
medias se situaron alrededor del punto medio de la escala (simetría próxima a 0).

Posteriormente, para analizar la consistencia interna, calculamos el coeficien-
te de correlación corregido entre la puntuación en el ítem y la total obtenida en
la dimensión disfrute. Todas las correlaciones mostraron valores superiores a .30
(Nunnally y Bernstein, 1995). También se realizó una correlación media inter-
ítem, obteniendo una correlación positiva entre los diferentes ítems (Clark y
Watson, 2003). 
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Análisis factorial exploratorio. Se realizó un análisis factorial exploratorio de
componentes principales suprimiendo valores absolutos a .30. Los resultados
(Tabla I) mostraron una agrupación de los 16 ítems en un factor, con autovalor
de 6.46 y un porcentaje de varianza total del 40.42%.

TABLA I
Análisis factorial exploratorio de la PACES

Disfrute

1. Disfruto .71
2. Me aburro .57
3. No me gusta .54
4. Lo encuentro agradable .71
5. De ninguna manera es divertido .66
6. Me da energía .75
7. Me deprime .77
8. Es muy agradable .64
9. Mi cuerpo se siente bien .66
10. Obtengo algo extra .49
11. Es muy excitante .55
12. Me frustra .63
13. De ninguna manera es interesante .58
14. Me proporciona fuertes sentimientos .34
15. Me siento bien .72
16. Pienso que debería estar haciendo otra cosa .64

Autovalor 6.46

Varianza total 40.42%

Análisis factorial confirmatorio. Para tratar de confirmar la estructura factorial
obtenida se llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio. Se utilizó el método
de estimación de máxima verosimilitud puesto que es poco sensible al incumpli-
miento del supuesto de normalidad multivariada (West, Finch y Curran, 1995).
Para testar el ajuste de los datos al modelo, se utilizó una combinación de índices
fit, siguiendo las recomendaciones de la bibliografía especializada: χ2/g.l., CFI
(Comparative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index), TLI (Tucker Lewis Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) y SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual). El χ2/g.l. se considera aceptable cuando es inferior a
5 (Bentler, 1989), mientras que los índices incrementales (CFI, IFI y TLI) mues-
tran un buen ajuste cuando se obtienen valores superiores a .90 (Hu y Bentler,
1995), aunque se podrían aceptar valores superiores a .85 (Ntoumanis, 2001).
Valores de .08 o inferiores se consideran aceptables para el RMSEA (Browne y
Cudeck, 1993) y el SRMR (Hu y Bentler, 1999). Para conseguir valores adecua-
dos de ajuste fue necesario eliminar los ítems 10, 11 y 14, obteniendo los
siguientes resultados: χ2/g.l. = 4.00; CFI = .90; IFI = .90; TLI = .88; RMSEA =
.08; SRMR = .04. 

Estimación de la fiabilidad. Se llevó a cabo un análisis de la fiabilidad a través
del coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados mostraron un coeficiente alfa de
.89 para el factor disfrute.

Análisis de correlaciones bivariadas

En la tabla II se puede observar que el disfrute se relacionaba positiva y signi-
ficativamente con la regulación intrínseca (r = .54, p < .01) y la regulación
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indentificada (r = .46, p < .01), y de forma negativa y significativa con la regula-
ción extrínseca (r = -.41, p < .01) y la desmotivación (r = -.44, p < .01).

TABLA II
Correlaciones entre el disfrute y la motivación deportiva

1 2 3 4 5 6

1. Disfrute - .54** .46** .02 -.41** -.44**
2. Regulación intrínseca - - .62** .03 -.46** -.57**
3. Regulación identificada - - - .20** -.40** -.52**
4. Regulación introyectada - - - - .20** .06
5. Regulación externa - - - - - .63**
6. Desmotivación - - - - - -

**p < .01

Discusión

El objetivo de este trabajo ha sido validar al contexto español la Physical Acti-
vity Enjoyment Scale (PACES) de Motl et al. (2001), utilizando una muestra de
población adolescente y adulta. Para ello, se tradujo la escala al español y tras ser
administrada se realizó un análisis de sus propiedades psicométricas que incluyó
un análisis estadístico de los ítems, un análisis factorial exploratorio, un análisis
factorial confirmatorio y una estimación de la fiabilidad a través del alfa de Cron-
bach. Los resultados del análisis estadístico de los ítems fueron adecuados y el
análisis factorial exploratorio reveló que todos los ítems se agrupaban en un fac-
tor. Además, se obtuvo un alfa de Cronbach superior a .70. No obstante, para
obtener índices de ajuste aceptables en el análisis factorial confirmatorio fue
necesario eliminar tres ítems de la versión original. Por tanto, la escala se mostró
válida y fiable para medir el disfrute en la actividad física, aunque futuros estu-
dios deberán realizar nuevos análisis con otras muestras para tratar de comprobar
si estos tres ítems se pueden mantener en el contexto español o es necesario eli-
minarlos. Aunque la versión inicial de la PACES (Kendzierski y DeCarlo, 1991)
de 18 ítems ya había sido utilizada en el contexto español (de Gracia y Marcó,
2000), esta nueva versión facilita la comprensión de la escala y su administración
a adolescentes. Así pues, a partir de ahora podemos contar con un instrumento
sencillo, que revela una adecuadas propiedades psicométricas y permite evaluar
el disfrute en una etapa tan importante para analizar la motivación como es la
adolescencia, puesto que los estudios señalan que en dicha etapa se comienza a
fraguar el abandono deportivo (Nigg, 2003; Pratt, Macera y Blanton, 1999).

Para buscar evidencias externas de validez, se trató de relacionar la escala con
las diferentes formas de motivación establecidas por una de las teorías motivacio-
nales más aplicadas al ámbito de la actividad física y el deporte, la teoría de la
autodeterminación. Los resultados revelaron que el disfrute se relacionaba positi-
vamente con la motivación intrínseca y la regulación identificada, y de forma
negativa con la regulación externa y la desmotivación. Tal como se hipotetizó, el
disfrute se asocia positivamente con la motivación autodeterminada y negativa-
mente con la no autodeterminada. Estos resultados coinciden con diversos traba-
jos previos que reflejaron que la motivación autodeterminada se asociaba a con-
secuencias positivas como el disfrute, mientras que la motivación no autodeter-
minada se relacionaba con el aburrimiento (Ntoumanis, 2001, 2002; Vallerand
y Rousseau, 2001). Es posible que estar motivado de forma autodeterminada
hacia la práctica físico-deportiva lleve a experimentar un mayor disfrute durante
la misma, pero igualmente, esa sensación de disfrute podría incrementar la moti-
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vación autodeterminada del practicante. Los resultados del análisis de correla-
ción dan validez de constructo a la escala de disfrute, puesto que van en la línea
de los encontrados hasta ahora en la investigación, y reflejan la importancia de
desarrollar la motivación autodeterminada del practicante.

Futuros trabajos deberán analizar los factores que podrían llevar a incremen-
tar el disfrute en diversos contextos de actividad física, como las clases de educa-
ción física, el deporte de competición o la actividad física saludable. El disfrute
es uno de los principales motivos de práctica de la población y si ese motivo se ve
satisfecho se contribuirá de forma positiva a fomentar la participación deportiva.
Factores disposicionales como las metas de logro, las metas sociales, las creencias
implícitas de habilidad, el flow disposicional o la ansiedad rasgo, interactuarán
con factores ambientales como el clima motivacional, el apoyo a la autonomía,
competencia y relación con los demás o el estilo de enseñanza, para hacer que el
sujeto disfrute más o menos durante su práctica deportiva. Es importante cono-
cer en qué sentido se dan estas relaciones para poder fomentar el disfrute y el
consecuente compromiso deportivo. La PACES ha mostrado en este trabajo ser
una herramienta útil y fiable para medir el disfrute deportivo en el contexto
español, no obstante son necesarias más investigaciones que traten de corroborar
los resultados obtenidos en diferentes poblaciones y con diferentes análisis esta-
dísticos, puesto que la validación es un proceso que no se puede limitar a un solo
estudio.
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