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Resumen

Las actividades acuaticas por sus caracteristicas se estan convirtiendo en
los ultimos afios en un continuado recurso para desarrollar contenidos
relacionados con el curriculum escolar del area de educacion fisica. Por ese
motivo, el objetivo de Ila siguiente propuesta ha sido presentar una
ejemplificaciéon de ensefianza a través del juego en las actividades acuaticas
dentro del curriculum escolar. La ejemplificacién practica se apoya en el
método acuatico compresivo (Moreno, 2002), fundamentado en el modelo
integrado de ensefianza, que apoyandose en unos objetivos y contenidos,
presenta una propuesta didactica a través de un ejemplo de sesion practica.
Ademas, se describe la forma en la que se llevan a cabo los juegos que se
utilizan en la clase, donde el éxito en la aplicacién del modelo propuesto versa
en la capacidad de intervencion didactica del educador en el desarrollo de las
actividades. No cabe duda que la propuesta que se describe es un solo
apeéndice de las posibilidades que el juego puede tener en la ensefianza de las
actividades acuaticas, no obstante, consideramos necesario el seguir
desarrollando su aplicacién con propuestas como esta.
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Introduccion

Actualmente debido al aumento de instalaciones acuaticas, la mayoria de
los centros educativos incluyen dentro de las horas de educacion fisica
sesiones dedicadas al desarrollo de la motricidad acuatica. Este hecho
favorece el desarrollo integral de los alumnos' y junto con el caracter
motivacional de las actividades acuaticas, hacen de estas horas un escenario
perfecto para la aplicacién y consecucion del curriculum escolar. Pero, para
que este trabajo tenga coherencia educativa, debe estar integrado dentro de
una programacion que contemple contenidos, modelos de ensefanza,
evaluacion, etc. Este aspecto, en ocasiones, crea serias dificultades a los
profesionales, debido principalmente, a que tradicionalmente en la ensefianza
de las actividades acuaticas se han utilizado métodos que se basan en la
repeticion de ejercicios que inciden unica y exclusivamente en la mejora de los
aspectos técnicos. Para ayudar a unificar criterios y evitar la descoordinacién
entre las actividades que se realizan en las instalaciones acuaticas y la
escuela, planteamos una metodologia acorde con el contexto educativo. Se
trata de proponer actividades mas motivantes y atractivas para los alumnos, a
la vez que se establecen una serie de objetivos a conseguir. Dichos objetivos
deben estar de acuerdo con los bloques de contenidos en educacion fisica y
en cada una de las sesiones se trabajaran conceptos, procedimientos vy
actitudes, para lograr un/os objetivos especificos. Ademas, la mayoria de las
tareas deben estar basadas en la realizacién de juegos o de tareas jugadas, tal
como propone el método acuatico comprensivo propuesto por Moreno y

Gutiérrez (1998) y Moreno (2001).
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En el siguiente texto se utilizan nombres genéricos como “alumno”, “educador”, “profesor”, etc., que de no indicarse
de forma especifica lo contrario, siempre se referiran a varones y mujeres.
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El papel del profesor durante las sesiones acuaticas también estriba en la
capacidad que tenga de favorecer y aumentar la motivacion en los alumnos.
Debido a la relacion que se establece entre el tipo de motivacion que el nifio
manifieste durante las actividades acuaticas y la tendencia al sedentarismo
(Aicinena, 1991; Chen, 2001; Moreno y Hellin, 2002; Treasure y Roberts,
2001). Dicho de otro modo, si conseguimos que el nifio disfrute durante las
actividades, conseguiremos que ese alumno quiera seguir viniendo, lo que
conllevara a mas tiempo de practica y a que muestre una actitud mas positiva
a seguir realizando esa actividad. Este hecho presumiblemente le llevara a una
mejor calidad de vida. En esta linea, diversos autores como Bycura y Darse
(2001), y Howard y Howard (1997) proponen que los profesores de educacion
fisica deben desarrollar nuevas formas de motivar a los estudiantes para
participar de forma mas activa, evitando asi la repetitividad de la ensefianza en
la educacion fisica, lo que conlleva al aburrimiento de los estudiantes.

Para dar respuesta a los problemas planteados presentamos un ejemplo,
mediante el desarrollo de una sesion, sobre como se pueden trabajar las
habilidades motrices acuaticas a través de las actividades acuaticas

educativas, apoyandonos en el modelo acuatico comprensivo.

Modelo Tedrico
La intervencion educativa desarrollada propone la utilizacién del método
acuatico comprensivo a través de la utilizacion del juego, que se fundamenta
en el modelo integrado de ensefianza (Read, 1988) utilizado por Moreno vy
Gutiérrez (1998) y Moreno (2001, 2002) en las actividades acuaticas.
En las etapas de infantil y primaria tiene particular importancia la

conexién entre el desarrollo motor y el desarrollo cognoscitivo. Debemos tener
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presente que durante estas dos etapas, es cuando comienza a definirse el
comportamiento social de la persona (el caracter expresivo y comunicativo del
cuerpo facilita y enriquece la relacion interpersonal) asi como sus intereses y
actitudes. Los juegos adquieren un gran valor educativo por las posibilidades
de exploracion del propio entorno y por las relaciones logicas que se favorecen
a través de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas
y consigo mismo. No hay que olvidar que el juego motor es uno de los
principales mecanismos de relacién e interaccién con los demas vy, sera en
estas etapas, cuando tenga un mayor protagonismo. Por todo ello, la forma de
trabajo que planteamos se caracteriza por proponer un aprendizaje
significativo, siendo el alumno el verdadero protagonista de su aprendizaje.
Utilizamos como nuestro mejor recurso didactico el juego o las formas jugadas,
con una metodologia acorde con el sistema educativo actual, utilizando
principalmente la “indagacién” o el “descubrimiento guiado”. Para que el
modelo de ensefianza anterior se pueda aplicar, es necesario que se
establezca un clima de clase que favorezca el trabajo diario de los
profesionales y que motive a los alumnos (Moreno, Martinez Galindo y, Alonso,
2005). Ademas, la metodologia empleada durante las clases de actividades
acuaticas es de maxima importancia por la relacion que se establece entre la
motivacion de los sujetos en sus clases y la practica deportiva futura.
Objetivos y contenidos de las actividades acuaticas educativas de 6 a 12
anos.

Cuando hablamos de actividades acuaticas educativas hacemos referencia

a aquellas que van destinadas a poblaciones que se encuentran dentro del

sistema educativo, por tanto implican la provocacion de un impacto en el
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desarrollo personal del individuo. Segun Moreno y Gutiérrez (1998) las
principales caracteristicas del planteamiento educativo son las siguientes:

o Dominar de forma integral el medio.

« Facilitar la continuidad en cualquier otro planteamiento (recreativo,

salud, deportivo, etc.

« Incidir en la formacion integral del alumno, a nivel cognoscitivo, motriz y

socio-afectivo.

« Trabajar a medio y largo plazo.

« Agrupar a los alumnos por edades homogéneas.

Dentro del ambito educativo encontramos diferentes tipos de programas
para bebés, infantiles, primaria, secundaria y universitario/adulto. Cada uno de
ellos persigue unos objetivos comunes y otros diferentes que son ademas los
caracteristicos de cada etapa. Para definir cuales son los objetivos vy
contenidos a tratar se debera tener en cuenta, entre otros aspectos, las
estructuras basicas de formacion motriz en el medio acuatico (Langendorfer y
Bruya, 1995). Estas son las siguientes: orientacion acuatica, control de la
respiracion e inmersion, flotacion, equilibracion y balanceo en el agua, posicion
del cuerpo y cambio de posicion, propulsién con piernas y brazos y entrada y
salida del agua. Atendiendo a la evolucién de cada una de las estructuras
basicas anteriores se proponen los siguientes objetivos generales para la etapa
de 6 a 12 anos (Moreno, 2001):

« Familiarizacion del nifio con el medio acuatico.

« Conocer y valorar su cuerpo utilizando el medio acuatico para explorar y

disfrutar de sus posibilidades motrices acuaticas y de relacién con los

demas.
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Adoptar habitos de higiene a través de las actividades acuaticas,
relacionandolas con los efectos sobre la salud.

Regular y dosificar su esfuerzo con las diferentes partes del cuerpo a
base un una practica acuatica, utilizando como criterio fundamental de
valoracion dicho esfuerzo y no el resultado obtenido.

Dominar las habilidades motrices acuaticas.

Utilizar sus capacidades fisicas basicas y habilidades motrices
acuaticas, para adaptar el movimiento a la practica de actividades
acuaticas.

Participar en juegos acuaticos estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando Ila discriminacion por
caracteristicas personales, de género y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad que se derivan
de algunos deportes acuaticos.

Conocer y valorar el mundo de las actividades acuaticas.

Utilizar el medio acuatico para que los alumnos puedan expresarse
corporalmente, para comunicar sensaciones, ideas y estados de animo y
comprender mensajes expresados de este modo.

Participar en diversos tipos de juegos, aceptando las normas y el hecho
de ganar o perder como algo inherente a ellos.

Propiciar la autoaceptacion de las posibilidades individuales de
movimiento en el agua, que varian respecto al medio terrestre.

Adquirir una autonomia en el medio acuatico.

Superar la ansiedad y el miedo inicial al agua.
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« Crear un clima socio-afectivo que aumente su confianza tanto hacia el
medio, las tareas, el educador como a sus companeros.

« Asentar una amplia base para el futuro aprendizaje de las distintas
habilidades acuéticas.

o Descubrir el placer de jugar y moverse en el agua.

« Favorecer el conocimiento de juegos y costumbres relacionadas con el
medio acuatico, en otras culturas, para la integracion cultural y racial
entre el grupo de iguales.

Para la eleccién de contenidos deberemos atender a las demandas sociales
del momento concreto en el que nos encontremos y a las caracteristicas del
grupo de edad al que van dirigidas las actividades. De forma general los
contenidos que se persiguen en la aplicacion de las actividades acuaticas en la
etapa escolar son: estructura y percepcién del cuerpo en movimiento en el
medio acuatico, aspectos cuantitativos de la conducta motriz acuatica,
aspectos relacionados con los temas transversales (educacion para la paz,
para la salud, etc.), la habilidad motriz acuatica y la expresion motriz acuatica.
Ademas, para establecer un orden correcto de los contenidos de los programas
es necesario respetar el proceso de maduracion y desarrollo de los
destinatarios del programa, adaptandonos a las individualidades.

Propuesta practica

Como ejemplo de aplicacidon del modelo teérico propuesto, se expone una
sesién para alumnos del segundo ciclo de primaria. EI modelo acuético
comprensivo se puede aplicar mediante la utilizacion del juego donde el
desarrollo del mismo va a depender de la implicacién del alumno. Asi, el

profesor planteara la tarea a desarrollar y después de la observacion de la
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evolucion de los alumnos, planteara un feed-back interrogativo para avanzar en

la comprension del contexto de juego. Ademas, las tareas y organizacion de la

clase se han realizado teniendo en cuenta el momento educativo y madurativo

de los alumnos.

Para la propuesta que a continuacién se desarrolla, se ha tomado de

ejemplo el esquema utilizado en anteriores publicaciones (Zomefio y Moreno,

2001; Zomenfo et al.,, en prensa). Se trabaja especialmente la habilidad de

manipulaciones en el medio acuatico, y esta vinculada con los siguientes

objetivos:

- Propiciar la autoaceptacién de las posibilidades individuales del

movimiento en el agua, que varian respecto al medio terrestre.

- Dominar las habilidades motrices acuaticas.

Manipulaciones en el medio acuatico Sesiéon n° 2

Objetivo de la sesion

Bloques de contenidos

Controlar las distintas partes del
cuerpo tanto global como
segmentariamente en diversas
situaciones en el medio acuatico y

con distintos objetos.

Habilidades y destrezas motrices.
Expresion y comunicacion motriz.

Actividad fisica y salud.

Contenidos

Metodologia

Conceptuales
- Habilidades motrices acuaticas: la
manipulacion de objetos en el

medio acuatico

Técnica de ensefianza: Instruccién
directa e indagacion
Estilo de ensefanza: Asignacion

de tareas y descubrimiento guiado
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- Capacidades expresivas en el - Estrategia de ensefanza: Global
medio acuatico - Medios de comunicacion a utilizar:

Procedimentales Verbal y visual

- Experimentacién de diferentes - Organizacién: en grupos, segun la
formas de actuaciéon en el medio necesidad de cada actividad.

acuatico a través del empleo y
manipulacion de distintos
materiales

- Empleo de las habilidades basicas
en la ejecucion de juegos de
colaboracion/oposicion.

Actitudinales

- Aceptacion y valoracién de las
limitaciones propias en el medio
acuatico en relacion al uso de
diferentes materiales

- Sensibilizacién en el resto de las
normas de higiene y seguridad en

el medio acuatico.

Materiales Instalaciones
Colchonetas, pull-buoys, flotadores Piscina profunda y piscina poco
tubulares y tablas profunda

Esquema de la sesidn

Los juegos propuestos se distribuyen de la siguiente forma:

Calentamiento

10
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- Ducha, movilidad articular y estiramientos en la zona de playa.
- Desplazamientos libres en el agua sin material.

- Juego: jQuitate el sombrero!

Parte principal

- Juego: “Los Rascacielos”.

- Juego: “Los relevos”.

Vuelta a la calma

- Juego: ¢ Qué soy?

- Estiramientos y ducha.

Reflexiones del profesor tras realizar la sesion

- ¢Se han involucrado en la clase?, s Han comprendido los juegos?, s en qué
momento ha costado mas mantener su atencion?

- ¢,Son capaces de controlar sus movimientos globales?, ; Son capaces de
controlar sus movimientos segmentarios?

- ¢ Manipulan el material de la forma adecuada?

- ¢ Han interiorizado los contenidos?, etc.

A continuacion se presenta de forma pormenorizada cada uno de los juegos
anteriores y los aspectos a tener en cuenta en su aplicacion (Moreno et al.,
2000). En cada uno de los juegos se muestra la siguiente informacion:

- Representacion grafica: sin quitarle importancia a la palabra, consideramos
que una representacion grafica detallada y precisa del juego facilita la
comprensiéon del mismo; todo con la intencién de que tras una rapida lectura
del texto resulte mas facil recordar el juego mediante una ligera

visualizacion, facilitando el tiempo de preparacion de la practica.

11
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Titulo del juego: en cada uno de los juegos aparece un nombre, que esta
relacionado con el objetivo del mismo, aunque es preferible que el educador
pueda cambiarlo para adaptarlo al grupo.

Descripcion o desarrollo del juego: en esta apartado se establecen las
reglas basicas del juego a través de una breve explicacidon; ésta no se
realiza de forma exhaustiva, pues mas bien con ello se quiere favorecer la
posible intervencion de los alumnos y del educador en el juego con posibles
cambios.

Materiales: se marcan los materiales necesarios para el desarrollo del
juego, procurando que sea de facil adquisicidon, apostando incluso por la
creacion de los mismos con material reciclado y con la ayuda de los
alumnos.

Instalacion: se indica si el juego se presenta en una piscina profunda o poco
profunda.

Variantes: en este apartado se sefialan posibles modificaciones al
planteamiento del juego; la preocupacién del educador por variar el juego a
su grupo dara variedad y enriquecera el proceso educativo en el que se
encuentra su grupo. Esta se puede presentar como lo realizamos en la
descripcion del juego o con un caracter interrogativo.

Reflexiones del educador. en todos los juegos mostramos algunas de las
posibles reflexiones que el profesor puede realizar de la observacion en el
desarrollo del mismo. Estas deben surgir del propio desarrollo de la
practica, y gracias a ellas, el educador puede identificar los diferentes

problemas del juego.

12
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- Reflexiones para planear al alumno: fruto de las reflexiones que el educador
se plantea se obtienen las cuestiones que se realizaran al alumno con la
intencion de comprobar y avanzar en la comprensién de las diferentes
variables que intervienen en el juego. Una vez terminado el juego, a través
de estas reflexiones se intenta progresar en el mismo, provocando a través
del feb-back interrogativo, una disonancia cognitiva que de lugar a una
respuesta por parte del alumno. La intencion de la pregunta puede ser
evaluativo (¢,como lo has realizado?), descriptiva (¢;qué movimiento has
realizado con los pies?) o prescriptito (¢,qué harias para evitar hundirte?).

- Variables complejas: en este apartado se muestran los principales factores
complejos que caracterizan al juego y a las cuales habra que prestarle una
atencion especial.

Debemos tener en cuenta que el éxito en la aplicacion del modelo
propuesto esta en la capacidad del profesor de darle continuidad al juego, ya
que, los alumnos pueden plantear multiples soluciones a los problemas
motrices (juegos) que se les plantean. Por ello es necesaria la implicacion del

alumno, pasando el profesor a un segundo plano.

13
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Juego: jQuitate el sombrero!

Descripcion: cada alumno con un pull-buoy intentara quitar el sombrero (pull-
buoy) al compafiero sin que le quiten el suyo. Cada vez que consigues coger
un sombrero sumas un punto y devuelves el material al compafero para que
siga jugando.

Material: un pull-buoy por persona.

Instalacién: piscina profunda y poco profunda.

Variantes: utilizar material de diferentes tamafos y formas, modificar la
profundidad del agua, hacerlo por equipos, a la sefial intentar quitar solo los de
un color determinado, modificar el espacio de juego, obligar a que se desplacen
de una manera determinada, que solo puedan utilizar el brazo derecho para
quitar el pull-buoy al companero, que se coloquen el pull-buoy en la cabeza,
aumentar el numero de materiales, etc.

Reflexiones del profesor:

« ¢Pueden desplazarse con cierta comodidad?

« ¢Se cansan mucho?

o ¢Dura el juego lo suficiente?

14
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« ¢ Utilizan los desplazamientos adecuados a cada situacion?
o ¢ Sujetan el pull-buoy de diferentes formas?

« ¢Utilizan las dos manos?

o (Al tirar del material se respetan entre si?

« ¢ Se implican lo suficiente en el juego?

« ¢ Estan siempre en el mismo sitio?

¢, Se divierten?

Reflexiones para plantear a los alumnos:

¢, Os resultaba dificil mantener el pull-buoy fuera del agua?

« ¢De qué manera os desplazabais mas comodos?

« ¢ Utilizabais las dos manos o incluso la cabeza para sujetar o tocar el pull-
buoy?

« ¢ Qué hariais para hacer el juego mas dificil?, sy mas facil?

¢, Os habéis divertido?

Variables complejas:
« Eltipo de material que se utilice.
« La organizacion del espacio.

« La profundidad de la piscina.

15
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Juego: Los Rascacielos.

Descripcion: se divide al grupo en dos equipos. Cada equipo contara con una
colchoneta colocada en la zona de playa en un extremo de la piscina y con
tablas y pull-buoys colocados en el otro extremo. El juego consiste en realizar
una torre lo mas alta posible encima de la colchoneta.

Material: Dos colchonetas, el doble de pull-buoys que de tablas.

Instalacion: piscina profunda.

Variantes: realizar una torre alta pero que también pueda mantenerse en pie
mientras el grupo la desplaza hasta el otro extremo de la piscina. Modificar el
tipo de material. Hacer un solo equipo. Condicionar el tipo de desplazamiento
en relacién al material que transporten (desplazamiento boca arriba con la tabla
y boca abajo con el pull-buoy). Cambiar el tipo de estructura que tienen que
formar.

Reflexiones del profesor:

¢Utilizan el material de la forma mas adecuada para hacer la torre?,

¢ Prueban diferentes formas de colocacién del material?
« ¢ Se organizan entre ellos?
« ¢ MHay suficiente material?
o ¢lnvierten demasiado tiempo?

« ¢Adaptan sus desplazamientos segun el tipo de material que transportan?

16
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Reflexiones para plantear a los alumnos:

« ¢Por qué habéis utilizado el material de esa forma para construir la torre?,
¢, Se podria colocar de otra manera para que la torre fuera mas alta?, ;Y
para que no se derrumbara con facilidad al meterla en el agua?

« ¢Con qué material os resultaba mas facil desplazaros?, ;Y mas dificil?,
¢ De cuantas formas se puede transportar el material?

« ¢Creéis que os habéis organizado entre vosotros lo suficiente?, ;habria
otra forma mas efectiva?

Variables complejas:

« Tipo de material.

« Organizacién de los grupos.

« Desplazamientos.

17
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Juego: Los Relevos.

Descripcion: se divide al grupo en dos equipos. El compariero debera recorrer
un largo lo mas rapidamente posible y pasar el pull-buoy al compafiero
siguiente, asi hasta que lo haga el ultimo.

Material: un pull-buoy por equipo.

Instalacién: piscina profunda.

Variantes: establecer un determinado tipo de desplazamiento. Modificar la
forma de sujetar el testigo. Cambiar el material. Sumar materiales nuevos a
cada relevo. Hacer un unico equipo y cronometrar el tiempo para volver a
repetirlo en menor tiempo.

Reflexiones del profesor:

« ¢Respetan las normas?

« ¢ Utilizan algun tipo de estrategia para ganar?

« ¢Colaboran entre si y se animan unos a otros?

« ¢Se colocan el material de la mejor forma posible para que les permita

desplazarse rapidamente?

¢ Es correcta la distancia propuesta?

Reflexiones para plantear a los alumnos:

18



Propuesta didactica de ensefianza a través del juego en las actividades acuaticas

« ¢Porqué os colocabais el pull-buoy asi?, ;Podriais proponer otras formas
de llevar el material?, ;Cual es la mas efectiva?

« ¢ Qué tipo de desplazamientos habéis utilizado?, Porqué?, ¢ Creéis que es
el mas rapido?

« ¢Habéis utilizado alguna estrategia?, ¢Creéis que es importante colaborar
entre vosotros?, ¢ Influye el orden del equipo en el resultado final?

o ¢Se pueden utilizar otros materiales?, ;Cual pensais que seria el mejor
para hacer este juego?, Porqué?

Variables complejas:

« El material utilizado.

o La organizacion.

« El desplazamiento.

19
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Juego: ; Que soy?

Descripcion: en parejas realizar las diferentes figuras que van proponiendo los

companeros.

Material: flotadores tubulares.

Instalacion: piscina profunda.

Variantes: sin utilizar ningun material de flotacion. Modificando el numero de

personas que tienen que colaborar entre si. Jugar a que el equipo contrario

adivine la figura. Dejar que se apoyen en el suelo o en el borde de la piscina.

Reflexiones del profesor:

« ¢Son capaces de mantener la flotacion durante unos segundos?, ;Son
capaces de realizar diferentes tipos de flotacién?

« ¢ Colaboran entre ellos?

« ¢ Se estructuran bien en el espacio?

« ¢Tienen interiorizado su esquema corporal?, ;Reconocen cuando se han
colocado de la forma correcta?

Reflexiones para plantear a los alumnos:
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« ¢0s resulta facil o dificil manteneros a flote?, ; Qué hay que hacer para
flotar mas?, ¢ Influye la forma de colocar los brazos o las piernas?, ;Cémo
podemos aguantar mas tiempo flotando boca arriba o boca abajo?

« ¢0Os organizabais antes de probar a hacer la figura, o 0s poniais
directamente a hacerla?

o ¢Creéis que os habéis colocado siempre de la forma mas correcta?,
¢ Podrias decirme un ejemplo?

Variables complejas:

« Forma de flotacion.

« Profundidad.

« Organizacion.

« Material.

Conclusion

Para dar respuesta a las necesidades educativas actuales proponemos el
modelo integrado utilizado por Moreno y Gutiérrez (1998) en las actividades
acuaticas. Se trata de proponer tareas que exijan que el nifio se enfrente al
medio, busque diferentes soluciones, reflexione sobre la practica realizada,
experimente para, finalmente, encontrar la respuesta mas eficaz. Las
actividades se plantearan mediante tareas jugadas, juegos, cuentos motores,
etc. y para lograr los objetivos es necesario que se planteen unos contenidos,
procedimientos, evaluacién, con relacion al curriculum escolar. Pero, todo esto
es posible cuando el alumno se involucra en la practica realizada. Por ello es

primordial la comunicacion entre el profesor y el alumno.

Este planteamiento se caracteriza por sus posibilidades de modificacion y

su flexibilidad, asi pues esta indicado para cualquier etapa formativa. Siempre y

21



Propuesta didactica de ensefianza a través del juego en las actividades acuaticas

cuando el educador sea capaz de realizar las adaptaciones adecuadas a su
contexto. Por ello creemos que es una propuesta en la que cualquier
especialista puede apoyarse para el desarrollo de la motricidad en el medio

acuatico.

De cara al futuro, las escuelas de actividades acuaticas deberan adoptar
modos de ensefianza que primen la cooperacion y la solidaridad con el alumno,
teniendo como uno de sus objetivos principales ensefarle a aprender, a que
sea independiente y a tomar sus propias decisiones. Este aspecto, aunque
reduce el protagonismo del profesor en la realizacion de las actividades, no
disminuye su responsabilidad como educador. Por tanto, aunque los nuevos
aprendizajes no son siempre fruto de la interaccion directa del educador con el
alumno, es el profesor el que se esconde detras de los objetivos, tareas o
experiencias de aprendizaje. O sea, el que decide lo que el alumno ha de
hacer, qué ha de lograr y, en gran medida, con qué estrategias o recursos.
Ademas, es el que ha de comprobar los resultados con las evaluaciones

correspondientes.

Teniendo en cuenta lo anterior, proponemos el uso de una metodologia en
consonancia con los objetivos educativos, que desarrolle la capacidad potencial
del alumno en todos los aspectos (cognitivo, afectivo, social y motor), mediante
la utilizacién del juego y la participacion directa del educador y el alumno en el

medio acuatico.
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