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Resumen

Numerosos estudios sugieren que los nifios con problemas evolutivos de coordinacion motriz presentan una
menor competencia percibida comparada con sus compaiieros sin ningin tipo de dificultad. Por ello, el objetivo
del estudio fue analizar el impacto de los problemas de coordinacion motriz en el autoconcepto fisico en 108 esco-
lares de 11 y 12 afios de edad. La competencia motriz real se evalud utilizando la Bateria Motriz “Movement
ABC”, y el autoconcepto fisico a través del cuestionario Physical Self-Perception Profile, que proporciond una
medida multifactorial de la percepcion fisica. Los vesultados no mostraron diferencias entre los escolares con o sin
problemas de coordinacion pero si se manifestaron diferencias entre los chicos y las chicas en varias de las dimen-
siones del cuestionario, analizando las posibles interpretaciones, siendo este dato motivo de futuros estudios que
confirmen esta situacion.

Palabras clave: Desarrollo evolutivo, medicién, autoconcepto fisico, educacién primaria.

Developmental motor coordination
problems and physical self-concept
among primary schoolchildren

Abstract

Numerous studies suggest that children with developmental coordination problems are perceived to be less
competent compared with peers who have no coordination difficulties. The aim of the study was therefore to
analyse the impact of motor coordination problems on physical self-concept and perceived physical competence in
108 11- and 12-year-old schoolchildren. Motor competence was assessed with Henderson and Sugden’s
Movement ABC Battery, and Physical self-concept with the Spanish version of Fox and Corbin’s Physical
Self-Perception Profile that provided a multifactorial measure of physical perception. The results showed that
there were no significant differences between the schoolchildyen with and without coordination problems, but
differences were found in various questionnaire dimensions berween boys and girls. Possible interpretations are
analysed, though this result remains to be confirmed in future studies.

Keywords: Developmental coordination problems, physical self-concept, PSPP profile, Movement
ABC test, primary education.
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Introduccién

Una de las primeras constataciones que se puede realizar en las sesiones de
educacién fisica o de aprendizaje deportivo es que son en esencia sesiones de
logro motor en las que la coordinacién (cooperacién de las diferentes partes de su
cuerpo para alcanzar un objetivo) y la competencia para moverse (capacidad para
resolver las tareas motrices que les son propuestas de forma eficaz y eficiente) son
una de sus claras expresiones (Ruiz, 2005). En este sentido, la realidad muestra
la existencia de escolares con problemas evolutivos de coordinacién motriz
(PECM). Son escolares con un proceso diferente al de sus compafieros en la evo-
lucién de su desarrollo (Hulme, Smart, Moran y McKinlay, 1984) que presentan
problemas al realizar acciones motrices pero no tienen un diagndstico médico
definido. En relacién a la prevalencia, y teniendo en cuenta la problematica exis-
tente en cuanto a la identificacién con distintos instrumentos de medicién, la
estimacién dada varfa de un 2% a un 20% en nifios de edad escolar (Gubbay,
1975; Kadesjo y Gillberg, 1999; Parker y Larkin, 2003; Ruiz, Graupera, Gutié-
rrez y Mayoral, 1997). Investigaciones recientes han mostrado que tales dificul-
tades de movimiento tienen consecuencias a largo plazo (Cantell, Smyth y Aho-
nen, 1994; Losse ¢t /., 1991; Rasmussen y Gilberg, 2000) y que, incluso, pue-
den persistir hasta la edad adulta o a lo largo de la vida, de ahf, la importancia de
la identificacién e intervencién temprana.

El desarrollo de la competencia es fruto de la interaccién de diferentes dimen-
siones: la perceptivo-cognitiva, motriz, psicoldgica y social de los sujetos a lo
largo de su ciclo vital (Maeland, 1992; Ruiz, 1994). De ah{ que el estudio de las
dificultades para ser competente no deba centrarse tinicamente en su componen-
te coordinativo, sino que también, es fundamental considerar las dimensiones
afectiva y social de los escolares. De hecho, son muchos los estudios que sugieren
que la falta de competencia en el dominio motor conlleva consecuencias negati-
vas en el terreno psicolégico y social, siendo su impacto mayor o menor en fun-
cién del valor que el escolar, su entorno y su cultura, atribuyan a esta dimensién
de la conducta (Causgrove, 2000; Causgrove-Dunn y Watkinson, 1994; Hen-
derson, May y Umney, 1989; Kalverboer, De Vries y van Dellen, 1990;
O'Dwyerel, 1987; Roberts y Treasure, 1992; Schoemaker y Kalverboer, 1994;
Shaw, Levine y Belfer, 1982; van Rossum y Vermeer, 1990).

La propia definicién del término PECM por la American Psychiatric Association
(1994) expone, como caracteristica especifica de la condicién, que la falta de
pericia motriz derive en un dafio significativo sobre el dmbito social del nifio. En
este sentido, existen muchos términos en la bibliografia especializada para des-
cribir estas dificultades en los nifios y nifias. En funcién del dmbito académico o
del pais se emplean unos u otros, aunque existe un consenso en denominarlas:
D.C.D (Developmental Coordination Disorder; APA, 1994) y S.D.D-M.F. (Specific
Developmental Disorder of Motor Function, WHO, 1992).

Sentirse competente y percibirse eficaz al moverse se convierten en unos fac-
tores fundamentales para el aprendizaje y realizacién de tareas motrices. Son
diferentes las propuestas tedricas que han destacado la relevancia de estos cons-
tructos, asi la nocién de competencia percibida ha sido capital en el entramado
tedrico de Harter (1978), as{ como la nocién de autoeficacia lo ha sido en los pos-
tulados tedricos de Bandura (1977). Para estos autores, mds alld de sus peculiari-
dades particulares, los nifios con sensaciones negativas hacia la prictica o baja
competencia percibida evitan practicar por falta de motivacién. La l6gica parece
llevarnos a pensar que los escolares con PECM manifiesten una baja percepcién
de su competencia fisica y de su autoeficacia percibida, y que éstas diminuyan
con la gravedad de los problemas de movimiento a medida que aumenta la edad
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(Causgrove Dunn y Watkinson, 2002; G6mez, Ruiz y Mata, 2006; Ruiz y
Graupera, 2005).

De este modo, son abundantes las investigaciones que muestran que los esco-
lares con PECM tienen una menor competencia percibida en relacién a su habili-
dad fisica en comparacién con los escolares sin ningtn tipo de dificultad (Cantell
et al., 1994; Cantell, Smyth y Ahonen, 2003; Gémez, 2004; Losse ez «/., 1991,
Piek, Dworcan, Barret y Coleman, 2000; Piek y Edwards, 1997; Rose, Larkin y
Berger, 1997; Shoemaker y Kavelboer, 1994; Skinner y Piek, 2001), y que ade-
mds son conscientes de su falta de habilidad. Sin embargo, debido a la variedad
de estudios existentes en referencia a las cuestiones comentadas anteriormente
(Causgrove Dunn y Watkinson, 1994; Kirby y Lisk, 2005; van Rossum y Ver-
meer, 1990), y la carencia de estudios sobre esta cuestién en Espafia, hace preciso
la realizacién de investigaciones como la presente.

El propésito principal de este estudio fue analizar el efecto de los problemas
de coordinacién motriz en las diferentes dimensiones del autoconcepto fisico,
medido mediante el Physical Self-Perception Profile (PSPP), en escolares de sexto
curso de educacién primaria.

Métrodo
Participantes

La muestra de esta investigacién estuvo constituida por 108 escolares perte-
necientes tanto a centros publicos como privados ubicados en la provincia de
Toledo, de los cuales, 54 fueron chicos y 54 chicas, con edades comprendidas
entre 11 y 12 afios (M = 11.32, DT = 0.46) de sexto curso de Educacién Prima-
ria. Los centros colaboradores lo hicieron de forma voluntaria, solicitando su par-
ticipacién dado el interés mostrado por esta cuestién, siendo grupos-clase dispo-
nibles los que participaron en el estudio.

Lnstrumentos

Movement Assessment Battery for Children. En relacién con la competencia
motriz de los escolares se administré la Bateria Motriz “Movenent ABC” de Hen-
derson y Sugden (1992) desarrollada para nifios y nifias de 4 a 12 afios. Consta de
ocho tareas motrices diferentes para cada tramo de edad estudiado (de 4 a 6, de 7
a8,de9a10ydellal2afios). Las dreas que abarcan dichas pruebas se dividen
en tres: destreza manual, habilidades de bal6n, y equilibrio. El resultado se
expresa con una dnica puntuacién total para cada drea motriz evaluada y el
sumatorio de las tres dreas da como resultado una puntuacién final: el cociente
motor, referido a la Jpuntuacién global de la baterfa en su totalidad, el cual es
transformado en un Indice de Dificultad (ID).

El Movement-ABC refleja el consenso general de la teorfa e investigacién en el
dmbito psicoldgico y educativo en cuanto a cudndo considerar que sus resultados
pueden ofrecer indicios para sospechar la existencia de problemas de coordina-
cién. As{, una puntuacién localizada en el percentil 5°, o por debajo, indicaria
que existen verdaderos problemas de coordinacién, mientras que puntuaciones
localizadas entre el percentil 5°y el percentil 15° se considera como el punto
limite para considerar la existencia de un riesgo de problemas evolutivos de coor-
dinacién motriz (PECM).

Este instrumento es uno de los més reconocidos dentro del estudio de los pro-
blemas evolutivos de coordinacién motriz, siendo heredero de la Bateria TOMI
(Test of Motor Impairtment) que a su vez hunde sus raices en la Baterfa de Rendi-
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miento Motor de Ozeretsky, y que fueron empleadas ampliamente hace varias
décadas (ver Ruiz, 2005).

Physical Self-Perception Profile (PSPP). Este instrumento fue desarrollado por
Fox y Corbin en los afios 1980 (Fox, 1990; Fox y Corbin, 1989) para el estudio
del autoconcepto fisico en contextos de actividad fisica y deporte, siendo uno de
los mds empleados en este sector (ver Fox, 1997). El PSPP se basa en los trabajos
de Harter (1985, 1986) con el objetivo de conseguir una medida multifactorial
del autoconcepto fisico. Consta de treinta {tems que engloban un total de cinco
factores, cuatro de ellos relacionados con dominios especificos tales como: percep-
cidn de competencia deportiva (6 items, i. e. “Soy muy bueno/a en casi todos los depor-
tes”), atractivo fisico (8 ftems, i. e. “Siempre estoy satisfecho/a de cémo soy fisica-
mente”), percepcion de fuerza fisica (5 items, i. e. “Creo que, comparado/a con la
mayoria, soy muy fuerte y tengo mis musculos bien desarrollados”), y percepciin
de condicion fisica (6 dtems, i. e. “Me siento muy orgulloso/a de lo que soy y de lo
que puedo hacer fisicamente”). Afiade un quinto factor que explora la percepcion
global de la competencia fisica general (5 items, i. e. “Suelo encontrarme un poco incé-
modo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y deporte”).

Este cuestionario fue adaptado al castellano por Gutiérrez, Moreno y Sicilia
(1999) y refinado en su modelo por Moreno y Cervellé en 2005, y ofrecid propie-
dades psicométricas adecuadas (> = 5464.62, p = .00; x*/g.l. = 2.91, CFI = .95,
PNFI = .81, TLI = .94, RMSEA = .07), siendo aceptado el mismo para ser utili-
zado en distintos contextos y edades (As¢i, 2005; Boyd y Hrycaiko, 1997; Maia-
no, Ninot y Bilard, 2004; Sonstroems, Harlow y Josephs, 1994). Los {tems del
cuestionario se presentan en forma de escala tipo Likert con puntuaciones que
van del 1 al 4, donde los participantes indican su grado de acuerdo o desacuerdo
con cada enunciado, siendo el 1 “zoralmente en desacuerdo” y el 4 “totalmente de
acuerdo” . Las fiabilidades internas de los factores oscilaron entre .71 y 84.

Procedimiento

Todos los permisos y consentimientos paternos fueron solicitados y obteni-
dos. La Baterfa Motriz se aplicé de manera individual en una zona aneja al gim-
nasio, para lo cual se establecieron las citas correspondientes con el profesor de
educacién fisica. En cuanto al cuestionario se aplicé de manera colectiva en clase
no existiendo dificultades para su compresién dignas de ser resefiadas. Tanto la
baterfa motriz como el cuestionario fueron aplicados por los miembros del equi-
po de investigacién con experiencia en estas labores.

Andlisis de los datos

Se calcularon las medias y desviaciones tipicas de las puntuaciones obtenidas
en las diferentes variables del PSPP en funcién del sexo y el nivel motor. Las dife-
rencias existentes se analizaron mediante un andlisis multivariado de la varianza
(MANOVA). Los cinco factores del PSPP se tomaron como variables dependien-
tes y el sexo y el nivel motor como factores. Se empled el andlisis de las compara-
ciones mualtiples post-hoc (criterio Bonferroni) como el medio més adecuado para
establecer las diferencias entre tres grupos.

Resultados
Nivel de Competencia Motriz

En la tabla I se presentan los datos descriptivos en los cinco factores del PSPP
en funcién del sexo y nivel de competencia motriz de los escolares participantes
en el estudio. Es adecuado indicar que los grupos de competencia motriz se esta-
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blecieron a partir de las puntuaciones obtenidas en la baterfa y siguiendo las espe-
cificaciones de la misma, para la que valores del ID por encima del percentil 15
supone considerar a los escolares sin problemas de coordinacién (GSPCM), y que
en este estudio fueron 55 (27 nifios y 28 nifias). El grupo de los escolares denomi-
nado Sintomdticos (GS) fueron aquellos que obtuvieron un ID ubicado entre el
percentil 5y el 15, y que en este estudio fueron 19 escolares (10 nifios y 9 nifias), y
finalmente, el grupo de escolares denominado Problemdticos (GPECM) obtuvie-
ron un ID por debajo del percentil 5, y que en este caso fueron un total de 34
escolares (17 nifios y 17 nifias). Estos resultados ya nos indican que el porcentaje
de escolares considerados problemdticos supera los valores que habitualmente se
obtienen en otros estudios (Savelsberg, Davids, Vander Kamp y Bennett, 2003)
pero estdn cercanos a otras investigaciones llevadas a cabo en nuestro pais (Bueno,
Ruiz, Graupera y Sdnchez, 2001; Ruiz ez 2/., 1997; Ruiz y Graupera, 2005; Ruiz,
Graupera, Gutiérrez y Miyahara, 2003) en las que el porcentaje de escolares clasi-
ficados como problemdticos ha sido siempre superior a lo habitualmente encon-
trado en otros estudios europeos o de otras latitudes empleando tanto la baterfa
Movement ABC como otros instrumentos existentes en el mercado, como, por
ejemplo, el test de Coordinacién Corporal Infantil (ver Ruiz, 2005).

TaBLA T
Datos descriptivos para cada uno de los factores de autoconcepto fisico en funcion del sexo y el nivel de competencia motriz
de los participantes
. . Imagen  Competencia Condicién Fuerza ~ Competencia
Sexo Competencia mottiz . oy . .
corporal deportiva fisica fisica fisica general
Chicos f’llglCM Normal 2.86:0.59  3.09:0.61 3.08:0.37 2.91:0.61  3.20:0.59 27
Con Sintomdtico 258076 3.23:0.62 3.08:0.74 3.00:0.63  3.04:0.76 10
PECM  Problemdtico  2.75:048  2.76:0.50 2.89:0.53 2.87:0.69  3.15£0.58 17
Total 268059  2.93:0.58 2.96:0.61 291:0.66 3.11:0.64 27
Total 2.77+0,59  3.01:0.59 3.02:0.50 2.91+0.63 3.15+0.61 54
Chicas ISDII?CM Normal 294:0.66  2.73:0.59 3.04:0.62 2.87:0.72  3.12:0.61 28

Con Sintomético 273046  2.12+2.28 255:0.18 2.57+0.55 2.93:0.20 9

PECM  Problemédtico  2.80+0.56  2.64:0.51 2.72:0.56 2.69:£0.57  2.94:0.51 17

Total 277+052  246+0.50 2.66+0.46 2.65£0.56  2.93+0.42 26
Total 2.86+0,60 2.60:0.56 2.86+0.58 2.77+0.65 3.03:0.53 54
fngM Normal 290:0.62  290:0.62 3.06:0.51 289:066 316:060 55

Con Sintomdtico 2.65:0.62  2.71:0.74 2.83:0.60 2.80:0.62  2.98:0.55 19

PECM  Problemédtico ~ 2.77+0.52  2.70:0.50  2.80+0.54 2.78+0.63  3.04:0.55 34

Total 2.73+0.55  2.70£0.59 2.81:0.56 2.78+0.62  3.02+0.55 53

Total 2.82:0,59  2.81:0.61 2.94:0.54 2.84:0.64 3.09:0.57 108

¢

167



02.

RUIZ

168

8/5/08 13:28 Pagina 168 $

Estudios de Psicologia, 2008, 29 (2), pp. 163-172

Hay que destacar que la distincién entre sintomdticos y problemdticos se
manifiesta en la medida que los primeros pueden seguir normalmente las sesio-
nes de educacién fisica, aunque presenten alguna torpeza en las clases, pero en el
caso de los problemadticos, éstos manifiestan una clara dificultad para poder lle-
var a cabo las tareas motrices que el resto de sus compatfieros de edad suelen reali-
zar en las clases, y en su vida cotidiana presentan problemas para desenvolverse
con competencia al jugar con sus compaifieros presentando en muchos casos
incluso dificultades en las tareas escolares de aula (Henderson y Sudgen, 1992).

Autoconcepro fisico

En lineas generales los participantes analizados han presentado un autocon-
cepto fisico alto, siendo la percepcién de competencia fisica general y la percep-
cién de condicién fisica los subfactores més valorados. En todos los subfactores
del autoconcepto fisico son los chicos quienes presentan mayores puntuaciones
que las chicas, exceptuando el subfactor imagen corporal donde las chicas obtienen
medias superiores a los chicos (Tabla I).

Relaciones e interacciones entre el nivel de competencia motrviz y el autoconcepto fisico

Para establecer las diferencias existentes en los diferentes factores del PSPP en
funcién del sexo y del nivel de competencia motriz se llevé a cabo un andlisis
multivariado de la varianza (MANOVA), tomando los cinco factores del PSPP
como variables dependientes, y el sexo y el nivel de competencia motriz como
variables independientes (Tabla II). Solo se encontraron diferencias globales sig-
nificativas por sexo (Lambda de Wilks = .79, F(5, 98) = .79, p < .01). Estas dife-
rencias estuvieron referidas a los factores Percepcidn de Competencia Deportiva (F =
19.98, p < .01) y Percepcidn de Condicion Fisica (F = 4.77, p < .01). Estas diferen-
cias nos indicaron que los chicos obtuvieron puntuaciones mds elevadas en su
percepcién de competencia deportiva en todos los niveles motrices, lo mismo
sucede con relacién a la percepcién de condicion fisica. No existiendo otras dife-
rencias a destacar.

TABLA I
Andlisis univariante y multivarante del autoconcepto fisico segiin el sexo y nivel de competencia motriz

Variables Sexo Nivel Sexo x nivel
competencia competencia
motriz motriz
F F F
Imagen corporal percibida .54 1.30 .04
Competencia deportiva percibida 19.98%:* 2.01 4.87%
Condicién fisica percibida 4.77% 2.99 1.44
Fuerza fisica percibida 2.38 41 .61
Competencia fisica general percibida 1.11 .82 15
Andlisis multivariado
Lambda de Wilks 79 .93 .84
F multivariado 5.14%* .70 1.67

%p < 01; %% < 001
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar las relaciones entre
la competencia motriz y el autoconcepto fisico en escolares preadolescentes con y
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sin problemas evolutivos de coordinacién motriz. Los resultados del estudio no
han sido coincidentes con la mayoria de los estudios anteriores, ya que los escola-
res con PECM de este estudio han mostrado que tienen una opinién bastante
favorable sobre su propia competencia fisica y deportiva, tanto en términos
generales, como en sus aspectos mds particulares del autoconcepto fisico.

A pesar de que las puntuaciones en la mayoria de las dimensiones del cuestio-
nario fueron mds elevadas en los chicos, estas diferencias solamente fueron signi-
ficativas en dos dimensiones: competencia deportiva percibida y condicion fisica percibi-
da. Estos datos coinciden en parte con estudios anteriores realizados en estas eda-
des (Ruiz er 2l., 1997) o el estudio de Gémez (2004) realizado con escolares
espafloles de primer curso de la ESO, en el que las chicas siempre mostraron
valores mds bajos en cuestiones referidas a su competencia fisica y deportiva,
fuera cual fuere el nivel de competencia motriz.

Del mismo modo, al relacionar el autoconcepto fisico de los participantes con
su competencia motriz real, evaluada con el test motor ABC de Henderson y
Sugden (1992), se comprobé que los alumnos y alumnas con problemas de coor-
dinacién mostraron puntuaciones inferiores en todas las dimensiones del cues-
tionario, pero que éstas s6lo fueron significativas en tan s6lo en el factor condicion
[isica percibida. Estos hallazgos no coinciden en su totalidad con los resultados de
numerosas investigaciones anteriores (Cantell, 1998; Cantell ¢z /., 2003;
Gémez, 2004; Kirby y Lisk, 2005; Losse ¢z #/., 1991; Maeland, 1992; Piek ez a/.,
2000; Rose ez 2/., 1997; Shoemaker y Kavelboer, 1994; van Rossum y Vermeer,
1990) en las que se confirmaba que los nifios y adolescentes con problemas evo-
lutivos de coordinacién motriz manifestaban percepciones de competencia
motriz significativamente mds bajas que los escolares que no presentaban estas
dificultades.

No obstante los resultados de esta investigacion coinciden con el estudio de
Causgrove Dunn y Watkinson (1994) quienes hallaron que no todos los escola-
res con esta problemdtica respondfan negativamente en relacién a su percepcién
de competencia fisica, ya que eran capaces de desarrollar estrategias que les per-
mitfan no perder una opinién favorable sobre su autoconcepto fisico, mantenien-
do un nivel de motivacién favorable para el aprendizaje.

Ante estos diversos resultados, son diferentes las posibles explicaciones. Por
un lado, es posible que los escolares con PECM puedan sobrevalorar su compe-
tencia fisica y deportiva como medio de proteger su autoconcepto tal y como
indica Skinner (2002), estrategia que les permite afrontar su condicién de forma
mds favorable. También estd el hecho de que en estas edades la valoracién que
realizan de su competencia en diferentes apartados estd coloreada por la impor-
tancia percibida que tienen de ella, y que se basa en los mensajes que recibe de su
entorno social, y preferentemente de su entorno escolar y familiar (Maeland,
1992). Es de todos conocido como en los entornos anglosajones, en los que
muchas de estas investigaciones se han llevado a cabo (Australia, Inglaterra o
Estados Unidos), el valor otorgado a ser competente en los deportes es mds eleva-
do que incluso ser bueno en los estudios, mientras que eso no ocurre en el con-
texto europeo, y en concreto en el contexto espafiol, en el que la importancia
otorgada a ser bueno en los deportes no deja de ser periférica al hecho evolutivo y
educativo (Roberts y Treasure, 1992).

Un hecho importante que debe ser aceptado es que los problemas evolutivos
de coordinacién motriz existen en la escuela, que varfan en su intensidad y en su
efecto en el bienestar y en la salud de los escolares (Ruiz, Mata, Jiménez y More-
no, 2007). Las causas son variadas y complejas pero sin duda hay que dirigir la
atencién a lo que diferentes autores han denominado el “déficit de actividad”
(Bouffard, Watkinson, Thompson, Causgrove-Dunn y Romanow, 1996) que
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presentan numerosos escolares en la actualidad y que se va acumulando desde la
Educacién Primaria, agudizindose en la Educacién Secundaria y el Bachillerato,
edades en las que el porcentaje de escolares que practican habitualmente una
actividad fisica moderada o vigorosa disminuye de forma radical (Camacho,
Manzanares y Guillén del Castillo, 2002; Carreras-Gonzilez y Ordofiez-Llanos,
2007; Gémez, 2004; Gémez ¢t al., 2006).

Es probable que entornos sociales y familiares tendentes al sedentarismo ayu-
den en esta direccién, y por qué no decirlo, a una educacién fisica poco conside-
rada en el entorno escolar, y que sufre periédicamente recortes en sus horarios, y
que no alcanza a desarrollar objetivos tan operativos como elevar la competencia
motriz y la condicién fisica de los escolares (Balaguer, 2002; Balaguer y Castillo,
2002; Mata, Ruiz y Hay, 2007).

En un momento en el que las autoridades sanitarias se preocupan por la obesi-
dad y se despliegan estrategias para modificar los comportamientos alimentarios
de los escolares, el trato que la prictica de actividades fisica en medio escolar
empieza a ser marginal a pesar de que todos los responsables sanitarios y educati-
vos consideren que es un elemento capital para favorecer un estilo de vida saluda-
ble, y que los chicos y chicas deben practicar deporte, considerando suficiente el
simple consejo, es como pensar que por el hecho de decir a un adolescente que no
coma hamburguesas, lo aceptard sin mds.

La investigacién ha mostrado como es en estas edades cuando se reduce drés-
ticamente la practica de actividad fisica extraescolarmente (Rico, 2004) y es
cuando progresivamente va desapareciendo del curriculo escolar o se le adjudica
una temporalidad simbdélica (Ennis, 2006). Este déficit de actividad afecta de
forma mds notable a los escolares que vienen desde la Educacién Infantil mani-
festando dificultades para coordinar sus movimientos y que van eliminando la
préctica y aprendizaje de los deportes de entre sus actividades preferidas, estando
abocados al sedentarismo y un estilo de vida poco favorable para su salud (Ruiz ez
al., 2007).

Si lo contemplamos desde la 6ptica del sexo, como indica Skinner (2002),
poseer problemas de coordinacién motriz y ser chica es una doble desventaja en
términos de su bienestar psicolégico y de su salud. Se hace necesario seguir inves-
tigando la presencia de estos problemas en nuestra escolaridad y su impacto en la
salud de los escolares, pues el tamafio de los grupos estudiados no ha sido muy
grande lo que eleva la posibilidad de un error muestral mds elevado que lleva a
interpretar estos resultados con las debidas cautelas, ya que los datos descriptivos
indican una tendencia a puntuaciones mds bajas en los escolares con PECM.
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