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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es proporcionar una escala de medida pa-
ra valorar los motivos del usuario para su asistencia a las instalaciones
acuaticas. Como principal conclusién se puede decir que son los usuarios
mas joévenes quienes mayor motivo le atribuyen al disfrute y la relacion
social, en contraposicion con los mayores. El rendimiento es perseguido
por los mas jovenes (16-20 afos) y desciende su importancia a medida
gue aumenta la edad.

1. INTRODUCCION

La practica deportiva ha evolucionado a lo largo de una trayectoria
desarrollada desde un deporte tradicional hasta un deporte mas contem-
poraneo, entendido como deporte para todos (Cagigal, 1975) o como
busqueda de la salud (Devis, 1992; Garcia Ferrando, 1996). Esta evolu-
cion ha sido analizada durante bastantes afios por el socidlogo Garcia
Ferrando (1990), donde se detecta el encadenamiento de una serie de
condiciones que han permitido el actual auge de la practica fisico-
deportiva. En la actualidad, la practica se realiza segun sefialan Puig
(1983) y Miranda (1994) en espacios amplios generados por la posibilidad
de expansion de la practica deportiva hacia el medio natural.

El interés de los espafioles hacia el deporte es resumido por Afod
(1995) de la siguiente forma:

1. El nivel de partida del interés es ya de por si elevado, por cuanto
el 50% de los encuestados manifiesta bastante 0 mucho interés
en 1975.

2. Este interés manifestado en las encuestas de 1975y 1980 se con-
tradice con la escasa practica deportiva de ese momento (un 22%
y un 25%, respectivamente).

3. El interés hacia el deporte ha ido en aumento (50%, 48%, 59% y
65%), salvo un ligero descenso en 1980.



4. El fuerte aumento del interés en 1990 (65%) tampoco se corres-
ponde con el estancamiento en la practica que sélo se eleva un
punto entre 1985 (34%) y 1990 (35%).

5. El elevado grado de interés de los espafioles se corresponde con
el que podemos encontrar en la mayoria de los paises del mundo,
siendo el deporte la actividad humana mas seguida por las ma-
sas.

6. El 75% de los hombres se manifiesta interesado por el deporte,
frente al 56% de las mujeres.

7. lgualmente existe una fuerte identificacién entre juventud y depor-
te (Garcia Ferrando, 1991) lo que eleva la diferencia de interés
entre la poblacién de 15 a 18 afios (81%) y los mayores de 46
afnos (56%).

De acuerdo con el estudio del profesor Peird (1987 a, 1987 b) las
principales razones para la practica del deporte, que enmarcarian el inte-
rés por el mismo, serian la salud (42,7%), en primer lugar, seguida de la
diversion (35,4%) y de entrenamiento y competicion (9%), similares a las
obtenidas por Sanchis (1994). Por otro lado, entre las razones esgrimidas
para no practicarlo encontramos la de no disponer de tiempo libre (53%),
mientras un 12,3% alegan que no les gusta y un 8% aluden a la ausencia
de instalaciones proximas a sus domicilios. En Catalufia, uno de cada tres
practicantes expresa que la finalidad principal de la practica es la diver-
sion o la recreacion, el resto la realiza para mantener la forma fisica
(39,6%), el aprendizaje (9,4%), con finalidad terapéutica (9%) o competiti-
va (4%).

Por su parte, Garcia Ferrando en 1991 realiz6 un trabajo en el que
preguntaba a los espafioles la motivacion que suponia el deporte bajo una
perspectiva de salud, con un 58% en 1980 y un 59% en 1990; de igual
forma los encuestados contestaron que utilizaban la practica del deporte
como valvula de escape o diversion, representada por un 10% de los en-
cuestados en 1990.

Garcia Ferrando (1990), recoge los principales motivos de practica
deportiva, entre los que destacan, en primer lugar, hacer ejercicio (58%),
en segundo lugar divertirse, en tercer lugar porque le gusta el deporte
(40%), mientras que la opcién de competir s6lo es esgrimida por el 4%. El
gusto por la competicion es, nuevamente, uno de los criterios menos de-
cisivos en la motivacion hacia la practica deportiva (6%). De forma especi-
fica, en el campo de las actividades acuaticas, Boixeda (1990) confirma
una creciente oferta en actividades acuéticas recreativas, aunque mani-
fiesta que es importante establecer una serie de actuaciones tendentes a
una mayor difusion de los beneficios que puede aportar, coincidiendo con
Caragol (1990) en la necesidad de promocion y desarrollo de cualquier



planteamiento acuatico, para que el gran espectro de las actividades
acuaticas sea mas conocido y, por lo tanto, mas demandado. Parece exis-
tir una clara preferencia de los ciudadanos espafioles por los aspectos
mas ludicos del deporte y por una practica mas libre e informal, a la vez
que se aprecia cierta huida de los encasillamientos federativos.

Por otra parte, segun los datos aportados por Vazquez (1993), el
deporte significa, sobre todo, “estar en forma”, segun opina una de cada
tres personas entrevistadas, y un “entretenimiento”, segun una de cada
cuatro entrevistadas. Salud y ocio son, por otro lado, los dos aspectos que
parecen reflejar mejor la imagen que del deporte tienen los espafioles,
mientras que proporciones muy inferiores lo consideran como espectacu-
lo, negocio o parte de la formacion. En esta imagen del deporte parecen
coincidir tanto hombres como mujeres. En ambos predomina la idea de
estar en forma como significado del deporte; aunque lo piensan en mayor
proporcion las mujeres (42%) que los varones (34%); éstos acentuan la
consideracion del deporte como espectaculo y como negocio. Ademas,
debe resaltarse que la consideracion del deporte como “evasion” es espe-
cialmente significativa entre los status socioecondémicos altos, nivel edu-
cativo medio y entre los residentes en areas metropolitanas, aunque in-
cluso en estos segmentos se trata de proporciones inferiores a las que
dan otras respuestas. En consonancia con esto, recientes estudios de
Gutiérrez y Gonzalez-Herrero (1995) y Gutiérrez y Gonzalez de Martos
(1995) ponen de manifiesto la aparicion con fuerza de un nuevo motivo
para la practica deportiva fundamentado en la busqueda de emociones y
aventuras, acompafiado de vivencias que implican determinados niveles
de riesgo.

Como resumen, la mayoria de la poblacion entrevistada (44%) prac-
tica deporte simplemente porque le gusta, otros por estar en forma (31%),
por diversion (19%) o por salud (12%), siendo este aspecto uno de los
mas utilizados para su analisis (Sanchez y cols., 1992). Y parece que no
existe gran diferencia entre varones y mujeres en los motivos que unos y
otros alegan, aungue los varones aluden mas a “porque les gusta” y “por
diversion”, y las mujeres a “estar en forma” y motivos de salud. Sin em-
bargo, los motivos de salud son mas alegados por las mujeres mayores
(32%), por las mujeres de status socioeconomico bajo (52%) y por las ju-
biladas (48%). Esto hace pensar que, para estos colectivos, la practica del
ejercicio fisico supone mas una necesidad que un recreo.

Respecto a la participacion en competiciones, como indicador de la
divulgaciéon del deporte, el 50% de los varones que practican deporte
afirman haber participado alguna vez en una competicion deportiva, mien-
tras que la proporcién de las mujeres es del 30%, lo cual quiere decir que,
con relacion a la poblacion femenina total entrevistada, solo el 9% de las



mujeres ha participado alguna vez en competiciones de este tipo; ade-
mas, las participantes son mayoritariamente mujeres jovenes y estudian-
tes (Vazquez, 1993).

Las encuestas ofrecen datos sobre la participacion individual en va-
rias actividades, pero no nos ofrecen informacién sobre las oportunidades
de oferta disponibles. En linea con tal argumento Garcia Ferrando (1991)
manifiesta que “lo que hay que rechazar es la existencia de una correla-
cion directa entre construccion de nuevas instalaciones deportivas y mejo-
ra del nivel deportivo, pues las instalaciones son elementos necesarios,
pero raras veces suficientes para promover de forma significativa la prac-
tica deportiva de la poblacion”. La solucién obvia para la identificacion del
problema en el analisis de la demanda de la préactica fisico-deportiva es
obtener informacion sobre las oportunidades que brinda la oferta para ca-
da individuo al mismo tiempo que se registra la demanda (participacion).
Asi, Ander-Egg (1982) considera cuatro componentes metodolégicos que
el gestor deportivo debe tener presentes para el disefio de un programa
deportivo municipal: el estudio de la realidad, la programacion de las acti-
vidades, la accion social conducida de manera racional y con determinada
intencionalidad y la evaluacién de lo realizado o de lo que se esta reali-
zando.

Por todo ello, y de acuerdo con las palabras de Burriel (1994), cuan-
do dice que “el conocimiento estructurado y pormenorizado de todos los
elementos que intervienen en el sistema local es una pieza clave para la
planificacion de la actuacion deportiva municipal”, consideramos que es
necesario el andlisis tanto interno (caracteristicas de la instalacion) como
externo (caracteristicas del entorno, mercado, competencia) para marcar
unas buenas directrices en la futura gestion de la instalacion acuatica.
Asi, en el siguiente trabajo realizaremos una aproximacion a los diferentes
elementos que constituyen una parte importante en la demanda de las
instalaciones acuéaticas.

Los objetivos que persigue el siguiente trabajo son los siguientes:

O Proporcionar una escala de medida para valorar los motivos del
usuario para su asistencia a las instalaciones acuaticas.

[0 Establecer los factores que constituyan el terreno de los motivos
de practica acuatica.

O Analizar los diferentes motivos de practica de los usuarios segun
el género, la edad, el estado civil, el nivel de estudios, la situa-
cién actual del usuario, la clase social, el ajuste de los progra-
mas a las exigencias particulares de los usuarios y la practica de
otros deportes.



En el siguiente articulo se utilizan nombres genéricos como “nifio”,
“sujeto”, “individuo”, “alumno”, “educador”, “usuario”, etc., que de no indi-
carse de forma especifica lo contrario, siempre se referiran a varones y
mujeres.

2. METODO
2.1. Muestra

La muestra de usuarios esta compuesta por un total de 670 sujetos,
de los cuales el 58% son mujeres y el 42% varones. La edad de la mues-
tra se sitla entre los 16 y 76 afios, con una edad media de 28 afios. Por
género, se observa que la media de edad de los varones es de 28,5 afios
y de las mujeres 29,5 afios. Por otro lado, la distribucion de la muestra por
grupos de edad, es la siguiente: un 26% corresponde a las edades com-
prendidas entre los 16 y 20 afos, un 32% entre 21 y 30 afos, un 27% en-
tre 31 y 40 afos y por ultimo, un 15% corresponde a aquellos usuarios
gue tienen mas de 40 afios. Hay que subrayar que la poblaciéon encuesta-
da es mayoritariamente joven y que a medida que aumenta la edad de-
crece la asistencia a los programas de actividades acuaticas.

2.2. Instrumento

A. Descripcion. Para la recogida de datos se ha utilizado el cuestio-
nario C.A.D.P.A. (Cuestionario para el Andlisis de la Demanda de Pro-
gramas Acuaticos), elaborado por Moreno (1997). Una de las escalas de
dicho instrumento consta de 23 items donde se pregunta al usuario los
motivos de practica acuatica. Las preguntas pueden ser contestadas a
partir de cuatro alternativas, desde 1 (en desacuerdo) hasta 4 (totalmente
de acuerdo).

B. Procedimiento. A partir del estudio de varios instrumentos de
medida (Churchill, y Surprenant, 1982; Garcia Ferrando, 1986, 1990,
1991, 1993; Peird, 1987 a, 1987 b; Vazquez, 1993; Izpizua, 1993; Af0,
1995; Mundina, 1996), entre otros, conceptualizamos el campo de los mo-
tivos hacia la practica acuatica en 4 factores hipotéticos:

— Recreacion acuatica.
— Cuantificacion.

— Salud.

— Terapia.

A partir de los 4 factores obtenidos del analisis de componentes
principales con rotacidon varimax, con una explicacion de varianza del
52,7% y para el estudio de las posibles diferencias en cuanto a los moti-



vos de practica acuatica, se han realizado diversos analisis de varianza
en los que las variables dependientes han sido los cuatro factores de la
escala estudiada y las variables independientes cada uno de los datos
demograficos solicitados a la muestra: género, edad, estado civil, clase
social, nivel de estudios, actividad actual, ajuste de los programas a las
exigencias de los usuarios y practica de otros deportes. Cuando se trata-
ba de comparar tres grupos, se aplico la prueba F-test de Scheffe, que
permitié realizar un contraste a posteriori grupo a grupo.

3. RESULTADOS

3.1. Anédlisis de componentes principales de los motivos por los
gue se asiste a los programas acuaticos

Los datos obtenidos de la aplicacion del apartado referente al estu-
dio de los motivos del usuario por la practica acuatica, del cuestionario
C.A.D.P.A. a la muestra anteriormente descrita, han sido sometidos a un
andlisis de componentes principales con rotacién varimax, obteniendo 6
factores, de los cuales hemos seleccionado los 4 primeros mas significati-
VOS, con una explicacién de varianza del 52,7%.

Los cuatro factores considerados han sido los siguientes:

Factor 1. Este factor, que explica un 26,5% de la varianza agrupa
items relacionados con la realizacion de la practica acuatica por motivos
tales como “relacionarme con los demas”, “disfrutar nadando” y "experi-
mentar nuevas sensaciones”, entre otros. Es por ello que lo hemos deno-
minado “Disfrute y relacién social”.

Tabla 1. Denominacion del factor 1, varianza explicada, n° de item,
descripcién y saturacion.

Nombre del Factor % de Varianza Explicada
Disfrute y relacién social 26,5%
N°  Descripcion Saturacion
7 Estar con los amigos que practican natacion .535
8 Relacionarme con los deméas .593
16  Mejorar mi dominio en el agua .684
17  Aprender otros deportes acuaticos .550
18  Aprender a nadar .602
19 Romper la monotonia diaria .608
20 Liberar tensiones y relajarse 517
21  Disfrutar nadando 597
22  Experimentar nuevas sensaciones .675
23  Conseguir un bienestar psiquico .564

Factor 2. Con una explicacion de varianza del 13,5%, agrupa items
relacionados con la realizacion de la practica acuatica por motivos de ren-




dimiento, tales como “mejorar mis marcas”, “ser el mejor en natacion”,
“participar en campeonatos” y “formar parte de un equipo deportivo”, fac-
tor al que hemos asignado el nombre de “Rendimiento”.

Tabla 2. Denominacion del factor 2, varianza explicada, n° de item,
descripcién y saturacion.

Nombre del Factor % de Varianza Explicada
Rendimiento 13,3%
N°  Descripcion Saturacion
2 Mejorar mis marcas .760
3 Perfeccionar mi estilo en una especialidad acuatica 496
4 Ser el mejor en natacion .750
6 Participar en campeonatos .834
9 Formar parte de un equipo deportivo .811
15 Responder a los deseos de mi entrenador 456

Factor 3. Explica el 7,9% de la varianza y agrupa items relacionados
con la realizacion de la practica acuatica por motivos de salud, tales como
“mejorar mi condicion fisica”, “mejorar mi atractivo fisico”, “favorecer y cui-
dar mi salud”, “prevenir enfermedades” y “adelgazar”. Es por ello que lo

hemos denominado “Salud y forma fisica”.

Tabla 3. Denominacion del factor 3, varianza explicada, n° de item,
descripcién y saturacion.

Nombre del Factor % de Varianza Explicada

Salud y forma fisica 7,9%
N°  Descripcion Saturacion
1 Mejorar mi condicion fisica 541
5 Mejorar mi atractivo fisico .662
11  Favorecer y cuidar mi salud .519
12 Prevenir enfermedades .408
13  Adelgazar .613

Factor 4. Este ultimo factor agrupa motivos relacionados con la tera-
pia. Aglutina los contenidos “rehabilitar un problema fisico” y “responder a
los consejos del médico”, ambos con una saturacion muy elevada (.811 y
.842, respectivamente). Explica un 5,0% de la varianza.

Tabla 4. Denominacion del factor 4, varianza explicada, n° de item,
descripcién y saturacion.

Nombre del Factor % de Varianza Explicada
Terapia 5,0%
N°  Descripcion Saturacion
10  Rehabilitar un problema fisico .811
14  Responder a los consejos del médico .842




3.2. Andlisis diferencial de los motivos por los que se asiste a
los programas acuaticos

Una vez presentados los factores de los motivos por los que los
usuarios asisten a los programas acuaticos, parece légico preguntarse si
toda la muestra analizada presenta los mismos motivos para la practica
de actividades acuaticas. Para determinar las posibles diferencias, se han
llevado a cabo diversos andlisis de varianza y pruebas F-Test de Scheffe,
estas Ultimas para las comparaciones a posteriori cuando existen tres o
MAs grupos.

Motivos de practica acuética segun el género

Al comparar los motivos que varones y mujeres aducen respecto a la
practica acuatica y, segun los datos de la tabla 5, aparecen diferencias
estadisticamente significativas en el motivo rendimiento (p = .000), terapia
(p =.000) y, salud y forma fisica (p < .007), no encontrando diferencias en
el motivo disfrute y relacion social. Las medias de cada grupo nos indican
gue son los varones quienes valoran significativamente mas alto el rendi-
miento, mientras que las mujeres valoran mas la salud y forma fisica y la
terapia.

Tabla 5. Andlisis diferencial de los motivos hacia la practica acuatica segun el gé-
nero.

Factores F. p. Masculino Femenino
Disfrute y relacion social 3.18 .074 27.8 28.8
Rendimiento 11.63 .000*** 11.8 10.9
Salud y forma fisica 7.11 .007** 14.3 14.9
Terapia 12.05 .000*** 4.6 5.2

*p<.05* p<.01**p<.001

Motivos de practica acuética segun la edad

Otra de las variables independientes muy utilizadas en las investiga-
ciones relacionadas con aspectos sociales de la practica fisico-deportiva
es la edad. En nuestro caso, hemos tomado un amplio abanico de edades
que abarcan desde los 16 afios hasta la senectud. Sin embargo, no he-
mos contemplado el periodo de edad comprendido entre los 6 y los 15
afos, etapa de formacion motriz basica en un periodo inicial en el medio
acuatico pero de dificil valoracién por el escaso juicio critico en dichas
edades. Queda, no obstante, como un objetivo susceptible de ser plan-
teado en futuros trabajos.

La tabla 6 muestra las diferencias estadisticamente significativas que
resultan del analisis general de varianza, en el que el motivo disfrute y
relacion social y rendimiento alcanzan una significacion de p = .000. El



motivo salud y forma fisica ofrece diferencias estadisticas, aunque no lle-
ga a ser suficientemente relevante. De la lectura de la tabla 7 se deduce
que son los mas jovenes (21-30 y 16-20 afios) quienes mayor valor le
atribuyen al disfrute y relacion social, en contraposicion a los mayores,
existiendo solamente diferencias significativas entre los usuarios con eda-
des comprendidas entre los 31-40 afios y aquellos que tienen mas de 40
afos, una vez realizada la correspondiente prueba F-test de Scheffe para
la comparacion de grupos a posteriori. También existen diferencias signifi-
cativas entre el grupo de edad 21-30 afos y los que tienen mas de 40.

Tabla 6. Andlisis diferencial de los motivos hacia la practica acuatica segun la

edad.
Factores F. p. 16-20 afios  21-30 afios 31-40 afios  + 40 afios
Disfrute y relacion social 9.84 .000*** 29.2 29.5 28.8 25.7
Rendimiento 86.09 .000*** 15.1 10.4 9.3 9.1
Salud y forma fisica 2.39 .066 14.9 14.8 15.0 14.2
Terapia 1.92 124 5.2 4.8 5.0 5.6

*p<.05* p<.01** p<.001

Tabla 7. Diferencias de las motivaciones de la practica acuatica segun la edad
(Contraste grupo a grupo mediante la prueba F-test de Scheffe).

Factores lvs.2 1vs.3 1vs.4 2vs.3 2vs.4 3vs.4
Disfrute y relacion social *
Rendimiento * *

Salud y forma fisica * *

Terapia

* Diferencias significativas con p < .01

El rendimiento, el disfrute y la relacién social, como motivos de prac-
tica acuatica, son perseguidos sobre todo por los mas jovenes (16-20
afos) y desciende su importancia a medida que aumenta la edad. Tras
realizar la prueba F-test de Scheffe se pone de manifiesto la diferencia
significativa entre los mas jovenes (16-20 afios) y los adultos (+ 40 afos),
al igual que existen diferencias entre el grupo con edades comprendidas
entre los 21-30 afios y aquellos que tienen mas de 40 afos, siendo los
mayores de 40 afos los que menos importancia le conceden al rendimien-
to y al disfrute y relacion social.

Motivos de préactica acuatica segun el estado civil

Aun siendo poco usada la variable “estado civil” en la practica de la
actividad fisico-deportiva, como elemento diferenciador de la misma, en
nuestra investigacion la hemos analizado con el objetivo de averiguar si
dicha situacién pudiera ser considerada como una variable a tener en
cuenta en el estudio de la practica acuatica.



La tabla 8 muestra las diferencias estadisticamente significativas que
resultan del andlisis general de varianza, en el que el motivo disfrute y
relacion social alcanza una significacion de p < .003 y el motivo rendimien-
to una probabilidad de p = .000. Respecto a los motivos salud y forma fisi-
ca y terapia, no se han encontrado diferencias estadisticamente significa-
tivas.

Tabla 8. Andlisis diferencial de los motivos hacia la practica acuatica
segln el estado civil.

Factores F. p. Soltero Casado
Disfrute y relacién social 8.59 .003** 29.0 27.5
Rendimiento 68.35 .000*** 12.2 9.5
Salud y forma fisica .87 .350 14.7 14.6
Terapia 1.49 221 4.9 5.1

*p<.05* p<.01** p<.001

En la tabla 8 se observa que, de acuerdo con el valor de las medias
de cada grupo, son los solteros quienes mas realizan la practica acuatica
con el objetivo de disfrutar y relacionarse con los otros, mientras que tam-
bién son éstos los que asisten a dichos programas buscando el rendi-
miento en la practica acuatica.

Motivos de practica acuatica segun el nivel de estudios

A lo largo de multiples investigaciones realizadas en el campo de la
actividad fisico-deportiva, el nivel de estudios siempre aparece como un
elemento a considerar. En el campo de las actividades acuaticas son es-
casos los trabajos que lo tratan, por lo que hemos estimado oportuno ana-
lizar su grado de influencia.

Al comparar los motivos que atribuyen los usuarios con diferentes
niveles de estudios, comprobamos que aparecen diferencias estadistica-
mente significativas en los motivos disfrute y relacion social (p < .017),
rendimiento (p < .001) y salud y forma fisica (p = .000). Respecto al moti-
VO terapia, aun encontrandose cerca de la probabilidad, no llega a mostrar
diferencias significativas entre los diferentes grupos (tabla 9).

Tabla 9. Andlisis diferencial de las motivaciones hacia la practica acuatica
segun el nivel de estudios.

Factores F. p. Primarios  Secundarios  Superiores
Disfrute y relacion social 4.08 .017 27.4 29.2 28.7
Rendimiento 6.36 .001** 11.6 12.2 10.5
Salud y forma fisica 9.51 .000*** 13.9 15.0 14.9
Terapia 2.63 .072 5.5 5.1 4.8

*p<.05* p<.01** p<.001
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Tabla 10. Diferencias de los motivos hacia la practica acuatica segun el nivel de
estudios (Contraste grupo a grupo mediante la prueba F-test de Scheffe).

Factores 1lvs.2 1lvs.3 2vs. 3
Disfrute y relacion social * *

Rendimiento *
Salud y forma fisica * *

Terapia

* Diferencias significativas con p < .01

Realizada la correspondiente prueba F-Test de Scheffe (tabla 10) se
obtienen diferencias significativas en el motivo disfrute y relacion social,
entre los que tienen estudios primarios y aquellos que tienen estudios se-
cundarios y superiores, siendo los que tienen estudios secundarios los
gue mas importancia le dan a este motivo. En cuanto al rendimiento, sélo
se encuentran diferencias entre los que tienen estudios secundarios y los
gue tienen estudios superiores, siendo mas importante para los que tie-
nen estudios secundarios. Aquellos que siguen la practica acuatica por
mejorar la salud y la forma fisica, muestran diferencias significativas entre
los que tienen estudios primarios, y aquellos que tienen estudios secunda-
ros y superiores, siendo los usuarios con estudios secundarios los que
mas importancia atribuyen al rendimiento.

Motivos de practica acuatica segun la situacion actual del usua-
rio

La situacion del usuario, bien sea estudiante, trabajador, u otro tipo
de situacion, como amas de casa, jubilado o parado, determina las moti-
vaciones de la practica acuatica.

Observados los valores de las medias de cada grupo, se constata
gue son los estudiantes frente a los trabajadores y otras situaciones quie-
nes valoran significativamente mas alto los motivos de disfrute y relacion
social (p <.026) y rendimiento (p = .000). No aparecen diferencias signifi-
cativas en los motivos salud y forma fisica y terapia. Mediante la prueba
F-Test de Scheffe, comprobamos que se diferencian significativamente
los estudiantes de los trabajadores y de los otros, en la atribucion del ren-
dimiento como motivo para la practica de actividades acuaticas (tabla 12).

Tabla 11. Analisis diferencial de las motivaciones hacia la préactica acuatica
segun la actividad actual.

Factores F. p. Estudiante  Trabajador Otros
Disfrute y relacién social 3.64 .026* 28.5 27.1 26.5
Rendimiento 70.05 .000*** 12.9 9.5 8.5
Salud y forma fisica 1.28 .278 14.5 14.2 14.0
Terapia .15 .859 4.7 4.8 4.8

*p<.05* p<.01**p<.001
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Tabla 12. Diferencias de los motivos hacia la practica acuéatica segun la situacién
actual (Contraste grupo a grupo mediante la prueba F-test de Scheffe).

Factores lvs.2 1vs.3 2vs. 3
Disfrute y relacién social

Rendimiento * *

Salud y forma fisica

Terapia

* Diferencias significativas con p < .01

Motivos de practica acuatica segun la clase social

Los resultados de los diferentes andlisis indican que en los motivos
por los que los usuarios realizan la practica acuatica, la clase social no es
una variable diferenciadora, ya que los usuarios con niveles altos, medios
y bajos, atribuyen los mismos motivos para su asistencia a la practica de
actividades acuaticas (tabla 13).

Tabla 13. Andlisis diferencial de los motivos hacia la practica acuética
segun la clase social.

Factores F. p. Alta Media Baja
Disfrute y relacién social .96 .383 29.1 28.4 28.4
Rendimiento 2.44 .081 12.3 11.0 104
Salud y forma fisica 2.53 .079 15.6 14.6 14.4
Terapia .84 430 5.6 4.9 5.3

*p<.05* p<.01**p<.001

Motivos de practica acuatica segun el ajuste de los programas a
las exigencias particulares de los usuarios

Desde siempre, intentando satisfacer a la gran mayoria de los usua-
rios, los gestores de las instalaciones han estandarizado los programas
de actividad fisico-deportiva de una forma general. Sin embargo, es dificil
gue los programas acuaticos se adapten a las caracteristicas de todos los
usuarios, por lo que pretendemos analizar las posibles diferencias deriva-
das de dicha situacion.

La tabla 14 evidencia que las mayores diferencias significativas se
encuentran en los motivos de disfrute y relacion social, y salud y forma
fisica, con una significaciéon de p = .000. Los motivos de rendimiento y
terapia no ofrecen significacion estadistica.

Segun las medias, deducimos que los usuarios que asisten a los
programas de actividades acuéticas movidos por el disfrute y relacion so-
cial, y la salud y forma fisica, son los que consideran que mejor se adap-
tan los programas a sus exigencias particulares.

12



Tabla 14. Andlisis diferencial de los motivos hacia la practica acuética segun el
ajuste de los programas a las exigencias particulares de los usuarios.

Factores F. p. No se ajusta  Si se ajusta
Disfrute y relacion social 15.05 .000*** 25.8 28.2
Rendimiento .82 .362 10.3 10.7
Salud y forma fisica 19.17 .000*** 134 14.6
Terapia .08 773 4.8 4.7

*p<.05* p<.01**p<.001

Motivos de practica acuatica segun la practica de otros depor-
tes

El trabajo que nos ocupa esta basado en el estudio de la practica fi-
sico-deportiva en el medio acuatico, objetivo que también se pretende en
otras muchas investigaciones, pero son escasos los estudios que utilizan
la practica de otro deporte como variable independiente en el andlisis de
la motivacion hacia la practica deportiva en los usuarios de actividades
acuaticas. Bajo esta perspectiva, en la tabla 15 se describen los valores
obtenidos tras realizar un analisis de varianza, encontrando diferencias
significativas en los motivos salud y forma fisica y terapia. Los motivos de
rendimiento y disfrute y relacion social, no muestran diferencias significa-
tivas.

Asi, vemos que aquellas personas que practican otro deporte, son
quienes encuentran mayor motivacion en la salud y forma fisica y terapia,
con valores de p <.016 y p <.041, respectivamente.

Tabla 15. Analisis diferencial de los motivos hacia la practica acuatica
segun la préactica deportiva.

Factores F. p. No practica  Si practica
Disfrute y relacién social 2.32 127 27.9 28.9
Rendimiento 22 .632 11.0 111
Salud y forma fisica 5.76 .016* 14.4 15.0
Terapia 4.16 .041* 5.1 4.8

*p<.05* p<.01**p<.001

4. CONCLUSIONES

Se ha podido comprobar la correspondencia existente entre los fac-
tores hipotéticos que conceptualmente y a nuestro criterio, constituyen el
terreno de los motivos de practica acuatica, con la solucién factorial deri-
vada de nuestro analisis empirico a través de la muestra consultada.

Coincidiendo con los datos de Vazquez (1993) podemos confirmar
gue los varones que practican actividades acuaticas valoran significativa-
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mente mas alto los motivos de rendimiento, mientras que las mujeres es-
tan mas interesadas en la salud y en los fines terapéuticos.

Son los mas jovenes quienes justifican la practica de actividades
acuaticas por disfrutar y establecer relaciones sociales, en mayor medida
que las personas mayores. Estos datos se confirman en el trabajo de
Garcia Ferrando (1996), donde el grupo de estudiantes considera como
primer motivo de practica deportiva la diversion y pasar el tiempo. El ren-
dimiento es perseguido por los mas jévenes (16-20 afios) y desciende su
importancia a medida que aumenta la edad.

De forma general, podemos decir que a mayor nivel de estudios se
observa que la practica acuatica se realiza bajo un motivo de disfrute, de
relacion social, de salud y forma fisica, mientras que a menor nivel de es-
tudios la practica acuatica se entiende bajo un modelo de rendimiento.

Se confirma que son los estudiantes, frente a los trabajadores y
otros (jubilados, amas de casa y parados), quienes valoran significativa-
mente mas alto los motivos de disfrute y relacion social, y rendimiento.
Quizas como indica Vazquez (1993), esto hace pensar que para el colec-
tivo de jubilados, amas de casa y parados esta situacion puede ser mas
una necesidad que un recreo.

También podemos concluir que los usuarios que asisten a las activi-
dades acuaticas con objetivos de disfrute, relacion social, salud y forma
fisica, son los que consideran que mejor se adaptan los programas acua-
ticos a sus exigencias particulares.

Por ultimo, quienes ademas de los programas acuaticos practican
otros deportes, encuentran mayor motivacion en la salud, forma fisica y
terapia. Una posible interpretacidén de esta conclusion vendria unida a que
quizas la practica acuatica es utilizada como un medio terapéutico y para
conseguir una mejor forma fisica en la practica del otro deporte, que en
este caso podria ser el deporte principal.
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