¥ La gran mayoria considera que la Universdad debe promocionar € deporte-
sdud.

¥ Aunque predominan las préactices no dirigidas, las titulaciones nombradas en
mayor medida, para dirigir la préactica fisco-deportiva, son: entrenador
deportivo, Licenciado en Educacion Fisicay monitor deportivo.
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Tabla 16. Distribucion porcentual delatitulacion dela persona quedirigelapractica.

Direccién delapractica (%)
NS/NC 149
No medirige nadie 321
Ninguna 47
Monitor deportivo 124
Entrenador deportivo 17,6
TAFAD (Animador deportivo) 0,7
Maestro EspecialistaenE. F. 34
LicenciadoenE. F. 141

4. CONCLUSIONES

En ete punto mostramos las conclusones méas reevantes que hemos ido
obteniendo alo largo del estudio, atendiendo alos objetivos planteados iniciad mente:

¥, Bl pefil sociodemogé&ico dd adumnado de las Universdades de Murcia,
Vdencia y Almeria, se caracteriza por los aspectos que se dedlan a
continuacion: edad media de 21 afios, formado por un 49,8% de chicos y un
50,2% de chicas, d 183% posee titulacion deportiva, & 735% son
practicantes de actividades fisico-deportivas (87,9% hombres y 58,9%
mujeres), € 28,3% edta federado (34,1% hombres y 19,7% mujeres), prefieren
practicar por su cuenta con amigos o en olitario, durante la semana y entre las
19 y las 20 h, redizan practices no dirigidas (32,1%) y prefieren las
instalaciones de los Ayuntamientos o Diputaciones'y los clubes privados.

¥, Exige una relacion de dependencia entre la posesion de un mayor nivel de
conocimientos asociado a la adquiscion de una titulacion deportiva y una
percepcion més posgtiva dd nivel de gecucion dentro de una actividad fisico-
deportiva.

¥ Los univergtarios prefieren redizar actividad fisco-deportiva en compafiia de
otras personas més que en olitario. Por géneros, las mujeres se decantan por
los contextos de practica no organizados y los hombres por ambientes mas
organizados. Al incrementar los cursos, aumenta la practica de actividades
fisco-deportivas en solitario, bien sea por la fata de tiempo o por d aumento
de los conocimientos especificos del dumno.

¥, Mientras los hombres prefieren las ingalaciones de la Universdad y las
inddaciones d aire libre, las mujeres prefieren los clubes privados y las
ingtaaciones cubiertas. Los deportes mas practicados por € aumnado de las
Universidades de Murcia, Vaencia y Almeria, son: futbol, baloncesto, aerdbic,
natacion y tenis,

¥ Los principiantes presentan tasass més bgas de asociacionismo que los
alumnos de niveles superiores.
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La descripcion que hacen los estudiantes universitarios del tipo de deporte que
deberia promocionar la Universdad se orienta, principamente, hacia una perspectiva de
sdud (71,6%) y, en menor medida, hacia d rendimiento (21,3%). De esta manera, en la
tabla 15 podemos ver, que més de la mitad de los dumnos digen, independientemente
de género y de la Universdad de procedencia, la préctica de actividades fisico-
deportivas desde un punto de vista sdudable frente a la opcion dd rendimiento, con un
58,9% y un 33,2% entre los chicos y un 77,5% y un 14,7% entre las chicas. Ademés,
edta digtribucion se mantiene en las tres Universidades, aunque siempre con porcentgjes
mas atos de deporte-sdud entre las mujeres, ya que dcanzan d 76,7% en la
Universdad de Murcia, € 79,1% en la Universdad de Vdencia y d 76,2% en la
Universdad de Almeria, mientras que los chicos a favor de la vertiente sdudable de
deporte se quedan en € 61,9% en Murciay Vdenciay d 52,1% en Almeria

Tabla 15. Digtribucién porcentual del tipo de deporte que deber ia promocionar la Universidad por
género (atendiendo a la Universidad).

Género Tipo de deporte Universidad Universidad Universidad
deMurcia deVaencia deAlmeria Tqtg

) (o

Chicos NS/NC 104 50 84 79
D. ato rendimiento 27,6 331 395 332
D. Saud 61,9 61,9 52,1 58,9
Chicas NS/NC 75 59 10,7 7.8
D. ato rendimiento 15,8 15,0 131 14,7
D. Saud 76,7 79,1 76,2 775

Seglin puede gpreciarse en la tabla 16, d ser preguntados sobre la titulacion de la
persona que dirige la préctica fisico-deportiva, encontramos que en d 17,6% de los
casns es un entrenador deportivo, seguido de los Licenciados en Educacion Fisica
(14,1%), los monitores deportivos (12,4%), las personas sn titulacion (4,7%), los
Maestros Especidistas en Educacion Fisica (3,4%) y los animadores deportivos (0,7%).
Destacando, ademés, que € 32,1% de los dumnos contestan que nadie dirige su préctica
y € 14,9% NS/NC.



Respecto a las ingtaaciones utilizadas para la préctica, los estudiantes contestaron
lo sguiente un 24,4% utiliza las dd Ayuntamiento o Diputacion, un 23,1% las que
pertenecen a un club privado, un 21% utiliza los lugares publicos, un 18,2% las
ingdaciones de la Univerddad, un 8,2% las ingaaciones que pertenecen a colegio o
ingtituto y un 5,1% redliza préctica deportiva en su propia casa (tabla 13).

Tabla 13. Distribucién por centual delainstalacion que se utiliza parala practica.

Instalacion (%)
Del Ayuntamiento o Diputacién 24,4
Deun club privado 231
Lugar publico (parque, cale, etc.) 210
DelaUniversidad 182
Del colegio oinstituto 82

En mi propiacasa 51

En cuanto a la tipologia de la ingdacion utilizada, vemos claramente que las
ingdaciones d are libre representan @ 42%, las ingtdaciones cubiertas @ 405%, y la
combinacion de ambas & 17,5%. En un andiss por género, comprobamos que las
chicas utilizan las inddaciones cubietas (59,8%) en mayor medida que los chicos
(40,2%), mientras estos Ultimos, se decantan més por la utilizacién de las ingdaciones
a are libre (75,2% de los chicos frente d 24,8% de las chicas) y las ingaaciones
mixtas (69,7% de los chicos por & 30,3% de las chicas) (tabla 14).

Tabla 14. Digtribucién porcentual del tipo deinstalacion que se usa para practicar por género.

Tipo de Instalacion Chicos Chicas
(%) (%)
Instalacién cubierta 40,2 59,8
Instalacion al airelibre 75,2 24.8
Ambas 69,7 30,3

El 47,8% de la muestra afirma haber empezado dguna préctica fisico-deportiva en
e presente curso, mientras que € 52,2% contesta negativamente. S diferenciamos a
nivel de género, comprobamos que dd total de alumnos que han comenzado a practicar
dguna actividad fidco-deportiva este curso, d 44% son chicos y d 53% chicas.
Mientras que, entre aguellos que no han empezado ninguna actividad fisico-deportiva,
sucede todo |o contrario, & 56% son chicosy d 47% chicas (figura 1).

Figura 1. Distribucién porcentual del comienzo de alguna préctica fisico-deportivaen €l presente
CUrso por género.



y d taekwondo. Es necesario destacar d 22,3% de dumnos que prefieren la préactica de
otro tipo de actividades (tabla 10).

Tabla 10. Actividades fisico-deportivas mas practicadas por Universidad.

Actividades fisico-deportivas Universidad Universidad Universidad Total
deMurcia deVaencia deAlmeia (%)
(%) (%) (%)
Fuatbol 241 24 26,6 243
Baloncesto 89 104 10,7 100
Aerdbic 10,1 123 41 8,0
Natacion (actividades acuéti cas) 8,6 108 53 79
Tenis 89 45 71 6,6
Atletismo 54 6,0 36 49
Jogging 70 37 30 43
Ciclismo 39 30 59 41
Musculacién 58 37 - 31
Voleibal 31 - 41 24
Balonmano - - 3,6 12
Taekwondo - 26 - 09
Otro tipo de actividades 14,2 20,6 26,0 223

Ante la pregunta ¢como practicas actividad fisica o deportiva? El 34,9% lo hacen
por su cuenta con amigos, € 24,1% solos por su propia cuenta, € 23,2% como una
actividad dirigida en un dub federado, € 10,5% como actividad dirigida en un gimnasio
y & 7,4% como actividad dirigidaen laUniversidad (tabla 11).

Tabla 11. Distribucién porcentual delaformaen laquerealizala préctica deportiva.

Modo de préctica (%)
Por mi cuenta con amigos 34,9
Por mi cuenta solo 241
Como actividad dirigidaen un club federado 232
Como actividad dirigidaen un gimnasio 105
Como actividad dirigidaen laUniversidad 74

Por lo que respecta a los dias y horas de practica, encontramos en la tabla 12 que
e viernes es d dia degido por un 20,3% de la muestra, seguido de los miércoles
(16,6%) y los jueves (16%), sSendo € domingo € dia menos utilizado para la préctica
de actividades fisico-deportivas (8,8%).

Tabla 12. Distribucion porcentual delosdiasde précticaala semana.

Dia (%)
Lunes 10,0
Martes 125
Miércoles 16,6
Jueves 16,0
Viernes 20,3
Sébado 15,8
Domingo 88




Tabla 6. Distribucion porcentual dela préctica deportiva por género.

Género No practican S practican

(%) (%)

Chicos 121 87,9
Chicas 1.1 58,9
Total 26,6 734

Solo e 18,3% posee dguna titulacion, mientras que d 81,7% no tiene ninguna
Por géneros, d 22,4% de los chicos tienen titulacion deportiva frente d 14,3% de las
chicas (tabla 7).

Tabla 7. Digtribucion porcentual delatitulacion deportiva por Universidad seglin € género.

Titulacion
Deportiva
Género Universidad No S

(%) (%)
Chicos Universidad de Murcia 83,6 164
Universidad de Valencia 69,3 30,7
Universidad de Almeria 80,7 19,3
Total 776 224
Chicas Universidad de Murcia 86,4 13,6
Universidad de Valencia 84,3 15,7
Universidad de Almeria 86,8 13,2

Total 857 14,3

Entre € total de la muestra, un 71,7% declaran no pertenecer a ninguna federacion
0 asociacion deportiva, frente d 28,3% que contestan afirmativamente (tabla 8).

Tabla 8. Distribucién porcentual delosfederados o asociados.

Federado Total
oasociado (%)
No 7.7
S 283

Para € edtudio de la didtribucion dd nivel de préctica deportiva, tendremos en
cuenta, en un primer momento, que d 57,5% de la muedtra dice poseer un nived
avanzado, € 30,5% un nivd principiantey & 12% un nivel de experto (tabla 9).

Tabla 9. Digtribucion por centual del nivel de préactica deportiva.

Nivel de préactica Total (%)

Principiante 30,5
Avanzado 575
Experto 12,0

Los componentes de la muestra se decantan por la préctica del fatbol (24,3%),
baloncesto (10%), aerdbic (8%), natacion (7,9%) y tenis (6,6%), seguidos, en menor
medida, dd atletismo, d jogging, d cdismo, la musculacion, € voleibol, € baonmano



figco-deportivas. Aunque en € insrumento se les solicitaba otros tantos datos a los
universitarios, € objeto de este trabgo se centra solamente en |os sociodemogréficos.

B. Procedimiento. La implementacion dd estudio se llevd a cabo en tres fases
diferenciadas. construccion dd instrumento de medida, sdeccion de la muestra y trabgjo
de campo definitivo.

La condruccion dd cuedionario definitivo dirigido a los universitarios respondié
alas sguientes etapas (Serra Bravo, 1995):

¥, Egablecimiento de los objetivosy formulacion de las hipotesis.

¥, Determinacion delas variables y operativacion de las mismes.

¥ Planificacion de contenido dd cuedtionario y primera eaboracion formd: se
planted como premisa basica que € cuestionario fuera lo més breve posible, ya
que posteriormente se gplicaria mediante entrevista persond.

¥ Juicio critico dd cuedtionario: tras su primera eaboracion formd, €
cuesionario fue modrado a diversos expetos de  ambito socioldgico
deportivo, con € fin de determinar 9 fadtaba dguna pate o conjunto de
preguntas esencides para los objetivos que se perseguian y que pudieran no
haberse contemplado adecuadamente.

¥ Adminidracion de cuedtionaio a un pequefio grupo de dumnos
universitarios. se comprobé que la terminologia empleada en dguna de las
preguntas planteaba problemas de comprension, requiriendo frecuentemente
una explicacion adiciond por parte del entrevistador.

¥, Elaboracion dd cuedionario: tras la gplicacion dd  cuedtionario inicid, se
corrigid la terminologia utilizada en aguellas preguntas que presentaron
dificultades de comprenson y se procedié aredactar € cuestionario final.

3. RESULTADOS

En primer lugar, comentar la digtribucion de la préctica deportiva dd aumnado
segln la Universidad, tal y como queda representado en la tabla 5, d 26,5% de la
muestra confiesa ser no practicante frente d 73,5% que afirma practicar dgun deporte.
Llegando a dcanzar en la Universidad de Vaencia hasta un 83,6% de practicantes, por
un 75,6% de la Universdad de Murciay un 59,3% en la Universidad de Almeria.

Tabla 5. Digtribucion porcentual dela practica deportiva segiin la Universidad.

Practicadeportiva

Universidad No S
(%) (%)
Universidad de Murcia 244 75,6
Universidad de Valencia 16,4 83,6
Universidad de Almeria 40,7 59,3

Total 26,5 73,5

S redizamos  mismo andiss diferenciado por género (tabla 6), se observa que
son los chicos quienes superan a bs chicas en porcentgje de practica (87,9% y 58,9%,
respectivamente).



Murcia (%) Valencia (%) Almeria (%)

Chicos 341 35,3 30,6
Chicas 30,1 38,6 31,3
Total 321 37,0 31,0

Cuando se andiza la digtribucion de los dumnos por curso y Universdad, segin
s puede observar en la tabla 3, encontramos que la proporcion se mantiene
précticamente constante durante € primer ciclo (oscilando entre 282% y 31,2%),
mientras que desciende dgnificativamente durante @ segundo ciclo (11%). Al analizar
los datos con mayor profundidad vemos que la Universdad de Vaencia gporta la mayor
proporcion de dumnado € primer curso (45,7%), la Universdad de Murcia obtiene €
mayor porcentgie durante € segundo afio (39,0%) y la Universidad de Almeria aportala
proporcion més dta en d aumnado del tercer curso (48,6%). Por @ contrario, los
dumnos de cuato y quinto curso dcanzan una proporcion muy smilar en las tres
Universidades (10,7%, 11,0% y 11,5%, respectivamente).

Tabla 3. Distribucion por centual dela muestra por cursoy Universidad.

Curso
Universidad 1 2 3 45
(%) (%) (%) (%)
Universidad de Murcia 18,3 39,0 31,7 11,0
Universidad de Valencia 457 275 16,2 10,7
Universidad de Almeria 21,8 18,1 48,6 115

Total 296 282 31,2 11,0

S tenemos en cuenta la distribucion de la muestra por los estudios redizados,
comprobamos que a nivel generd d 30,3% rediza estudios vinculados a la Educacion
Fisca, mientras que € 69,7% s encuentra redizando otros estudios (tabla 4). La
Universdad de Vdencia es la que presenta d mayor porcentge de aumnos
pertenecientes a la especididad de Educacion Fisca (34,6%), seguida de las
Universidades de Almeria (33,7%) y Murcia (22,5%).

Tabla 4. Distribucién dela muestra por estudiosy Universidad.

Tipo de estudios Universidad Universidad Universidad
de Murcia deVadencia deAlmeria Tota
(%) (%) (%) (%)
Educacion Fisica 225 34,6 337 30,3
Otros estudios 775 65,4 66,3 69,7

2.2. Insgrumento

A. Descripcion. Para la recogida de datos se ha elaborado € cuestionario
CAM.IAF. (Cuedionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia las
Actividades Fisco-deportivas), € cua ha sdo autocumplimentado por todos los
componentes de la muestra. El cuedtionario que se administr6 contenia preguntas
abiertas y cerradas, categorizadas y escaares (Sierra Bravo, 1995), predominando estos
dos Ultimos tipos. A través de d se solicitaban a los estudiantes los siguientes deatos
sociodemogréficos. las caracteristicas persondes de los practicantes, las caracteridticas
de su préctica deportiva y las caracterigticas de la oferta universtaria de actividades



edad universtaria manifetaban ser activos. Mientras que SanchezBarrera y cols.
(1995) egtimaron en un 67% € porcentgje de universitarios activos fiscamente,

El objeto de la presente investigacion, més en la linea de la desarrollada por Afd
(1995), es redizar un andisis de la $tuacion de los estudiantes de las Universidades de
Murcia, Vdencia y Almeria, a través de la descripcion de los aspectos socio-
demograficos que configuran los perfiles del dumnado.

Los objetivos que persigue € presente trabgo han sdo los siguientes:

Y
3
3
Y
3
%

EZ

Dextribir e pefil sociodemografico de la  poblacion  universitaria
(Universidades de Murcia, Vdenciay Almeria).

Andizar cud es d interés y la predigposicion de los universtarios hacia la
préctica fisico-deportiva

Averiguar qué tipo de practica redizan los universitarios.

Conocer d tipo de ingtaaciones que utilizan los universitarios.

Conocer en qué condiciones practican |os estudiantes universitarios.

Egtablecer cudes son las actividades fisico-deportivas més demandadas por
los universtarios.

Concretar qué aspectos se pueden potenciar para una mayor comprension vy,
por tanto, desarrollo de la préctica deportiva en € aumnado universtario.

2. METODO

2.1. Muestra

La muestra estd compuesta por un tota de 801 aumnos, de edades comprendidas
entre los 18 y los 45 afios, con una edad media de 21 afios. El 49,8% de la muestra son
chicos frente d 50,2% de chicas (tabla 1). El nivel de confianza fu dd 95% con un error

de +5%.

Tabla 1. Distribucién porcentual dela muestra por cursoy género.

Curso
Género 1 2 3 45 Total
(%) (%) (%) (%) (%)
Chicos 31,7 29,7 28,1 105 498
Chicas 275 26,4 345 11,7 50,2

S aendemos a la digtribucion de la muestra por Universidades (tabla 2), dd tota
de la muedtra d 37% pertenece a la Universdad de Vaencia, d 32,1% a la Universdad
de Murcia y, por ultimo, & 31% a la Universdad de Almeria Por género, se observa
gue la proporcion de chicos es mayor que la de chicas en la Universdad de Murcia
(34,1% frente d 30,1%), mientras que los porcentgjes de chicas son superiores en las
Universidades de Vaencia (38,6% frente d 35,3%) y Almeria (31,3% frente ad 30,6%).

Tabla 2. Distribucion porcentual del género dela muestra segiin la Universidad.

Género Universidad de Universidad de Universidad de




1. INTRODUCCION

A patir de los numerosos estudios donde se demuestra la correlacion positiva
entre e mantenimiento de edilos de vida activos y la exigencia de estados de saud y
bienestar, gparece un creciente interés por @ desarrollo de los aspectos relativos d
conocimiento 'y comprension de los factores que determinan que los individuos
mantengan estilos de vida activos (Blasco y cols,, 1996).

La actividad fisica esta consderada como un componente importante dentro de un
edilo de vida sudable, ya que la redizacion de actividad fisca ssemdica y de cierta
intenddad ha sido siempre considerada como un factor de proteccion de la sdud y de
prevencion de muy diferentes trastornos de la misma, por los importantes beneficios
fidologicos y pscoldgicos asociados d  gercicio fisco (DeMarco y Sidney, 1989,
Sanchez-Barreray cols., 1995; Weinberg y Gould, 1996; Seguray cols., 1999).

Sin embargo y a pesar de que todo € mundo conoce bien estos beneficios slo un
porcentge minimo de la poblacion rediza sseméicamente gercicio fisco (Sanchez
Barrera y cols,, 1995; ARd, 1995; Sanchez y cols., 1998; Pfister, 1998). Por dlo, hay
gue conseguir que los sujetos inicien los programas de promocion y mantenimiento del
gercicio fisgco, y también incrementar la adherencia 0 seguimiento de estos programes,
ante los frecuentes abandonos (Mmés dd 50%) antes del medio afio de iniciarlos
(SanchezBarrera y cols, 1995; Carron y cols., 1996; Weinberg y Gould, 1996; Miquel,
1998; Pintand y Capdevila, 1999).

En Espaia, € 35% de la poblacion adulta comprendida entre los 15 y los 60 afios
practica agun tipo de actividad fisca, sendo més activos los hombres que las mujeres;
otro 26% ha dgado de practicar actividad fisca aunque anteriormente si lo hecia, y €
36% restante no practica ni ha practicado con anterioridad actividad fisica dguna
(Garcia Ferrando, 1990).

En eda invedigacion centraremos nuestro interés en la poblacion universitaria
porque pensamos que corresponde a comportamiento o gprendizgje adquirido a lo largo
de todo € periodo de formacion de cada estudiante, Sendo precisamente, a partir de la
edad de 17-18 afios, cuando parece que los dtibgos de adherencia se hacen mas
evidentes. Td y como mencionan Blasco y cols. (1996), ‘en e momento de comenzar
sus estudios en la Universidad muchas personas abandonan el habito de hacer
actividad fisica, pues deben dedicar muchas horas al estudio y reducen € tiempo de
ocio”. Adl, la experiencia deportiva en la escuda superior o Universidad se convierte en
un buen predictor del nivel de dedicacion en la edad adulta

No obstante, la mayoria de los estudios sobre la participacion de la poblacion
univerdtaria en actividades fiscas no llegan a describir qué tipo de préctica rediza
dicha poblacion quedandose de manera frecuente en los porcentges de frecuencia y
duracion. Garcia Ferrando (1990), encontré que entre un 46% y un 69% de jovenes en

! Fina mente, cabe sefialar que en el siguiente trabajo se utilizan nombres genéricos como “ universitario”,
“sujeto”, “aumno”, “individuo”, etc., que de no indicarse especificamente lo contrario, siempre se
referiran avaronesy mujeres.
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AREA TEMATICA: Actividad Fisicay Sdud.
RESUMEN

Dada la creciente preocupacion por la adopcion y d mantenimiento de un estilo de
vida sdudable, asociado a los importantes beneficios fisologicos y psicoldgicos que
conlleva la préctica de gercicio fisco y, ad escaso interés que este hecho despierta entre
la poblacion adulta, una vez que se ha abandonado la etgpa educativa, hemos
consgderado oportuno redizar un andiss de la stuacién de los estudiantes de las
Universidades de Murcia, Vdencia y Almeria, a través de la descripcion de los aspectos
sociodemogréficos que configuran los perfiles dd adumnado. Centrandonos en edtas
edades porque, tad y como mencionan Blasco y cols. (1996), es a partir de la edad de 17-
18 afos, cuando parece que los dtibgos de adherencia se hacen méas evidentes, con lo
que la experiencia deportiva en la Universdad se convierte en un buen predictor del
nivel de dedicacion en la edad adulta

Para cumplir ta objetivo hemos desarollado & cuestionario CA.M.LAF.
(Cuedtionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-
deportivas), aplicado a una muestra de 801 estudiantes (49,8% hombres y 50,2%

mujeres).

Después de andizar € nive de practica de los estudiantes universitarios, se ha
podido comprobar que la mayoria de los dumnos declara participar en adguna actividad
fisco-deportiva (73,5%), existiendo una relacion de dependencia entre la posesion de
un mayor nivel de conocimientos, asociado a la adquiscion de una titulacion deportiva,
y una percepcion mas podtiva dd nivel de gecucion, dentro de una actividad fisico-
deportiva
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