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Perfiles motivacionales y su relacién con la importancia
concedida a la Educacién Fisica
Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los diferentes perfiles
motivacionales y relacionarlos con la importancia que los alumnos conceden a la
Educacién Fisica en una muestra de 699 estudiantes. Para ello se pasaron instrumentos
para medir la motivacion deportiva, el clima motivacional, los mediadores psicologicos y la
importancia concedida a la Educacién Fisica. Tras un analisis de cluster se han
identificado tres perfiles. Al primero se le denomina “perfil autodeterminado” caracterizado
por una alta motivacién autodeterminada; el segundo corresponde al “perfil no
autodeterminado” con niveles bajos de motivacion intrinseca y extrinseca y el tercero es el
denominado “perfil de motivacion intermedia” con resultados medios de motivaciéon
intrinseca y extrinseca y alta desmotivacion. Los alumnos del perfil autodeterminado son a
su vez los que mas importancia conceden a la Educacion Fisica.

Palabras clave: motivacién autodeterminada, clima motivacional, Educacién Fisica.
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Motivational profiles and their relationship with the importance granted to Physical

Education

Abstract
This study had as objective to identify the different motivational profiles in Physical
Education according to the importance that the students granted to this subject in a
sample out of 699 students. For that they were given instruments to measure the sport
motivation, the motivational climate, the psychological mediators and the importance
granted to physical education. After a cluster analysis three profiles have been identified.
The first was one denominated "self-determined profile" because students manifest a high
self-determined motivation; the second profile was named "non self-determined profile"
showing low levels of intrinsic and extrinsic motivation. Finally, the third is denominated
"moderate motivation profile” with intermediate results of motivation intrinsic and extrinsic
and high amotivation. The students of the self-determined profile are at the same time

those that more importance grant to the Physical Education.

Keywords: self-determination motivation, motivational climate, Physical Education,

motivational profile.
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Perfiles motivacionales y su relacién con la importancia
concedida a la Educacién Fisica
Introduccién

La importancia concedida a la Educacién Fisica en nuestra sociedad ha sido objeto
de estudio de diversos trabajos (p. ej. Aicinena, 1991; Chen, 2001; Moreno y Hellin, 2002;
Treasure y Roberts, 2001). En lineas generales, establecen que las actitudes hacia la
actividad fisica y la Educacion Fisica son mas positivas a medida que el alumno se siente
mas motivado, realiza alguna actividad fisica extraescolar y practica con mayor
frecuencia. Esta informacion se debe tener en cuenta para lograr la adherencia a la
practica (Coakley y White, 1992), pues las experiencias en las clases de Educacion Fisica
se convierten en mediadoras en la inclusién en el estilo de vida de la actividad fisica como
un habito mas.

Por ello, en las clases de Educacién Fisica, la motivacién constituye un elemento de
vital importancia que contribuye a despertar en los alumnos el deseo de participar. Dicha
participacion se hara mas interesante en la medida que el alumnado reciba en sus clases
actividades que den respuesta a sus necesidades de movimiento, de descubrir, de
relacionarse, y estén en correspondencia con el nivel de desarrollo fisico alcanzado. Asi
pues, si no se motiva a los estudiantes en las clases, estos se formaran una actitud
negativa hacia la Educacion Fisica y por consiguiente, es I6gico asumir que los programas
en las escuelas tendran un impacto mas positivo cuanto mas motiven a los nifios a
participar en las actividades fisicas, y cuando éstos experimenten los resultados
cognitivos y afectivos positivos como resultado de su participacion (Ntoumanis, 2002). En
este sentido, el estudio de Coakley y White (1992) indica que la motivacion puede
mejorarse desarrollando planes de estudios de Educacion Fisica que proporcionen

variedad y donde los alumnos tengan la oportunidad de escoger.
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Con este fin, la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,
2000) puede ser particularmente util, pues es una de las pocas teorias que relaciona
positivamente la motivacion intrinseca con la diversidad, autonomia en el comportamiento
y la percepcién de competencia en la motivacion de la conducta humana. Esta teoria se
ha aplicado en una gran variedad de contextos, tanto en educacion (Deci, Vallerand,
Pelletier y Ryan, 1991) como en el deporte (Vallerand, Deci y Ryan, 1987), para explicar
como los individuos pueden sentirse hacia una actividad, de manera diferente,
intrinsecamente motivados, extrinsecamente motivados o desmotivados. Asi pues, el
grado de autonomia que concede la posibilidad de elegir las tareas, asi como la
percepcion de competencia, y el grado de relacion o conexidén con los otros, constituyen
los pilares basicos en los que se sustenta la motivacién en el contexto de la Educacion
Fisica (Ferrer Caja y Weiss, 2000; Ntoumanis y Biddle, 1999; Prusak, Treasure, Darse y
Pangrazi, 2004).

Algunas investigaciones (Ntoumanis, 2002) han examinado los diferentes tipos de
motivacion, sus antecedentes y sus consecuencias, encontrando que las formas de
motivacion mas autodeterminadas se relacionan con las consecuencias mas positivas
(Vallerand y Rousseau, 2001). En este sentido, varios estudios (Standage y Treasure,
2002; Vallerand, 1997, 2001) proponen que se analice como estos tipos de motivacién se
combinan conformando perfiles motivacionales, y que se investiguen los factores sociales
que determinan esos perfiles, asi como las consecuencias que provoca cada uno de ellos.
Esta aproximacion resulta de gran importancia en Educacion Fisica, ya que se pueden
identificar los perfiles relacionados con las consecuencias mas negativas, con el objetivo
de desarrollar estrategias para incrementar la fuerza y calidad de su motivacién fisico-
deportiva (Vlachopoulos, Karageorghis, y Terry, 2000).

La Teoria de Metas de logro también se ha relacionado con los perfiles

motivacionales y las variables motivacionales. Esta hace referencia a la creencia de que
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las metas de un individuo consisten en esforzarse para demostrar competencia y
habilidad en los contextos de logro (Deweck, 1986; Maehr y Braskamp, 1986; Nicholls,
1984). Asi, la mayoria de las investigaciones (p. ej. Cury, Biddle, Famose, Goudas,
Sarrazin, y Durand, 1996; Dorobantu y Biddle, 1997; Spray, Biddle, y Fox, 1999;
Vlachopoulos y Biddle, 1996, 1997) que han estudiado la relacion entre la motivacion
intrinseca y la teoria de las metas de logro, han demostrado que los propdsitos de
orientacién a la tarea son mas intrinsecos, mientras que las orientacines al ego resultan
mas extrinsecas.

Otro de los aspectos a tener en cuenta en nuestro estudio es la relacion que se
establece entre las metas disposicionales y la percepcién del individuo hacia la Educacién
Fisica. Segun Nicholls (1989), deberia existir una relacién Iégica entre las metas de logro
de los individuos y la percepcidn que estos tienen sobre la funcion que cumple dicha
experiencia de logro. Diferentes estudios han encontrado que la orientacion a la tarea se
asocia con la creencia de que el éxito depende del esfuerzo y del interés, la sensacion de
aprender cosas nuevas, la diversion, disfrute, y la cooperacion, sin embargo, la
orientacién al ego se asocia con sensaciones afectivas negativas, tales como el
aburrimiento, preocupacion por el resultado final o la insatisfaccion (Papaioannou y
McDonald, 1983; Walling y Duda, 1995).

Segun los anteriores trabajos la hipétesis que se plantea es que los perfiles mas
autodeterminados se relacionaran con una percepcion de clima que implicara a la tarea y
a su vez seran los que mas importancia le concedan a la Educacion Fisica. Asi pues, con
la intencion de poder desarrollar estrategias de segmentacion con el objetivo de
incrementar la efectividad de las intervenciones y lograr una participacién mas activa, el
objetivo que se pretende conseguir en esta investigacion es el de identificar subgrupos de

alumnos de Educacién Fisica que presenten diferentes perfiles basados en la Teoria de



Perfiles motivacionales y su relacién con la importancia concedida a la Educacion Fisica 7

Metas de logro y la Teoria de la Autodeterminacion, comprobando qué importancia
conceden a la Educacion Fisica cada uno de estos subgrupos.
Método

Muestra

La muestra estuvo compuesta por un total de 699 alumnos de los cuales 331 eran
chicos y 368 chicas, de edades comprendidas entre los 14 y 17 afios (M = 15.5, DT =
1.11), pertenecientes a centros publicos de Educacion Secundaria Obligatoria de la
Region de Murcia. De estos, 499 practicaban alguna actividad fisico-deportiva fuera del
horario lectivo y 200 no practicaban.
Procedimiento

La cumplimentacién de los cuestionarios por parte de los alumnos se llevd a cabo en
el aula, en presencia del investigador principal. Se aclararon algunos términos que
pudieran resultar confusos y se les animd para que rellenaran los cuestionarios de la
manera mas sincera posible haciendo hincapié en la voluntariedad de participar y en el
anonimato de los mismos. El tiempo requerido para la cumplimentacion de los
cuestionarios fue de 20-35 minutos aproximadamente. La autorizacién para llevar a cabo
la investigacién fue dada por los padres de los alumnos y profesores de Educacion Fisica.
Instrumentos

Cuestionario de orientacion al aprendizaje y al rendimiento en las clases de
Educacién Fisica (LAPOPEQ). Se utilizé el cuestionario desarrollado por Papaioannou
(1994) denominado “Learning and Performance Orientations in Physical Education
Classes Questionnaire” (LAPOPEQ) y validado al contexto espafiol por Martinez Galindo
(2006) con el fin de medir la percepcién de los estudiantes del clima motivacional en las
clases de Educacién Fisica. La escala estuvo compuesta por dos dimensiones que se
puntian en una escala tipo Likert que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente

de acuerdo): de los cuales 13 items median la percepciéon del clima motivacional que
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implica al aprendizaje y 14 items median la percepcion del clima motivacional que implica
al rendimiento. El alpha de Crombach obtenido en este trabajo fue de .85 para la
subescala clima tarea y .71 para la subescala clima ego.

Escala de mediadores psicoldgicos. El instrumento utilizado mide las necesidades de
satisfaccion de los alumnos en las clases de Educacion Fisica. Los items que componen
el cuestionario administrado en la investigacion fueron precedidos por la frase, “Tu
impresion sobre la clase de Educacion Fisica es que...”, siendo puntuadas las respuestas
en una escala tipo Likert con un rango de puntuacion que oscila de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). El instrumento utilizado por Moreno (2006) se
compone de 9 items agrupados en tres factores: competencia percibida (3 items),
autonomia (3 items) y relacion con los demas (3 items). Los alphas obtenidos para cada
uno de los items fueron .70 para autonomia, .71 para competencia percibida y .79 para
relacion con los demas.

Cuestionario sobre motivacion en las clases de Educacion Fisica. Se empled la
versioén traducida al castellano por Carratala (2004) de la SMS de Briére, Vallerand, Blais,
y Pelletier (1995), adaptada por Moreno (2006) a la Educacion Fisica. Esta escala mide la
desmotivacion (4 items), la motivacién extrinseca (12 items) y la motivacion intrinseca (12
items). El instrumento constaba de 28 items precedidos de la frase, “Participo y me
esfuerzo en las clases de Educacién Fisica...”. Las respuestas estaban puntuadas en una
escala tipo Likert, con un rango de puntuacién que oscila entre 1 (totalmente en
desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La escala mostré valores alpha de .91 para la
motivacion intrinseca, .83 para la motivacion extrinseca, .70 para la desmotivacion.

Cuestionario sobre la importancia y utilidad de la Educaciéon Fisica (IEF). Mide la
importancia y utilidad concedida por el alumno a la Educacion Fisica, compuesto por tres
items que respondian en una escala tipo Likert con un rango de puntacion que oscilaba

desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo). En la escala utilizada,
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las cuestiones fueron precedidas de la frase: “Respecto a las clases de Educacion
Fisica...“. Este instrumento ha sido validado por Moreno (2006), donde obtuvo un
coeficiente de fiabilidad alpha de Cronbach de .75, explicando el 67.15% total de varianza.
En este estudio se ha obtenido un coeficiente de fiabilidad de .76
Anélisis de datos

En primer lugar se calcularon los estadisticos descriptivos y coeficientes de
correlacién entre las diferentes variables. A continuacion se realizé un analisis cluster. El
objetivo de este analisis fue encontrar una clasificacion que agrupara un numero de
sujetos dentro de un grupo, de manera que los individuos que se encontraran dentro de
un grupo fueran similares en algunos aspectos y diferentes a otros grupos (Aldenderfer y
Blashfield, 1984). Tras esta agrupacion se observd si existian diferencias significativas
entre los perfiles en la importancia concedida a la Educacion Fisica a través de un analisis
univariante. Finalmente se realizdé un analisis de independencia entre variables mediante
la “prueba de chi cuadrado” completada con andlisis de residuos para observar las
diferencias entre los perfiles obtenidos y el género y la practica deportiva.

Resultados

Medias, desviaciones tipicas y analisis de correlacion

En la tabla 1 se observa que entre las variables que componen el clima motivacional
el valor mas alto se encontré en el clima motivacional que implica a la tarea (M = 3.89, DT
= .70), frente al clima motivacional que implica al ego (M = 3.00, DT = .62). En cuanto a
los mediadores psicologicos (autonomia, competencia percibida y relacion con los
demas), se encontré el valor mas elevado en la variable relacion con los demas (M = 5.29,
DT = 1.43), seguida de la autonomia (M =4.31, DT = 1. 33) y la competencia percibida (M
= 3.72, DT = 1.55). Las variables referentes a la motivacion de los alumnos mostraron el
valor mas alto en la motivacion intrinseca (M = 4.63, DT = 1.23) seguida de la motivacion

extrinseca (M = 3.64, DT = 1.16) y la desmotivacion (M = 3.16, DT = 1.31). En cuanto a la
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importancia concedida a la Educacion Fisica la media fue de 2.85 y la desviacion tipica de
81.

Las correlaciones mostraron como el clima motivacional que implica al ego se
relacionaba positiva y significativamente con la competencia percibida, motivacion
intrinseca y extrinseca, desmotivacion e importancia y utilidad concedida a la Educacion
Fisica y negativamente con el clima motivacional que implica a la tarea. El clima
motivacional que implica a la tarea se relacion6 positiva y significativa con la relacion con
los demas, autonomia, competencia percibida, motivaciéon intrinseca y extrinseca e
importancia y utilidad concedida a la Educacion Fisica, siendo negativa la relacion con la
desmotivacion. Respecto a los mediadores psicoldgicos, se encontré una correlacion
positiva y significativa entre los tres factores ademas de con los factores motivacion
intrinseca y extrinseca, importancia y utilidad hacia la Educacion Fisica, siendo negativa
la relacion de los tres factores con la desmotivacién. También se encontré una relacion
positiva y significativa de los factores motivacion intrinseca y extrinseca entre si ademas
de con la importancia concedida a la Educacion Fisica, y una relacién negativa y
significativa con la desmotivacion. La desmotivacion mostré una correlacién negativa y
significativa con todos los factores, exceptuando con la motivacién extrinseca, mientras
que con el clima motivacional que implica al ego fue positiva.

Andlisis de los perfiles motivacionales

El estudio de los perfiles motivacionales segun la importancia concedida a la
Educacion Fisica se llevd a cabo mediante analisis cluster. Las fases del analisis de
cluster se ajustan al procedimiento disefado por Hair, Anderson, Tatham, y Black (1998).
Primero, se excluyeron los casos con los datos perdidos en cualquiera de las nueve
variables. Segundo, todas las variables fueron estandarizadas utilizando puntuaciones Z.
Seguidamente se procedié al agrupamiento de los sujetos en cluster, el método utilizado

fue el procedimiento de Ward, es un procedimiento jerarquico que minimiza la distancia
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entre los sujetos dentro del cluster (reduce la varianza dentro del grupo) y evita formar
largas cadenas (Aldenderfer y Blashfield, 1984). El dendograma sugiri6 tres clusters como
la solucién mas conveniente.

La solucién de los analisis de clusters puede ser inestable, por consiguiente se
aconseja hacer analisis adicionales para verificar la solucion obtenida. Para confirmar los
tres clusters se utilizd el procedimiento de agrupacion k-medias (no jerarquico)
obteniéndose unos perfiles que se correspondian con los obtenidos por el método
jerarquico. La figura 1 muestra los tres perfiles motivacionales, las puntuaciones Z, con
valores comprendidos entre £ 0.5 y mayores se utilizaron como criterio para determinar si
un grupo se consideraba “alto” o “bajo” comparado con los demas.

Cluster 1. El primer perfil fue llamado “perfil autodeterminado” y lo componian 314
sujetos. Ha presentado las puntuaciones Z mas altas en la motivacion intrinseca, seguida
de los mediadores psicoldgicos, el clima motivacional tarea y la motivacién extrinseca.
Los valores mas bajos se han presentado en el clima motivacional ego y la desmotivacion.
Por lo que se considero a este grupo como altamente autodeterminado.

Cluster 2. El segundo perfil se denominé “perfil no autodeterminado”. La puntuacién
Z mas alta se encontrd en la desmotivacion, seguida del clima motivacional que implica al
ego Yy las relaciones con los demas. Los valores mas bajos se han encontrado en la
competencia percibida y motivacion intrinseca.

Cluster 3. Al tercer perfil se designé como “perfil de motivacion intermedia” y estuvo
compuesto por 142 sujetos. La puntuacion Z mas elevada se encontro en la
desmotivacion, siendo mucho mayor que en el cluster 2. Le siguié la motivacion
extrinseca y clima motivacional que implica al ego. De las puntaciones obtenidas en los
mediadores psicolégicos para este grupo la mas alta fue la competencia percibida,
seguido de la autonomia y las relaciones con los demas, siendo esta ultima variable la

que presento la puntuacion Z mas baja de todas las de este grupo.
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Diferencias en los cluster segun la importancia concedida a la Educacion Fisica, el género
del alumno y la practica fisico-deportiva extraescolar

Para probar la validez predictiva de los clusters obtenidos se ha realizado un analisis
univariante, en el que la importancia concedida a la Educacion Fisica ha sido la variable
independiente y los clusters las variables dependientes (ver Tabla 3). El cluster 1 mostro
los valores mas elevados de importancia concedida a la Educacion Fisica (M = 3.22),
seguido del cluster 3 (M = 2.81) y del cluster 2 (M = 2.31), respectivamente.

Las pruebas de chi-cuadrado de Pearson completada con andlisis de residuos
tipificados corregidos mostré la existencia de diferencias significativas por género del
alumno y practica fisico-deportiva extraescolar (p < .001). El cluster 1 se asocio
positivamente con los chicos (51.9%) y con aquellos que practicaban alguna actividad
fisico-deportiva extraescolar (81.2%). Por el contrario, el cluster 2 se asocié positivamente
con las chicas (63.1%) y con los que no practicaban actividad alguna (44.6%). El cluster 3
se asoci6 positivamente con los chicos (53.9%).

Discusion

El objetivo de este estudio es identificar el numero y estructura de diferentes perfiles
motivacionales en una muestra de estudiantes de Educacion Fisica, teniendo en cuenta la
importancia que los alumnos conceden a la Educacién Fisica. Como resultado del analisis
de cluster surgen tres perfiles. ElI primer perfil es un ejemplo claro de estudiantes
autodeterminados en motivacion. Presentan niveles relativamente altos en motivacion
intrinseca, en cambio, los niveles son bajos en desmotivaciéon. En cuanto al clima
motivacional y mediadores psicologicos los estudiantes puntuan alto en el clima
motivacional que implica a la tarea, y en competencia percibida, autonomia y relacion con
los demas. En relacion con el clima motivacional y las causas de éxito, Cervelld (1996)
demostré que las personas que se encuentran orientadas a la tarea se esforzaban en la

actividad y persistian en ella independientemente de la percepcidon de competencia,
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percibiéndose el fracaso como un elemento de aprendizaje que ayudaba a mejorar, sin
embargo, las personas orientadas al ego percibian la actividad de forma distinta
dependiendo de si la competencia percibida era alta (persistencia en la actividad) o baja
(abandono de la actividad). Teniendo en cuenta el continuo de autodeterminacion
expresado por Deci y Ryan (1991) se podria pensar que los estudiantes de este primer
cluster informarian de altos niveles en motivacion autodeterminada. En este sentido,
Vallerand y Fortier (1998) observan dos posicionamientos teoricos en la relacién entre la
motivacion intrinseca y extrinseca. Uno de naturaleza interactivo y otro de caracter aditivo.
El primero explica la alternancia en los dos tipos de motivacion, cuando uno es alto, el
otro es bajo; la segunda postura se refiere a la combinacion de la motivacién intrinseca y
extrinseca, incrementando la motivacion a los niveles mas altos. Vallerand y Fortier (1998)
y Pelletier y cols. (1995) proponen este posicionamiento tedrico a nivel contextual
(Educacién Fisica y deporte), considerando que la relacion entre la motivacion intrinseca y
las formas no autodeterminadas de motivacion extrinseca (introyectada y externa) es
ortogonal o ligeramente negativa. Otro trabajo con un perfil similar al obtenido en este
estudio se encuentra en el andlisis de clusters realizado por Vlachopoulos y cols. (2000),
ya que uno de los perfiles se caracteriza por altas puntuaciones en ambos tipos de
motivacion (intrinseca y extrinseca). Este grupo presenta los valores mas elevados en la
practica de actividad fisica extraescolar y dando gran importancia a la Educacién Fisica.
El segundo perfil presenta una motivacion autodeterminada intermedia, mostrando
un clima motivacional que implica al ego, motivacion intrinseca y extrinseca media y
desmotivacion alta, pero inferior al tercer perfil. Coincidiendo ademas, con aquellos
alumnos que peor valoran la Educacién Fisica y menos practican actividad fisica
extraescolar. Estos resultados coinciden con otros trabajos del ambito de la actividad
fisica y el deporte, que sefalan que la percepcion de climas que implican al ego

(Georgiadis, Biddle, y Chatzisarantis, 2001), se relacionan positivamente con la
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motivacion no autodeterminada. Esto indica, que los profesores en etapas de formacion
deben transmitir climas que primen el trabajo, el esfuerzo y el progreso, sobre la
demostracién de rendimiento y la consecucion de resultados, ya que de esta manera se
contribuye a desarrollar la autodeterminacién en los jovenes, y por tanto, a lograr
consecuencias afectivas, cognitivas y conductuales mas positivas (Vallerand y Rousseau,
2001). Segun otro estudio (Coakley y White, 1992) realizado en el ambito de la Educacion
Fisica escolar, la motivacion en los estudiantes puede mejorarse desarrollando planes de
estudio que atiendan a la variedad y diversidad, motivando a los nifios a participar en las
clases de tal manera que ellos experimenten los resultados cognitivos y afectivos
positivos como resultado de su participacion. De lo contrario, si no se motivan los
estudiantes en las clases de Educacién Fisica y si encuentran las clases aburridas,
formaran una actitud negativa hacia éstas (Ntoumanis, 2002), tal y como muestran los
resultados de nuestro estudio, donde el mayor porcentaje de alumnos que no practican
deporte se encuentra en este perfil, coincidiendo ademas con el grupo que menor
importancia concede a la Educacién Fisica. Sin embargo, la mayor desmotivacion en las
clases la encontramos en el tercer perfil.

El tercer perfil motivador podriamos considerarlo como motivado externamente de
forma intermedia, encontrando similitud con los resultados obtenidos por Wang y Biddle
(2001) en el analisis de cluster llevado a cabo con escolares britanicos de 12 a 15 anos
para determinar los perfiles motivadores en la actividad fisica. Asi pues, en este perfil los
estudiantes puntuan alto en desmotivacion, clima motivacional que implica al ego, y
motivacion externa. Este tipo de perfil resulta habitual entre los alumnos que se
encuentran involucrados en practicas fisico-deportivas extraescolares, sobre todo de
caracter competitivo, como asi lo demuestran los datos obtenidos, que enfatizan con

frecuencia los resultados sobre la mejora personal, dando lugar a un estado de
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implicacion al ego, lo que lleva, fundamentalmente, a que su participacion en las clases de
Educacién Fisica se encuentre focalizada a demostrar su competencia ante los demas.
Finalmente, resaltar la importancia que tanto este estudio como estudios similares

ya realizados o en vias de realizacién pueden tener en la comprension de las causas y

consecuencias de los motivos por los que el alumno concede importancia y da utilidad a la

Educacién Fisica. Pero todavia la investigacion se encuentra en un estado inicial en el

que quedan muchas claves por resolver, por ello es necesario relacionar en futuras

investigaciones dichos resultados con aquellos que permitan proporcionar datos objetivos
referentes a la motivacion de los alumnos en clase de Educaciéon Fisica, el concepto
desarrollado sobre su competencia motriz o autoconcepto fisico, asi como las estrategias
de ensefanza empleadas por el profesor durante la clase. En este sentido, resaltar la
importancia que los profesores de Educacion Fisica tienen como transmisores de valores
y como significativos del comportamiento social y psicolégico de los estudiantes.
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Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas, alfa de Cronbach y correlaciones entre todas las variables.

M DT o 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Clima ego 3.00 62 71 - -7 .02 .07 8% 19 31 A7 10*
2. Clima tarea 389 .70 .8 - - 38* 46 30* .62* 37 -20** .53
3. Relacion con los demas 529 143 79 - - - 39* 25% 37+ 22 -25%  28*
4. Autonomia 431 133 .70 - - - - A1 49% 36*  -19% 41
5. Competencia percibida 3.72 155 .7 - - - - - A48* 48  -18* 37
6. Motivacion intrinseca 463 1.23 .91 - - - - - - .63** -23**  .53*
7. Motivacion extrinseca 394 116 .83 - - - - - - - .06 40
8. Desmotivacion 3.16 131 .70 - - - - - - - - - 19**
9. Importancia de la E.F. 285 .81 76 - - - - - - - - -

*p<.01; **p <.001
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Tabla 2. Medias, desviaciones tipicas y puntuaciones z para los tres clusters.

Variable Cluster 1 (n= 314) Cluster 2 (n = 233) Cluster 3 (n= 152)

M DT Z M DT z M DT Z
Clima tarea 4.25 49 .50 3.47 74 -,59 3,79 ,60 -13
Clima ego 3.08 .62 A2 2.80 ,62 -,30 3,13 ,56 21
Relacion con los demas 6.11 .83 .57 4.85 1,62 -,30 4,26 1,09 - 71
Autonomia 5.11 1.01 .60 3.40 1,24 -,68 4,06 ,98 -,18
Competencia percibida 4.66 1.30 .60 2.31 1,01 -,90 3,94 1,04 13
Motivacién intrinseca 5.46 .83 .67 3.59 1,07 -,83 4,50 ,84 -,10
Motivacién extrinseca 4.50 .99 A7 2.99 1,03 -,81 4,24 ,69 25
Desmotivacién 2.59 1.21 -43 3.28 1,24 ,08 417 ,92 ,76
Importancia de la E. F. 3.22 .59 2.39 .82 2.81 .80
F(2, 698) 86.97
p .001
Género n % R n % R n % R
Chico 163 51.9 22 86 36.9 -3.9 82 53.9 1.8
Chica 151 48.1 -2.2 147 63.1 3.9 70 46.1 -1.8
Practica deportiva
No 59 18.8 -5.2 104 44.6 6.6 37 24.3 -1.3
Si 255 81.2 5.2 129 55.4 -6.6 115 75.7 1.3
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Figura 1. Perfiles motivacionales en Educacion Fisica.
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