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Tabla 11. Distribucion porcentual del interéspor los contenidos delos créditosrelacionados con la

Educacion Fisicay e Deporte por género (atendiendo a la Universidad).

Género Interésporel  Universidad Universidad Universidad Total

contenido deMurcia deVdencia deAlmeria (%)
(*0) (*0) (o)

Chicos NS/NC 279 236 29,2 26,8
S 66,2 67,9 58,3 64,4
No 59 8,6 125 838

Chicas NS/NC 242 275 269 26,3
S 733 64,7 67,2 68,1
No 25 78 59 5,6

4. CONCLUSIONES

En ese punto mogtramos las conclusones més rdevantes que hemos ido
obteniendo alo largo del estudio, atendiendo alos objetivos planteados iniciad mente:
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A mayor nivd de practica fisco-deportiva, menor nimero de aumnos que
congderan suficientes las ingdaciones de su Universdad, menor satisfaccion
con la cdidad de las mismas, mayor interés hacia la promocion del deporte-
rendimiento y mayor exigencia en cuanto a la titulacion deportiva de la
persona que dirige la préctica

Predominio de los dumnos que no se senten motivados hacia la préctica por
su Universdad, principamente entre & grupo de mujeres y entre los dumnos
de laUniversdad de Almeria

En gened, la mitad de los universtarios conddera insuficientes las
ingalaciones de la Universdad, destacando que en las Universdades de
Vdencia y Almeria predominan los dumnos que defienden esta opinidn,
mientras que en la Universdad de Murcia, la mitad dd dumnado va a
congderar suficientes |as ingta aciones universtarias.

Cas la totdidad de los univerdtarios consdera importante la Educacion Fisica
en d conjunto de aspectos que definen la vida de un pais, Sn encontrar
diferencias entre ambos géneros.

Aungque todos los aumnos muestran interés por la oferta de créditos
relacionados con la Educacion Fidca y € Deporte de la Universidad y por los
contenidos de dichos créditos, las mujeres lo hacen en mayor medida que los
hombres.

Las motivaciones sefidadas para la eleccion de los créditos deportivos son, por
ede orden: “para mi formacion” eegida principdmente por las mujeres, “para
conseguir créditos’ y “porque se aprueba facil”, eegidas en su mayoria por los
chicos.



Tabla 9. Distribucion por centual del interéspor la oferta de créditosrelacionados con la Educacion
Fisicay € deporte por género (atendiendo a la Universidad).

Género Importanciade  Universidad de Universidad Universidad de Total

los créditos Murcia deVaencia Almeria (%)
(*0) *0) (o)

Chicos NS/NC 44 36 58 46
No 81 43 6,7 6,3
S 874 92,1 87,5 89,1

Chicas NS/NC 33 20 82 43
No 17 39 10,7 53
S 95,0 A1 811 904

Al s=r interrogados, € tota de dumnos que se mostraron interesados porque la
Universidad ofertara créditos relacionados con la Educacion Fisca y € Deporte, sobre
los motivos de dicha preferencia, € 67,8% sdeccionaron “para mi formacion”, seguidos
dd 27,1% que escogieron “para conseguir créditos’ y dd 5,1% “porque se aprueba
fécl”. Precisamente, la opcion “para mi formacion”, es la més eegida por los chicos
(58,6%) y por las chicas (69,3%), en segundo lugar esta “para conseguir créditos’, con
un 33,7% entre los chicos y un 28,5% entre las chicas y, por Ultimo, “porgue se aprueba
facil”, con apenas un 7,7% de chicos y un 2,2% de chicas (tabla 10).

Tabla 10. Distribucion por centual delos principales motivos por los que losalumnos prefieren los
créditosrelacionados con la Educacién Fisicay € Deporte por género (atendiendoala

Universdad).
Género Motivos Universidad Universidad Universidad Total
deMurcia deVaencia deAlmeria (%)
(%0) () ()

Chicos Para conseguir créditos 449 264 30,1 337
Parami formacion 432 69,0 63,1 58,6
Porque se aprueban facil 119 47 6,8 7,7

Chicas Para conseguir créditos 40,2 188 290 285
Parami formacion 57,3 785 70,0 69,3
Porque se aprueban facil 2,6 2,8 10 2,2

El 66,2% dd dumnado encuestado muestra interés por los contenidos de los
créditos relacionados con la Educacion Fisica 'y € Deporte, frente d 7,2% que no eta
interesado y & 26,5% que NS/NC. Por género, encontramos un ato porcentgie de
indecisos, sSn embargo, la mayoria se muestra interesado por los contenidos de los
créditos educativos, tanto entre los chicos (64,4%) como entre las chicas (68,1%) (tabla
11).



saud (71,6%) y, en menor medida, hacia d rendimiento (21,3%). De hecho, en la tabla
7 podemos ver, que méas de la mitad de los dumnos digen, independientemente del
género y de la Universdad de procedencia, la préctica de actividades fisico-deportivas
desde un punto de vigta sdudable frente a la opcion dd rendimiento, con un 58,9% y un
33,2% entre los chicosy un 77,5% y un 14,7% entre las chicas.

Tabla 7. Distribucién porcentual del tipo de deporte que deberia promocionar la Universidad por
género (atendiendo a la Universidad).

Género Tipo de deporte Universidad de Universidad de Universidad de Total
Murcia Vaencia Almeria (%)
(%) (*0) (*0)

Chicos NS/NC 104 50 84 79
D. ato rendimiento 27,6 331 395 332

D. Salud 619 61,9 52,1 589

Chicas NS/NC 75 59 10,7 78
D. dto rendimiento 158 150 131 14,7

D. Salud 76,7 79,1 76,2 775

Curiosamente, € 91,7% de los dumnos encuestados, opinan que la Educacidn
Fisca y € Deporte tiene gran importancia en € conjunto de aspectos que definen la
vida de un pais y, Unicamente € 3,7% expresan una opinion contraria. EStos porcentgjes
son muy smilares a los que se obtienen 9 tenemos en cuenta € género de la muestra
(tabla 8). El 92,2% de los chicos y d 91,2% de las chicas creen que la Educacién Fisica
esimportantey, sdlo € 3,8% delos chicosy € 3,5% de las chicas piensan que no lo es.

Tabla 8. Distribucion porcentual delaimportancia quetienela Educacion Fisicay e Deporteen €
conjunto de aspectos que definen lavida del paispor género (atendiendo ala Universidad).

Género ImportanciadelaE. F. Universidad Universidad de Universidad Total

y el deporte de Murcia Vdencia deAlmeria (%)
(%0) (*0) (*0)

Chicos NS/NC 52 29 42 41
No 6,7 14 33 38
S 88,1 95,7 925 92,2

Chicas NS/NC 41 39 82 53
No 33 20 57 35
S 92,6 A1 86,1 91,2

El interés por la oferta de créditos educativos rdacionados con la Educacion
Fisca y @ Deporte muestra que la mayoria de los dumnos estén interesados (89,8%),
un pequefio porcentgie no siente ningun interés (5,8%) y, cas en la misma medida, hay
un grupo que NS/NC (4,4%). S a edta digtribucion le afiadimos los resultados obtenidos
cuando se andiza segln € género, destacamos que, las chicas muestran mayor interés
gue los chicos, con un 90,4% frente d 89,1%, mientras que, los chicos estdn un punto
por encima cuando se trata de mostrar su desinterés, 6,3% frente d 5,3% (tabla9).



Tabla 4. Distribucion por centual de la suficiencia de instalaciones en las Universidades por género
(atendiendo a la Universidad).

Género Suficienciade  Universidad Universidad de Universidad Total
instalaciones de Murcia Vaencia de Almeria (%)
(%) (%) (%)
Chicos NSNC 154 121 10,1 12,7
S 471 179 294 314
No 375 70,0 60,5 55,9
Chicas NSNC 28,6 275 26,0 273
S 42 19,6 29,3 29,1
No 30,3 52,9 447 435

Por lo que respecta a la cdidad de las instalaciones deportivas de la Universidad,
se puede observar que € 37,5% de la muestra cree que son de calidad, & 29,2% cree
gque no lo son y d 33,3% no sabe 0 no contesta. De esta manera, d redizar d andiss
por género de la tabla 5, encontramos resultados similares, aungque apreciamos ciertas
diferencias en la Universdad de Vdencia y en d dto porcentge de respuestas NS/NC
delas mujeres.

Tabla 5. Distribucion porcentual dela calidad de lasinstalaciones deportivas en las Univer sidades
segln el géner o (atendiendo ala Univer sidad).

Género Cadlidad delas Universidad Universidad Universidad Total
instalaciones deMurcia deVdencia deAlmeria (%)
(%) (%) (%)
Chicos NS/NC 25,2 229 17,6 221
S 49,6 271 471 40,9
No 25,2 50,0 353 371
Chicas NSNC 479 418 447 44.6
S 420 24,8 382 342
No 10,1 333 17,1 21,3

Para € 251% de los encuestados la Universdad les ha motivado a practicar
dguna actividad fisco-deportiva, frente d 60,8% que no se han sentido motivados. No
obstante, especificar que € porcentgje de chicos motivados (27,9%) es superior a de las
chicas (22,3%), mientras que las chicas desmotivadas (65,2%) son més numerosas que
los chicos (56,3%) (tabla 6).

Tabla 6. Distribucién por centual de s la Universdad ha mativado a pr acticar alguna actividad
fisico-deportiva al alumno por género (atendiendo ala Universidad).

Género Universidad Universidad de Universidad Universidad de Total

motiva Murcia deVadencia Almeria (%)
(%) (%) (%)

Chicos NSNC 17,0 144 158 15,7
No 50,4 525 67,5 56,3
S 32,6 33,1 16,7 279

Chicas NSNC 14,2 111 124 124
No 59,2 64,1 72,7 65,2
S 26,7 24,8 14,9 223

La descripcion que hacen los estudiantes universitarios dd tipo de deporte que
deberia promocionar la Universdad se orienta, principamente, hacia una perspectiva de



Tabla 2. Distribucion porcentual del género de la muestra segin la Universidad.

Género Universidad de Universidadde Universidad de
Murcia Vaencia Almeria
(%) (%) (%)
Chicos 34,1 353 30,6
Chicas 30,1 38,6 31,3
Total 32,1 37,0 31,0

S tenemos en cuenta la distribucion de la muestra por los estudios redizados,
comprobamos que a nivel generd d 30,3% rediza estudios vinculados a la Educacion
Fisca, mientras que € 69,7% se encuentra redizando otros estudios (tabla 3). La
Universdad de Vdencia es la que presenta € mayor porcentge de aumnos
pertenecientes a la especididad de Educacion Fisca (34,6%), seguida de las
Universidades de Almeria (33,7%) y Murcia (22,5%).

Tabla 3. Digtribucién delamuestra por estudiosy Universidad.

Tipo de estudios Universidad Universidad Universidad Total
deMurcia  deVaencia deAlmeria (%)

(%0) (%) (%0)
Educacion Fisica 25 346 33,7 30,3
Otros estudios 775 654 66,3 69,7

2.2. Insgtrumento

A. Descripcion. Para la recogida de datos se ha eaborado € cuestionario
CAM.IAF. (Cuedionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia las
Actividades Fisco-deportivas). El cuestionario que se administré contenia preguntas
abiertas y cerradas, categorizadas y escaares (Sierra Bravo, 1995), predominando estos
dos Ultimos tipos. A través de @ se solicitaba a los estudiantes, las caracteristicas de su
préctica deportiva y las caracteridicas de la oferta universitaria de actividades fisico-
deportivas. Aunque € instrumento media mas varigbles, € objeto de este trabgo es sdlo
el indicado.

B. Procedimiento. La implementacion de estudio se llevd a cabo en tres fases
diferenciadas. construccion dd instrumento de medida, sdeccion de la muestra y trabgjo
de campo definitivo. El nivel de confianzafue dd 95% con un error de £5%.

3. RESULTADOS

De todos los dumnos universtarios andizados, € 49,7% conddera insuficientes
las ingaaciones que proporciona su Universdad, mientras que € 30,3% s las encuentra
suficientes, a pesar de que & 20% restante no sabe/no contesta. Por géneros, quedan
digribuidos de la sguiente forma (tabla 4): un 31,4% de los chicos las consdera
auficientes frente d 559% que las conddera insuficientes y d 12,7% que NSNC,
mientras que, para las chicas, @ 29,1% las encuentra suficientes por un 43,5% que creen
gue son insUficientes y un 27,3% que NS/NC.



Las dificultades surgen ante la necesdad de un marco tedrico para edtudiar la
redidad, ya que d problema es que no exise una teoria de hipdtess de las
interacciones entre la actividad fisca, d tiempo libre y la poblacién universtaria
(Comesy caols., 1994).

El objeto de la presente investigacion, es redizar un andisis de las opiniones de
los estudiantes de las Universdades de Murcia, Vdencia y Almeria, sobre los
programes fisico-deportivos ofertados por su Universidad.

Los objetivos que perseguimos en € desarrollo dd presente trabgo han sido los
gguientes.

- Conocer la percepcion que € dumnado universtario tiene de las actividades
fidco-deportivas propuestas por la Universidad.

- Aveiguar las diferencias exigtentes, en funcion dd género, en las opiniones sobre
la oferta de actividades fisico-deportivas de la Universidad.

- Andizar cud es d interés y la predisposicion de los universtarios hacia la préctica
fisgco-deportiva.

- Conocer la opinién de los edudiantes sobre las ingtdaciones deportivas
univergtarias.

- Establecer qué aspectos se pueden potenciar para una mayor comprension y, por
tanto, desarrollo de la préctica deportiva en @ dumnado universtario.

2. METODO
2.1. Muestra
La muestra esta compuesta por un total de 801 adumnos, de edades comprendidas

entre los 18 y los 45 afios, con una edad media de 21 afios. El 49,8% de la muestra son
chicosfrente d 50,2% de chicas (tabla 1).

Tabla 1. Distribucién porcentual dela muestra por cursoy género.

Curso
Género 1 2 3 45 Total
(%) (%) (%) (%) (%)
Chicos 31,7 29,7 28,1 105 498
Chicas 275 26,4 345 11,7 50,2

S atendemos a la digtribucion de la muestra por Universidades (tabla 2), ddl tota
de la muedtra d 37% pertenece a la Universdad de Vadencia, d 32,1% a la Universdad
de Murcia y, por ultimo, € 31% a la Universdad de Almeria. Por género, se observa
que la proporcion de chicos es mayor que la de chicas en la Universdad de Murcia
(34,1% frente d 30,1%), mientras que los porcentgjes de chicas son superiores en las
Universidades de Valencia (38,6% frente a 35,3%) y Almeria (31,3% frente d 30,6%).



1. INTRODUCCION

En la actudidad se observa un creciente interés por @ desarrollo de los aspectos
reaivos d conocimiento y comprensén de los factores que determinan que los
individuos mantengan estilos de vida activos (Blasco y cols, 1996), ya que ha quedado
suficientemente demostrada la corrdlacion positiva entre @ mantenimiento de egtilos de
vida activos y laexistencia de estados de sdlud y bienestar.

Sin embargo y a pesar de que todo € mundo conoce bien estos beneficios slo un
porcentge minimo de la poblacion rediza ssemaicamente gercicio fisco (Sanchez
Barrera y cols, 1995; Afi6, 1995; Sanchez y cols, 1998; Pfister, 1998). Asi, segin €
estudio de Sénchez y cols. (1998), “aunque en los Ultimos afios parece que se ha
producido un incremento en la practica de la actividad fisica en la poblacion adulta,
dicho aumento se ha dado solamente en los individuos activos con anterioridad y no en
los sedentarios’. Por dlo, hay que conseguir que los sujetos inicien los programas de
promocion y mantenimiento del gercicio figco, y también incrementar la adherencia o
seguimiento de estos programas, ante los frecuentes abandonos (més del 50%) antes del
medio afio de iniciarlos (Sanchez-Barrera y cols., 1995; Carron y cols., 1996; Weinberg
y Gould, 1996; Miquel, 1998; Pintanel y Capdevila, 1999).

Por congguiente, estamos observando que “el problema de fondo actual ya no
radica en convencer a la poblacién de los beneficios de la actividad fisica, sino en
disefiar estrategias que ayuden a los individuos a permanecer en un programa de
actividad fisica una vez estén ya apuntados en é” (Miquel, 1998).

En eda invedtigacion centraremos nuestro interés en la poblacion universitaria
porque, ta y como mencionan Blasco y cols. (1996), “en e momento de comenzar sus
estudios en la Universidad muchas personas abandonan €l habito de hacer actividad
fisica, pues deben dedicar muchas horas al estudio y reducen el tiempo de ocio”. Ad, la
experiencia deportiva en la escuedla superior 0 Universdad se convierte en un buen
predictor del nivel de dedicacién en laedad adulta.

El conocer las opiniones de los dumnos' sobre las instalaciones deportivas
universtarias, sobre las condiciones de la préctica fisico-deportiva en la Universdad y
sobre las caracteristicas de la Educacion Fisica y @ deporte dentro de los programas
universitarios, nos permitira conocer la prevencion para € posible aandono ya que un
gran porcentge de los paticipantes en estos estudios son insuficientemente activos a
pesar del reconocimiento genera de la importancia de la préctica de actividad fisica
paralasdud.

No obsgtante, la mayoria de los estudios sobre la participacion de la poblacion
universtaria en actividades fisicas no llegan a describir su opinion sobre la oferta fisco-
deportiva de la Universdad, quedandose de manera frecuente en los porcentges de
frecuenciay duracion.

! Final mente, cabe sefialar que en el siguiente trabajo se utilizan nombres genéricos como “universitario”,
“alumno”, etc., que de no indicarse especificamente lo contrario, siempre se referiran a varones y
mujeres.
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RESUMEN

Al comprobar que & problema de fondo actud, ya no radica en convencer a la
poblacion de los beneficios de la actividad fisica, por todos conocidos, sno en disefiar
edrategias que ayuden a los individuos a permanecer en un programa de actividad
figca, una vez estén ya gpuntados en @ (Miqud, 1998), hemos redizado un andiss de
la opinidn de los edudiantes de las Universdades de Murcig, Vadencia y Almeria
Hemos centrado nuestro interés en la poblacion universitaria porque, td y como
mencionan Blasco y cols. (1996), en d momento de comenzar sus edtudios en la
Universdad muchas personas abandonan € habito de hacer actividad fisica, pues deben
dedicar muchas horas d estudio y reducir @ tiempo de ocio. El conocer las opiniones de
los practicantes sobre las ingtdaciones deportivas universitarias, sobre las condiciones
de la préctica fisgco-deportiva en la Universdad y sobre las caracterigicas de la
Educacion Fisca y d deporte dentro de los programas universitarios, nos permitird
conocer la prevencion para € posible abandono, asi como, establecer qué aspectos se
pueden potenciar para una mayor comprenson y, por tanto, desarrollo de la préctica
deportivaen d dumnado universtario.

Paa cumplir tad objetivo hemos desarollado d cuesionaio CA.M.IA.F.
(Cuedtionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia las Actividedes Fisico-
deportivas), aplicado a una muestra de 801 estudiantes.

Después de andizar las opiniones de los dumnos universtarios, se ha podido
comprobar que la mayoria no se Senten satisfechos con la oferta universitaria, a pesar
de vaorar pogtivamente la importancia de la Educacion Fisca 'y € deporte, de manera
gue, cuanto mayor es € nivel de practica, mayor es la insatisfaccion con los programas
eingaaciones universtarias.



