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Resumen

En los ultimos tiempos hemos asistido a un importante incremento de la practica
fisico-deportiva en sectores poblacionales hasta ahora catalogados como
sedentarios. La recomendacion por parte de los especialistas en salud de realizar
actividad fisica y, muy especificamente, de participar en programas de actividades
acuaticas ha llevado a que esta actividad haya incrementado notoriamente su
solicitud y, consecuentemente, haya abierto sus puertas a grupos muy
heterogéneos. Uno de los sectores que ha comenzado a integrar la practica de este
tipo de actividad fisico-deportiva ha sido el entorno educativo. A través de este
trabajo pretendemos aportar diferentes aspectos organizativos (temporalizacion,
programacion, etc.), a tener en cuenta por el docente para garantizar una correcta
aplicacion de las actividades acuaticas dentro del curriculum de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Se considera que, debido a los indudables
beneficios para la salud que reporta la practica de actividades acuaticas y, debido a
que uno de los objetivos que se persiguen en esta etapa educativa es conseguir que
los alumnos conozcan las diferentes modalidades deportivas, asi como que sean
capaces de planificar y programar sus propias actividades deportivas, dicha
actividad deberia integrarse en los programas de educacién fisica, para lo que

puede resultar especialmente util las pautas propuestas en este trabajo.
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Introduccion

En los ultimos afios, la actividad fisico-deportiva estd ocupando un lugar
privilegiado dentro del marco de la sociedad occidental, debido, en cierta medida, a
la difusién social que el fendmeno deportivo ha experimentado como consecuencia
de su difusion en los medios de comunicacién. En este sentido, el interés por el
deporte en Espafia ha ido aumentando considerablemente con el transcurso de los
afios. Entre los deportes mas practicados por la poblaciéon destacan de manera
especial el fatbol, la natacidon, el ciclismo, la gimnasia de mantenimiento, el
baloncesto y el jogging. En concreto, y por ser la practica que nos concierne, la
natacion es realizada con mayor o menor regularidad por el 35% de los que hacen
deporte en nuestro pais (Garcia Ferrando, 2005). Asi pues, tal y como afirman
Santonja y Pastor (2003), la natacién es hoy en dia uno de los deportes de moda
que ha sufrido un incremento espectacular de participaciéon en todos los estratos
de la poblacién y, cuyo “boom” se ha visto beneficiado por el incremento de
piscinas cubiertas publicas que permiten la practica de esta actividad durante todo
el aflo, asi como por la creencia popular y bastante asentada de que su practica

resulta beneficiosa para la salud.

En esta linea, la aplicacion de la natacion como actividad fisica recomendada por la
mayoria de los especialistas en salud, ha provocado un acceso mucho mas abierto a
su practica, de manera que sectores poblacionales muy heterogéneos (tercera
edad, mujeres, clases sociales medias y bajas, bebés, centros educativos, etc.) se
han ido incorporando progresivamente a su disfrute. Asi pues, uno de los sectores
que ha abierto sus puertas a la practica de este tipo de actividad fisico-deportiva ha
sido el entorno educativo, de tal manera que en la actualidad son muchos los
centros, publicos y privados, que incluyen, dentro del curriculum de educacién
fisica, unidades didacticas destinadas a esta modalidad. Debido a los indudables
beneficios que aporta la practica de actividades acuaticas, su incorporacién en el
area educativa permite favorecer el desarrollo integral del alumno, sin embargo, su
aplicacion dentro del curriculum tendra cabida siempre y cuando se lleve a cabo
respetando los elementos establecidos por la consejeria de educacién para cada

Comunidad Auténoma (p.ej.: segin la Orden del 24 de Abril de la Consejeria de
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Cultura, Educacién, y Deportes de la Comunidad Valenciana, la programacién
didactica contendra los siguientes elementos: objetivos, contenidos, metodologia,
criterios de evaluacion, atencion a los alumnos con necesidades educativas
especiales y recursos materiales). En el caso concreto de las actividades acuaticas,
para que éstas puedan ser llevadas a cabo dentro de un entorno educativo
resultard especialmente necesario adaptar los elementos del curriculum
(objetivos, contenidos y criterios de evaluacion) para educacién secundaria y

bachillerato al contexto de las actividades acuaticas.

Se considera que, debido a los indudables beneficios para la salud que reporta la
practica de actividades acuaticas y, debido a que uno de los objetivos que se
persiguen en esta etapa educativa es conseguir que los alumnos conozcan las
diferentes modalidades deportivas, asi como que sean capaces de planificar y
programar sus propias practicas deportivas, las actividades acudticas deberian
integrarse dentro de los programas de educacion fisica. Para ello, se presentan
diferentes aspectos organizativos (temporalizacion, programacion, etc.), a tener en
cuenta por el docente para garantizar una correcta aplicacién de las actividades

acuaticas dentro del curriculum de ESO y Bachillerato.
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Temporalizacion

Previo a iniciarse en la programacion del bloque de actividades acudticas para
secundaria y Dbachillerato resulta especialmente importante conocer la
temporalizaciéon de la que se dispone, esto es: duracién, dias/semana y espacio

disponible.

Duracion

En primer lugar se debe saber si la actividad se llevara a cabo de forma puntual,
trimestral o anual. En el primer caso (puntual) el disefio de la actividad sera
meramente lidico y estara enfocado al conocimiento por parte del alumno de las
caracteristicas del medio. Si por el contrario la actividad se realiza de forma
trimestral el disefio podrda estar enfocado bien a una modalidad (natacidn,
aquagym, waterpolo o natacion sincronizada), con el fin de profundizar mas en las
caracteristicas de una de ellas, o bien al trabajo global de todas ellas con el fin de
que el alumno obtenga una visiéon general de las mismas. La eleccidon estara
fundamentalmente condicionada por el tiempo real de clase del que se disponga
durante el trimestre (para determinar si merece la pena trabajar diferentes
modalidades o bien profundizar en sélo una), la disponibilidad del espacio dentro
de la piscina, el nimero de alumnos y el material disponible. En el caso de que la
duracion sea anual el enfoque de la programacion estara orientado a trabajar las
diferentes modalidades de actividades acuaticas a lo largo de todo el curso escolar,
con lo que se conseguird un conocimiento mas amplio en los alumnos, mayor
dinamismo y variedad en las clases y, asi, mayor motivaciéon hacia su practica en

los discentes.

Dias/semana

De igual forma, resulta importante conocer los dias a la semana de los que se
dispone para asistir a la piscina. Estos dias oscilardn en funcién de si la piscina
pertenece al centro, en cuyo caso no se precisard desplazamiento, o si, por el
contrario, se trata de una instalacién publica y, por lo tanto, requiere de un

desplazamiento que habra que considerar previo a la programacion de la actividad.
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Generalmente, independientemente de si la instalaciéon es publica o privada, se

suele disponer de un dia a la semana para llevar a cabo las clases en la piscina.

Espacio

En linea con lo mencionado anteriormente, en la mayoria de los casos, el centro
debera desplazarse a una instalacién publica para llevar a cabo la sesién practica
en cuyo caso, normalmente el espacio disponible suelen ser dos calles de 25
metros separadas por corcheras. En el caso de que el centro disponga de
instalacion propia, el espacio disponible variara dependiendo del requerimiento
del centro. En todo caso, se aconseja que el docente distribuya a sus alumnos en
dos niveles y los coloque en dos grupos, cada uno en una calle que, a ser posible,
estén separadas por corcheras, ya que de esta forma le resultara mas facil
controlar y dominar la situacién, disminuyendo con ello cualquier situaciéon de

peligro.

Con el objeto de abarcar el mayor tiempo posible y, asi, presentar una
programacion mas completa, las pautas propuestas en este trabajo para la
organizacion de las actividades acuaticas en secundaria y bachillerato van a estar
enfocadas en torno a una programacioén con una duracién anual, que se llevara a
cabo en piscina durante 1 dia a la semana y en la que se dispondra de 2 calles para

su realizacion.
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Aspectos organizativos

Una vez conocida la temporalizaciéon de la que se dispone para organizar la
actividad, se deben distinguir tres fases claves en su distribucién: antes, durante y

después.

Antes (aproximadamente 3 sesiones)

Por “antes” se hace referencia a todas aquellas sesiones que se realizaran en el aula
y que precederan a aquellas que se llevaran a cabo en la piscina. En ellas el docente
debera trasmitir los conocimientos tedricos bdsicos de cada una de las modalidades

acuaticas que posteriormente el alumno trabajara en el agua.

Otro aspecto de suma importancia que el docente debera trabajar y afianzar en el
aula hace referencia a los contenidos actitudinales. En este sentido, resulta
especialmente importante que el alumno comprenda que: “actividad acuatica es
también educacion fisica” y que por lo tanto, durante el desarrollo de la misma
deberan seguir las mismas pautas de comportamiento establecidas para cualquier
clase de esta asignatura. De igual forma, el docente debera recalcar aspectos tales
como el respeto hacia los demas y la disciplina ya que, en este caso, cualquier
broma puede desencadenar situaciones muy peligrosas. Mencionar, también que el
docente se encuentra ante alumnos que comienzan a desarrollarse fisica y
sexualmente y que, ademas, no lo hacen de forma por igual, de tal manera que
trabajar aspectos coeducativos con los alumnos en las clases permitira aumentar la
autoestima y con ello disminuir posibles sentimientos de vergilienza, ridiculo o
inferioridad de algunos alumnos (al mostrarse con poca ropa), fundamentalmente
del sexo femenino, por ser éste el que antes experimenta los cambios propios de la

pubertad.

Finalmente, otro aspecto a tener en cuenta por el docente previo a la realizacién de
las sesiones practicas hace referencia a conocer y detectar en los alumnos posibles
patologias de la columna vertebral (Figura 1) y asi, poder prever y adaptar las
sesiones acorde con las caracteristicas patoldgicas de cada sujeto. De todos es

conocido que ante cualquier patologia de la columna vertebral lo normal es que el
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médico recomiende la practica de la natacién, pero, ;en qué casos?, ;qué tipo de
actividad acuatica?, ;qué frecuencia?, y, sobre todo, ;por qué? Todas estas
preguntas deberan ser solucionadas por el docente con el objeto de adaptar las
sesiones de la forma mas apropiada posible. Para ello debera consultar al médico

del alumno, asi como documentarse con bibliografia especializada.

Figura 1. Patologias de la columna vertebral

NORMAL | HIPERCIFOSIS | RECTIFICACION | INVERSION

Durante (aproximadamente 20-25 sesiones)

Por “durante” se hace referencia a todas aquellas sesiones que se llevaran a cabo
en la piscina y en las que se trabajaran, principalmente, de forma procedimental
todos aquellos contenidos teodricos referentes a cada una de las modalidades

acuaticas que han sido aprendidos durante las sesiones previas en el aula.

Respecto al orden de ensenanza de las modalidades acuaticas, se propone
comenzar con la ensefianza de la natacién sincronizada debido a que permite por
un lado afianzar las habilidades basicas trabajadas en la etapa de primaria y por
otro perfeccionarlas al combinarlas con estructuras mas complejas, suponiendo asi
un punto de unién con la etapa educativa anterior y a la vez con la sucesiva, debido
a que la combinacién de las habilidades motrices acuaticas dara lugar al dominio

de las habilidades deportivas acuaticas. No hay que olvidar que, tal y como ocurre
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con los diferentes contenidos que componen el curriculum de educacion fisica,
debe existir una conexion légica en progresion ascendente a lo largo de las
diferentes etapas educativas. Siguiendo esta linea, a continuacién, se propone el
trabajo de los diferentes estilos de natacién, en concreto el trabajo de los estilos
crol y espalda. No se aconseja trabajar el estilo de mariposa debido a que puede
resultar contraindicado para alumnos que se encuentran en pleno desarrollo
osteo-articular, mientras que el estilo de braza se trabajaria por segmentos
separados (por ejemplo: sentados en un flotador tubular hacer movimiento de
brazos braza; con una tabla en las manos realizar un movimiento de piernas braza
con la cabeza dentro del agua). Finalmente, de cara al ultimo trimestre se
trabajarian aquellas modalidades que de forma intrinseca contienen un
componente mas ludico como es el waterpolo o salvamento y socorrismo y con las
que, debido a la desmotivacion o falta de atenciéon que se puede apreciar en los
alumnos como consecuencia del cansancio ocasionado por todo el curso escolar, se

conseguira mantenerles motivados e interesados hacia la asignatura (Tabla 1).

Tabla 1. Secuenciacion de contenidos.

Secuenciacién Actividad Acuatica

- Sesiones tedricas (“antes”).

Trimestre 12 . .
- Natacion sincronizada.

Trimestre 22 - Estilos de natacion.
- Evaluacion procedimental y actitudinal.

- Waterpolo.

- Salvamento y socorrismo.

- Evaluacién conceptual.

- Reflexiones del alumno y del docente.

Trimestre 32

Independientemente de la modalidad acuatica a trabajar en cada uno de los
trimestres, la forma de trabajo que se plantea se caracteriza por proponer un
aprendizaje significativo, siendo el alumno el verdadero protagonista de su
aprendizaje. Para ello, se propone utilizar como recurso didactico, en la mayor
parte de los casos, el juego o las formas jugadas, con una metodologia basada en la
indagacion o el descubrimiento guiado y un modelo integrado, tal y como utilizan
Moreno y Gutiérrez (1998) y Moreno (2001) en las actividades acuaticas. Se indica
en la mayor parte de los casos porque de forma puntual, en aquellas situaciones en
las que se produzca un retroceso del aprendizaje o sea necesario un reforzamiento
mas técnico, el docente podra recurrir a estilos mas directivos como el mando

directo o la asignacion de tareas.



A lo largo del desarrollo de cada una de las sesiones que componen las unidades
didacticas propuestas el docente llevara a cabo la evaluacién del aprendizaje de los
alumnos siendo ésta continua, por lo que no se centrara Unicamente en la
consecucion final de los resultados previstos, sino en la mejora personal, el interés
por el aprendizaje, el esfuerzo, el afan de superacion y la superacion de retos
personales. Se empleara, de igual forma, métodos de auto-evaluaciéon y
coeducativos debido a que, segin Vera (2007), con estos métodos los alumnos
buscan una mejor comprensién de la habilidad a través de la revisién del
conocimiento. En definitiva, de esta forma, el docente transmitira un clima de
maestria en sus clases consiguiendo con ello alumnos mas disciplinados,
motivados e interesados por las tareas propuestas. Otro de los contenidos a
evaluar durante la fase practica de la programaciéon hara referencia a los
contenidos actitudinales debido a que, como se indicaba en la fase anterior
(“antes”), en esta programacion se aboga por proporcionar una importancia
significativa a las actitudes ya que al ser la educaciéon fisica una materia
eminentemente practica, se considera que los contenidos procedimentales son la
base principal sobre la que se asienta la asignatura. Pero para que estos puedan ser
llevados a cabo es requisito indispensable una predisposicién positiva hacia la
practica, en particular y hacia la asignatura, en general, por parte del alumno

(Tabla 2).

Tabla 2. Ejemplo de evaluacion actitudinal.

EVALUACION ACTITUDINAL

TEMA 2: ESTILOS DE NATACION

Nombre:

Curso:

Aspectos a evaluar:

Disposicion favorable hacia el ejercicio

Colaboracién con los comparieros y el profesor

Respeto hacia los compafieros y el profesor

Puntualidad al llegar al vestuario y al vaso

Promueve situaciones de peligro en el vaso

Cuidado del material




Después (aproximadamente 2 sesiones)

Una vez concluida la fase practica de la programacién se volverd al aula para
evaluar los contenidos conceptuales que fueron ensefiados primero de forma
tedrica (primer trimestre) y posteriormente de forma practica (segundo
trimestre). De igual forma, junto con la calificacién obtenida del examen teorico, se
tendrd en cuenta en la calificacién final referente al aspecto conceptual la
realizacion de diferentes trabajos monograficos sobre alguna o algunas de las

unidades didacticas trabajadas durante el curso.

Una vez realizada la evaluacién de los conocimientos conceptuales del alumno se
aboga por prever en nuestra programacion un tiempo destinado a la “puesta en
comun” entre alumnos y profesor sobre el desarrollo de la programacién
destinadas a la ensefianza de actividades acuaticas. Esta “puesta en comun” se
caracterizara por unas reflexiones que se les plantearan a los alumnos y con las
que se favorecera la comprension y asimilacion de los contenidos tratados, a la vez
que se propiciard un aprendizaje mas significativo y se obtendra una valiosa
informaciéon de cara a afios posteriores (Tabla 3). De igual forma, resulta
conveniente que el docente se plantee también unas reflexiones personales
respecto a las actividades realizadas y los objetivos propuestos-conseguidos que le
ayudaran a dirigir la atencién hacia objetivos reales y le proporcionaran
informacién respecto al nivel de adecuacién de la programacién propuesta (Tabla

4).

Tabla 3. Ejemplo de reflexiones a los alumnos.
e (Qué ejercicio os ha gustado mas?
e (Qué juego os ha gustado mas?
e (Qué os habria gustado hacer y no habéis hecho?
e (Cuadl hasido el material que mas os ha gustado?
e Etc.

Tabla 4. Ejemplo de reflexiones del profesor.
e Valoracion general de la unidad didactica.
e Adecuacion de la programacion al tiempo previsto.
e |Imprevistos.
e Aspectos a mejorar.
e Etc.




Conclusiones

En los ultimos tiempos, un amplio ndmero de investigaciones han confirmado los
indudables beneficios fisicos y psicolégicos que aporta la actividad fisica
practicada de forma regular, produciendo un impacto importante en el bienestar y
en la calidad de vida de quienes la practican (McAuley y Rudolph, 1995). En linea
con estas afirmaciones, la evidencia seria un incremento paulatino de participaciéon
en actividades fisico-deportivas, sin embargo, contrario a esta afirmacién légica,
existe un tendente declive en el disfrute de tales actividades a lo largo de la vida
(Owen y Bauman, 1992), fundamentalmente en la adolescencia. Si consideramos
que, tal y como sefiala Garcia Ferrando (2005), una las practicas deportivas que
mayor interés y motivaciéon despierta en la poblacién hace referencia a las
actividades acudticas, y considerando que es obligaciéon del docente responder a
las necesidades e intereses de nuestros discentes, las actividades acuaticas deben
ocupar un hueco dentro de los bloques de contenidos de educacién fisica para ESO
y Bachillerato. Sélo asi se conseguira fomentar la practica fisica de los alumnos vy,
consecuentemente, evitar el marcado sedentarismo que prima en la poblacién
adolescente. Somos conscientes que no todos los docentes en educacion fisica
dominan el medio acuatico y que, ademas su puesta en practica requiere de una
adecuada adaptacién al curriculum de educacion fisica. Es por ello, que con el
presente trabajo se pretende servir de guia a todos aquellos docentes que
interesados por el bienestar de sus alumnos no les importe ampliar fronteras con
el unico fin de formar y educar sujetos fisicamente activos y, consecuentemente,

saludables.
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