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RESUMEN: El objetivo principal de este trabajo ha consistido en analizar los motivos
de participacion en actividades fisico-deportivas de tres muestras representativas de los
estudiantes de las Universidades de Murcia, Valencia y Almeria, en funcion del género
y la edad de los alumnos encuestados. Para ello, 801 alumnos (media de edad = 21
afios) respondieron al Cuestionario de actitudes, motivaciones e intereses hacia las
actividades fisico-deportivas (C.A.M.I.A.F.). En este documento se evidencio, después
de realizar un andlisis factorial, la existencia de seis factores con una elevada
consistencia interna (alpha = .91). Tras el andlisis e interpretacion de los datos se
demuestra que en funcion del género, los varones dan mas importancia a aquellos
aspectos relacionados con la competicion, el hedonismo y las relaciones sociales, la
capacidad personal y la aventura, mientras que las mujeres prefieren practicar
actividades fisico-deportivas por motivos relacionados con la forma fisica, la imagen
personal y la salud. Ademas, los estudiantes méas jovenes (menores de 21 afios) son
quienes mayor importancia atribuyen a la competicion, a compensar la inactividad fisica
de las tareas cotidianas y a las capacidades personales, a la hora de practicar actividades
fisicas y deportivas.
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ABSTRACT: The main objective of this study has consisted of analyzing the sport
participating motivation among three representative samples of the university students
of Murcia, Valencia and Almeria, according to the gender and the age of the
interviewed students. For this, 801 students (average age = 21 years-old) answered to
the Questionnaire of attitudes, motivations and interests about the physical and sport
activities (C.A.M.LLA.F). In this work, a factor analysis evidenced the existence of six
factors, with a high internal consistency (alpha = .91). After the analysis and
interpretation of the data it is demonstrated that according to the gender, males give
more importance to those aspects related to competition, hedonism and social
relationships, personal capability and adventure, whereas women prefer to practice
physical and sport activities for reasons related with physical form, personal image and
health. Furthermore, the youngest students (under 21 years-old) are those who give
higher importance to competition, in order to compensate the physical inactivity of daily
activities and to personal capabilities, when practicing physical and sport activities.

KEYWORDS: Motivation, physical activity, University.



Introduccion

En los dltimos afios hemos podido observar cémo la magnitud del fendmeno
deportivo ha calado profundamente en el marco de la sociedad occidental, en virtud de
la importante difusion que de él se hace en los diversos medios de comunicacion, y
asociado a una revalorizacion de la Educacion Fisica y el deporte como contenido capaz
de establecer una formacion integral de la persona a través de manifestaciones motrices
(Blasco y cols., 1996; Gutierrez, 2000).

Las dificultades surgen ante la necesidad de un marco tedrico para estudiar la
realidad, puesto que no existen unas teorias definidas sobre las interacciones entre la
actividad fisica, el tiempo libre y la poblacion universitaria (Comes y cols., 1994), a
pesar de que encontramos un incremento importante de profesionales vinculados con
esta area de conocimiento que buscan comprender los factores que determinan que las
personas adquieran estilos de vida activos, saludables y duraderos, dando lugar a una
serie de teorias y modelos: las teorias de la necesidad de logro (Atkinson, 1974), las
teorias de la ansiedad de prueba (Mandler y Sarason, 1952), las teorias de la expectativa
de reforzamiento (Crandall, 1963), las teorias de la atribucion (Weiner, 1986), las
teorias de la auto-eficacia (Bandura, 1977), las teorias de la competencia percibida
(Harter, 1981), las teorias de la orientacion de metas de logro (Duda, 1993), las teorias
de la motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 1985) y las teorias de planificacion de
objetivos (Locke y Latham, 1990).

Si nos centramos en los estudios realizados en nuestro pais, apreciamos un
elevado interés de los espafioles hacia el deporte que se corresponde con el que
podemos encontrar en la mayoria de los paises del mundo, siendo la actividad humana

preferida por las masas. Asi, el 75% de los varones manifiesta estar interesado en el



deporte frente al 56% de las mujeres (Ao, 1995), sin embargo, este interés expresado
en las diferentes investigaciones se contradice con la escasa practica deportiva puesta de
manifiesto en dichas encuestas (Garcia Ferrando, 1991, 2001). De esta manera y como
consecuencia del caracter deficitario de la iniciacién deportiva recibida en edades
tempranas, los niveles de practica de actividad fisica o deportiva en la poblacion general
son realmente bajos, siendo muy pocos los jovenes que han realizado o realizan
actividades fisicas de forma regular a pesar de que los beneficios fisiol6gicos y
psicoldgicos que conlleva su practica son ampliamente conocidos por la mayoria de la
poblacién (Cale, 1996; Cale y Almond, 1997; Sanchez-Barrera y cols.,1995; Taylor y
cols., 1999; Trudeau y cols., 1999) . Para Afi6 (1995), “estas diferencias entre el interés
y el nivel de practica de los espafioles tienen una justa correspondencia con la
disponibilidad de tiempo libre y con las instalaciones y medios de que dispone,
contando entre estos medios con un factor cada vez mas valorado como es la oportuna
direccion técnica de la practica”.

Pero ademas, el género del alumnado también va a influir en su percepcion de la
actividad fisica y de la Educacion Fisica, asi como en su implicacién y competencia
motriz. Al comparar el nivel de actividad fisica por géneros encontramos diferencias,
detectadas en numerosas investigaciones (Blasco y cols., 1996; DeMarco y Sydney,
1989; Gili-Planas y Ferrer-Pérez, 1994; Sanchez y cols., 1998; Sicilia, 2002), en
general, la mujer se ha incorporado mas tarde a la préctica deportiva y, cuando lo ha
hecho, ha sido limitando su participacion a determinadas modalidades. Para Sanchez y
cols. (1998), los varones se ejercitan en un 90% frente a un 60% de mujeres, pero

aunque existe un porcentaje mayor de hombres activos, no se han encontrado



diferencias significativas entre ambos geéneros en las variables frecuencia y duracion de
la actividad fisica practicada.

No obstante, debemos entender que la participacion de mujeres y hombres en
actividades fisicas y deportivas no sélo es cuantitativa, sino que varia dependiendo de
factores como el tipo de deporte, las motivaciones de practica, la facilidad o dificultad
de acceso, de la disposicién y distribucion del tiempo libre, etc. (Vazquez, 2001; Sicilia,
2002; Soto y cols., 1998). Asi, los rasgos atribuidos para el género masculino giran en
torno a las caracteristicas de liderazgo, independencia, toma de decisiones, capacidad de
analisis, fuerza, agresividad, espiritu competitivo, energia, consecucion del triunfo, etc.;
mientras que las atribuciones femeninas se caracterizan por rasgos de pasividad,
dependencia, adaptacion, ternura, modestia, cooperacion, rechazo de riesgos, orden,
espera en las précticas fisicas, etc. Resultados que coinciden de forma general con las
diferencias de percepcion que tienen los estudiantes para explicar su fracaso escolar,
mientras las mujeres atribuyen el fracaso a la falta de capacidad, los hombres tienden
con mayor frecuencia a atribuirlo a la falta de esfuerzo.

En Espafia, personas de edad méas avanzada y menor nivel cultural son las que
realizan menos actividad fisica, mientras que los mas jovenes y aquellos con niveles
culturales més altos son los que realizan mas actividad fisica (Sanchez-Barrera y cols.,
1995); observando que la cantidad de practicantes es involutiva respecto a la edad,
siendo mas gradual y progresiva en su proceso inicial hasta llegar a un momento en el
que el salto es importante por dos motivos: porque la disminucion de practicantes es
elevada, y porque se produce al inicio de la franja de edad entre 18 y 25 afios; siendo
esta disminucion mas acentuada a nivel de practicantes femeninos (Bellmunt y cols.,

1994). Efectivamente, Garcia Ferrando (1996) encontr6 que un 59% de jovenes en edad



universitaria manifestaban practicar deporte durante su tiempo libre, mientras que,
Sanchez-Barrera y cols. (1995) estimaron en un 67% el porcentaje de universitarios
activos fisicamente.

Asimismo, en estudios como el realizado por Mowatt y cols. (1988), se demuestra
que los individuos con actitudes positivas hacia la préctica fisico-deportiva,
generalmente exhiben comportamientos motrices méas intensos y mas frecuentes que las
personas que tienen menos actitudes positivas hacia el ejercicio. Por lo que si partimos
de las conclusiones de Masachs y cols. (1994) que dicen que “los motivos se mantienen
o modifican a medida que se lleva un tiempo practicando el ejercicio”, resultard
interesante observar cdmo van evolucionando los intereses hacia la actividad deportiva
a lo largo de las distintas edades, por su incuestionable influencia sobre el nivel de
practica deportiva en la edad adulta.

Desde esta aproximacion, los autores (Masachs y cols., 1994) defienden que la
realizacion de ejercicio fisico de forma regular conlleva una modificacion sustancial de
las motivaciones del individuo, determinando la aparicion de razones para mantener la
actividad fisica que no habian sido consideradas en el momento de iniciarla, por lo que
debemos comprender que esta evolucion de las diferencias va a ser todavia mas patente
si se analizan los resultados en funcion del tiempo que llevan los sujetos realizando
actividad fisica. Es decir, podremos profundizar en los motivos de practica si nos
centramos en la fase en la que dicha préactica disminuye, la etapa universitaria, porque
ésta corresponde al comportamiento o aprendizaje adquirido a lo largo de todo el
periodo de formacién de cada estudiante, siendo precisamente a partir de la edad de 17-
18 afios cuando los altibajos de adherencia se hacen mas evidentes. Trabajos como el de

Blasco y cols. (1996), identifican el momento de comenzar sus estudios en la



Universidad con el abandono del habito de hacer actividad fisica, ya que deben dedicar
muchas horas al estudio con la consiguiente reduccién del tiempo de ocio. Este hecho
Ileva a considerar la experiencia deportiva en la escuela superior o Universidad como un
buen predictor del nivel de dedicacion en la edad adulta.

De ahi la importancia de analizar cuéles seran aquellos intereses y motivaciones
que impulsan a los estudiantes universitarios a la practica de actividades fisico-
deportivas, sobre todo teniendo en cuenta los importantes beneficios que conllevan para
su salud fisica y mental. Dentro de la poblacién espafiola y siguiendo los trabajos de
Garcia Ferrando (1996), los motivos por los que hacen deporte los estudiantes
universitarios son, por orden de preferencia: “por diversion y pasar el tiempo”, “por
hacer ejercicio fisico” y “porque le gusta el deporte”. Estos datos coinciden con los
encontrados por Llopis y Llopis (1999) en la poblacion valenciana de 18 a 24 afios, que
citan como primer motivo por el que se practica deporte “por diversion y pasar el
tiempo”’.

En definitiva, el objeto de este trabajo es el estudio de los intereses y motivaciones
en funcion de la edad y el género, que llevan a los universitarios a participar en
actividades fisico-deportivas. Para ello, se ha elaborado un cuestionario de actitudes,
motivaciones e intereses de los alumnos hacia las actividades fisico-deportivas
(C.AM.ILAF.), a partir del “Cuestionario de motivos para la préctica de actividad
fisico-deportiva” de Gutiérrez y Gonzalez-Herrero (1995). Mas concretamente,
mediante esta investigacion se ha pretendido comprobar las posibles diferencias
motivacionales de los estudiantes pertenecientes a distintas Universidades, para lo cual
se han llevado a cabo diversos analisis diferenciales (ANOVAS) considerando como

variables independientes la edad y el género de las muestras estudiadas.



Material y Método

Para realizar la seleccion de la muestra se ha utilizado el procedimiento de
muestreo aleatorio estratificado por conglomerados atendiendo al género, titulacion y
curso.

La muestra de este estudio estd compuesta por un total de 801 alumnos
representativos del universo de los estudiantes de las Universidades publicas de Murcia,
Valencia y Almeria, entre los cuales hay 399 chicos y 402 chicas. Todos ellos de edades
comprendidas entre los 18 y los 45 afios, con una edad media de 21 afios y una
desviacion tipica de 3.02. En la distribucion por Universidades, el 37% pertenecen a la
Universidad de Valencia (35,3% chicos y 38,6% chicas), el 32,1% a la Universidad de
Murcia (34,1% chicos y 30,1% chicas) y, por ultimo, el 31% de los alumnos estaban
matriculados en la Universidad de Almeria (30,6% chicos y 31,6% chicas).

Para conocer las razones que mueven 0 moverian a los universitarios a practicar
actividad fisico-deportiva se ha elaborado el cuestionario C.A.M.1.A.F. (Cuestionario de
Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-deportivas), el cual ha
sido autocumplimentado por todos los componentes de la muestra.

Este instrumento consta de 48 items, destinados a valorar los motivos por los
cudles los universitarios practican o practicarian actividades fisico-deportivas. Las
respuestas se recogen mediante una escala tipo Likert de 4 puntos: “en desacuerdo” (1),
“algo de acuerdo” (2), “bastante de acuerdo” (3) y “totalmente de acuerdo” (4).

En el procedimiento seguido para el desarrollo de la investigacion se ha utilizado
un disefio por encuestas transversal basado en las propuestas de Sierra Bravo (1994,
1995), utilizando el cuestionario para la recogida de datos. Para la administracion del

instrumento se solicitd la colaboracion del profesorado de las distintas Universidades,



ya que durante el horario lectivo los alumnos debian responder, individual y
voluntariamente a todos los items, con un investigador presente para solventar cualquier
duda en el caso de que fuese necesario.

Finalmente, los datos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario
C.A.M.ILA'F. a las muestras de estudiantes de las Universidades de Murcia, Valencia y
Almeria, fueron sometidos a un anéalisis de componentes principales con rotacion
varimax para conocer la estructura factorial de los motivos de préctica fisico-deportiva.
Los 6 factores que configuran los motivos para la practica de la actividad fisica y el
deporte, son los siguientes: “Competicién”, “Capacidad personal”, “Aventura”,
“Hedonismo y relacién social”, “Forma fisica e imagen personal” y “Salud médica”,
aportando una explicacion de varianza total del 66,6% (Pavon y cols., en prensa).

El indice de fiabilidad obtenido a través de la prueba Alpha de Cronbach (alpha =
.91) muestra una alta consistencia interna (Alpha = .81 para el factor “Competicion”,
.78 factor “Capacidad personal”, .71 factor “Aventura”, .69 factor “Hedonismo y
relacion social”, .69 factor “Forma fisica e imagen personal” y .61 para el factor “Salud
médica”), siendo el nivel de confianza del 95% con un error muestral de +5%.

Con el objetivo de comprobar los motivos de practica fisico-deportiva de los
estudiantes universitarios, analizando las diferencias existentes segun el género y la
edad de la muestra, se efectuaron diversos ANOVAS. Todos los analisis desarrollados

se han realizado con el paquete estadistico SPSS para Windows version 9.0.

Resultados

Diferencias en los motivos de practica fisico-deportiva de los estudiantes

universitarios segun el género
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En primer lugar, procedimos a analizar las variaciones motivacionales que
presentaban los sujetos de la muestra analizada. A este efecto, a través del ANOVA se
comprobo si existian diferencias entre los items de los diferentes factores de los motivos
de practica segun el género de los alumnos. Asi, el grado de acuerdo de los alumnos con
los diferentes motivos de practica fisico-deportiva fue tratada como variable
dependiente, mientras que el género se consideré como variable independiente.

En la tabla 1, observamos en todos los items que configuran los motivos de
practica relacionados con la competicion, que las diferencias entre ambos géneros son
muy significativas estadisticamente, con una significacion de p = .000, siendo siempre
los valores de las mujeres inferiores a los de los hombres.

(Incluir la tabla 1)

Al analizar los motivos de préactica relacionados con la capacidad personal (tabla
2), comprobamos que las diferencias significativas surgen en los items “porque me
gusta superarme” (p = .000), “para adquirir espiritu de sacrificio” (p = .000), “para
mejorar mis estrategias, en la resolucion de problemas que plantea la actividad” (p =
.001), “porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea” (p = .001), “para
demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad” (p = .007), “como reto
personal” (p = .009) y “para conocer y controlar mi cuerpo” (p = .043). Unicamente en
los motivos “para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina”, “porque quiero
conseguir el éxito personal” y “porque quiero observar mis progresos dia a dia”, no se
encontraron diferencias significativas entre ambos generos. Ademas, las medias de cada
género nos indican que son los varones quienes dan mayor importancia a todos los
motivos mencionados anteriormente, con la excepcién de “para conocer y controlar mi

cuerpo” que es mas valorado por las mujeres.
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(Incluir la tabla 2)

Contrastando las diferencias que resultan del andlisis general de varianza de los
motivos de practica relacionados con el factor aventura, en la tabla 3, encontramos que
solo alcanzan significacion estadistica tres motivos: “para poner en accion mi
creatividad”, “porque me gusta el riesgo y la aventura” y “para pasarmelo bien”, todos
con una probabilidad de p = .000. Se aprecia que, de acuerdo con el valor de las medias
de cada género, son los chicos quienes realizan la practica fisico-deportiva por estas
razones en mayor medida que las chicas.

(Incluir la tabla 3)

Por otra parte, en la tabla 4 nos encontramos con el andlisis de aquellas
motivaciones vinculadas con el hedonismo vy las relaciones sociales, que mueven a los
universitarios a la practica de actividades fisico-deportivas. En este punto, s6lo alcanzan
la significacion estadistica los siguientes motivos de practica: “para sentirme importante
ante los demas” (p = .000), “porque quiero ser célebre y popular” (p = .000), “porque lo
hacen mis amigos” (p = .000), “por complacer a mis padres” (p = .004) y “por
influencia de mis profesores y entrenadores” (p = .024), siendo los chicos los que mas
importancia le conceden a estos motivos para la préctica de actividades fisico-
deportivas. Unicamente los items “porque esta de moda” y “por motivos profesionales
(de trabajo)” no alcanzan diferencias significativas.

(Incluir la tabla 4)

A continuacion, detallamos los resultados encontrados en los motivos de practica
relacionados con la forma fisica e imagen personal (tabla 5). Es evidente que las
mayores diferencias se encuentran en los motivos “para perder peso”, “para mantener

mi peso” y “porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura”, con una
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significacion de p = .000. Pero, ademas tambien alcanzan niveles significativos los
motivos “para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas” (p = .002),
“para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico” (p = .020) y “porque no me gusta estar
fofo” (p = .013). EI motivo “para mantenerme en forma” ofrece diferencias estadisticas.
No obstante, hay que mencionar que en la comparacién de las medias de los dos
géneros, las chicas van a conceder mayor importancia a la casi totalidad de los motivos
relacionados con su forma fisica y su imagen personal, con la excepcién de aquel que
hace referencia al desarrollo del cuerpo y la musculatura, donde los chicos obtienen
valores superiores.
(Incluir la tabla 5)

Por ultimo, al analizar las diferencias significativas entre ambos géneros en el
estudio de los motivos de practica relacionados con la salud médica (tabla 6),
encontramos que “por prescripcion médica” (p = .003) y “para prevenir enfermedades”
(p = .019) alcanzan niveles significativos, siendo favorables a las chicas.

(Incluir la tabla 6)
Diferencias en los motivos de practica fisico-deportiva de los estudiantes
universitarios segun la edad

Para conocer las diferencias en los motivos de practica atendiendo a la edad de los
universitarios, se procedio a realizar diversos ANOVAS, considerando como variable
dependiente el grado de acuerdo de los alumnos con los diferentes motivos de préctica
fisico-deportiva, y como variable independiente la edad de los mismos. Para ello, tal y
como hemos explicado anteriormente, distinguiremos dos grupos de edad: los mayores
de 21 afios y los menores de 21 afios, teniendo en cuenta que ésta es la edad media de la

muestra seleccionada para esta investigacion.
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Asi, dentro del factor competicion (tabla 7) vemos que los motivos que alcanzan
significacion estadistica entre los dos grupos de edad y que, a su vez, son méas valorados
por los menores de 21 afios, son los siguientes: “porque me gusta competir” (p = .000),
“para adquirir mayor potencia fisica” (p = .013), “porque me gusta entrenar duro” (p =
.000), “porque quiero llegar al limite de mis posibilidades” (p = .003), “para ser un
deportista de élite” (p = .000) y “porque me gusta participar en ligas recreativas” (p =
.003).

(Incluir la tabla 7)

En los motivos de préctica relacionados con la capacidad personal (tabla 8),
alcanzan significacion estadistica “para potenciar mi fuerza de voluntad y
autodisciplina” (p = .047), “porque me gusta superarme” (p = .003), “porque disfruto
resolviendo las dificultades de la tarea” (p = .012), “para adquirir espiritu de sacrificio”
(p = .046), “porque quiero conseguir el éxito personal” (p = .045) y “porque quiero
observar mis progresos dia a dia” (p = .024), siendo relevantes en mayor medida para
los alumnos menores de 21 afios.

(Incluir la tabla 8)

Dentro de las motivaciones vinculadas al riesgo y la aventura, s6lo dos items
alcanzan significacion estadistica: “para aprender nuevas habilidades” (p = .013) y
“porque me gusta el riesgo y la aventura” (p = .046). En ambos casos, los universitarios
menores de 21 afios presentan unos valores medios mas altos que los mayores de 21
afnos (tabla 9).

(Incluir la tabla 9)
Los motivos “para sentirme importante ante los demas” (p = .019) y “porque

quiero ser célebre y popular” (p = .004), presentan unos indices de probabilidad
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significativos, dentro del factor hedonismo y relacién social. Mostrando, como sucedia
anteriormente, mayor interés por parte de los alumnos menores de 21 afios (tabla 10).
(Incluir la tabla 10)

El dnico motivo que alcanza significacion estadistica en el factor forma fisica e
imagen personal, siendo ademas preferido por los mayores de 21 afios, es “para
compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas”, con una probabilidad de
p =.035, tal y como se refleja en la tabla 11.

(Incluir la tabla 11)

Los resultados del analisis indican que en los motivos relacionados con la salud
médica por los que los universitarios practican actividades fisico-deportivas, la edad de
los alumnos no constituye una variable diferenciadora, ya que no aparecen diferencias
significativas entre los mayores y los menores de 21 afos (tabla 12).

(Incluir la tabla 12)

Discusién y conclusiones

El concepto de deporte para los alumnos encuestados se orienta hacia el deporte-
salud, coincidiendo con otros estudios que ponen de manifiesto la importancia de la
salud en el significado del deporte para los universitarios (Castillo y Balaguer, 2001;
DeMarco y Sydney, 1989; Garcia Ferrando, 1991, 1996; Masachs y cols., 1994). De
hecho, Garcia Ferrando (1991) encontrd que el 59% de los espafioles se identificaban
con el concepto de deporte-salud y el 10% con el deporte-diversion.

No obstante, dentro de la poblacion universitaria las publicaciones de Llopis y
Llopis (1999), Garcia Ferrando (1996) y Rice (1988), insisten en la preferencia de los

estudiantes por la diversion y pasar el tiempo. Mientras que, por el contrario, otros
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autores como Reyes y Garcés de Los Fayos (1999), sefialan como grandes motivos para
hacer deporte los relacionados con la salud y la interaccion social.

En nuestra investigacién, después del anélisis de los factores que caracterizan las
motivaciones de los estudiantes universitarios hacia la préctica de actividades fisico-
deportivas, observamos que todos ellos presentan diferencias significativas en funcion
del género. De esta manera, los hombres valoran mas los aspectos relacionados con la
competicion, el hedonismo y las relaciones sociales, la capacidad personal y la aventura,
mientras que las mujeres practican actividades fisico-deportivas por motivaciones
vinculadas principalmente, en mayor medida con la forma fisica, la imagen personal y
la salud médica. Estos resultados coinciden con los encontrados en numerosas
investigaciones (Blasco y cols., 1996; Castillo y Balaguer, 2001; Cafiellas y Rovira,
1995; DeMarco y Sydney, 1989; Gutiérrez, 1995; Moreno y Gutiérrez, 1998; Sicilia,
2002; Torre, 1998; Vazquez, 1993; White, 1995), donde se identificaba a los hombres
con motivos competitivos, de rendimiento y diversién, y a las mujeres con los aspectos
saludables del ejercicio, los fines terapéuticos y la estética corporal.

Las Unicas excepciones aparecen en el item “porque quiero desarrollar mi cuerpo
y mi musculatura” (forma fisica e imagen personal), hacia el que los hombres se sienten
mas motivados, y “para conocer y controlar mi cuerpo” (capacidad personal), por el que
manifiestan mayor interés las mujeres.

Al analizar las diferencias en funcion de la edad de los alumnos encuestados,
comprobamos que son los mas jovenes (menores de 21 afios) quienes mayor
importancia le atribuyen a la competicion, a compensar la inactividad fisica de las
actividades cotidianas (perteneciente al factor de forma fisica e imagen personal) y a las

capacidades personales, entre las motivaciones para la practica de actividades fisico-
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deportivas, lo cual se aproxima bastante a las conclusiones de Moreno y Gutiérrez
(1998), quienes encontraron que a menor edad mas interés se manifiesta por el
rendimiento, la diversion y la relacion social.

En un andlisis mas detallado, observamos la evolucion que experimentan los
motivos de practica, que ya mencionaban Masachs y cols. (1994). Los datos informan
que los alumnos mas jovenes se muestran mas motivados hacia los aspectos
competitivos, pero a medida que van aumentando en edad se produce un progresivo
descenso del interés por la competicion, la capacidad personal y la aventura, opinion
corroborada por numerosos autores (Masachs y cols., 1994; Moreno y Gutiérrez, 1998;
Pérez y cols., 1998; Ruiz y cols., 2001; Sanchez-Barrera y cols., 1995), quienes afirman
que los alumnos con menor edad siguen un modelo de rendimiento, mientras que a
mayor edad mayor porcentaje de alumnos interesados por los motivos de disfrute,
relacion social, forma fisica y, fundamentalmente por la salud.

Cabe destacar que la edad de los alumnos no es una variable diferenciadora de las
motivaciones por la practica deportiva relacionadas con la salud médica, ya que no se ha
encontrado una significacion estadistica en el estudio de dicho factor.

En resumen, podemos confirmar que nuestros resultados coinciden con las
investigaciones mencionadas anteriormente, estableciendo que los elementos
significativos diferenciadores en los motivos de practica deportiva son, principalmente,
el género y la edad. Asi, en general, para los varones son mas importantes las
motivaciones relacionadas con el resultado, mientras que para las mujeres parecen ser
mas importantes los aspectos sociales del deporte. En cuanto a la edad, los mas jovenes

estan mas motivados que los mayores por factores externos.
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Tabla 1. Analisis de los motivos de préactica relacionados con la “competicion” segun el género.

items Chicos Chicas  Sig.
5. Porque me gusta competir 2.55 1.73 kel
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2.39 1.98 faleie
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2.98 2.63 Fxx
8. Porque me gusta entrenar duro 2.27 177 Fhx
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2.65 2.23 faleie
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1.96 1.64 Fxx
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 2.17 1.84 faleled
20. Para demostrar mis habilidades 2.09 1.72 e
23. Para ser un deportista de élite 1.58 1.24 faleie
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 243 1.76 kel
41. Porque me gusta participar en deportes de equipo 2.95 2.49 ekl

*p < .05; ** p < .01, *** p < .001
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Tabla 2. Analisis de los motivos de practica relacionados con la “capacidad personal’ segun el género.

items Chicos Chicas  Sig.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3.11 3.23 *

30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2.54 2.46 ns
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucion de problemas que 2.47 2.24 kel

plantea la actividad

33. Como reto personal 2.66 2.48 *x
34. Porque me gusta superarme 2.98 2.66 Fkk
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2.59 2.35 fala
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2.55 2.04 faleie
43. Porque quiero conseguir el éxito personal. 2.01 1.95 ns
44, Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad. 2.34 2.10 **
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2.64 2.74 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 3. Analisis de los motivos de préactica relacionados con la “aventura’ segun el género.

items Chicos  Chicas Sig.
24. Para aprender nuevas habilidades 2.76 2.76 ns
25. Para descargar la agresividad y la tensién personal 2.67 2.79 ns
27. Para poner en accién mi creatividad 2.54 2.29 falele
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2.36 2.09 falaie
37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2.89 2.82 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia) 2.38 2.24 ns
40. Para relacionarme y conocer gente 2.85 2.75 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3.01 3.00 ns
45, Para pasarmelo bien 3.64 3.44 ool

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 4. Anélisis de los motivos de préactica relacionados con el ““hedonismo y relacion social’ segun el

género.

items Chicos Chicas  Sig.
12. Para sentirme importante ante los demas 1.41 1.15 faleie
13. Porque quiero ser célebre y popular 1.31 1.10 falaie
15. Porque esta de moda 1.18 1.16 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1.46 1.25 ol
29. Por complacer a mis padres 1.15 1.06 **
32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1.58 1.53 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1.40 1.30 *

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 5. Andlisis de los motivos de practica relacionados con la “forma fisica e imagen personal” segin

el género.

items Chicos Chicas  Sig.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2.65 2.80 *
2. Para perder peso 1.95 2.22 kel
4. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas 2.87 3.09 *x

14. Para mantener mi peso 2.10 2.43 Fkk

22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 2.57 2.15 Fhx

38. Para mantenerme en forma 3.38 3.34 ns

46. Porque no me gusta estar fofo 2.56 2.75 *

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 6. Analisis de los motivos de practica relacionados con la “salud médica’ segun el género.

items Chicos Chicas  Sig.
10. Por prescripcion médica 1.58 1.79 faied
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3.44 3.53 ns
18. Para prevenir enfermedades. 2.93 3.09 *

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 7. Analisis de los motivos de practica relacionados con la ““competicion’ segln la edad.

items -21afios  +2lafios  Sig.
5. Porque me gusta competir 2.29 2.01 Fxx
6. Porque me gustan las sensaciones fuertes 2.26 2.12 ns
7. Para adquirir mayor potencia fisica 2.89 2.73 *
8. Porque me gusta entrenar duro 2.16 1.89 Hxx
9. Para poner a prueba mis capacidades fisicas 2.49 241 ns
11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que destaco 1.85 1.75 ns
19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades 212 1.91 **
20. Para demostrar mis habilidades 1.95 1.86 ns
23. Para ser un deportista de élite 1.52 1.32 faleie
26. Porque me gusta participar en ligas recreativas 2.22 1.98 **
41, Porque me gusta participar en deportes de equipo 2.78 2.67 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 8. Analisis de los motivos de préactica relacionados con la “capacidad personal’ segln la edad.

items -21afios  +21afios  Sig.
17. Para conocer y controlar mi cuerpo 3.22 3.11 ns
30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina 2.57 243 *
31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucién de problemas 2.42 2.30 ns
que plantea la actividad
33. Como reto personal 2.58 2.56 ns
34. Porque me gusta superarme 2.94 2.73 wx
35. Porque disfruto resolviendo las dificultades de la tarea 2.56 2.38 *
36. Para adquirir espiritu de sacrificio 2.37 2.23 *
43. Porque quiero conseguir el éxito personal 2.06 1.91 *
44, Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad 2.24 2.20 ns
47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia 2.77 2.62 *

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo



Tabla 9. Analisis de los motivos de practica relacionados con la “aventura’ segin la edad.

items -21 afios  +21afios  Sig.
24. Para aprender nuevas habilidades 2.85 2.69 *

25. Para descargar la agresividad y la tensidn personal 2.73 2.73 ns
27. Para poner en accion mi creatividad 2.43 2.38 ns
28. Porque me gusta el riesgo y la aventura 2.30 2.15 *

37. Para conocer y practicar nuevos deportes 2.87 2.84 ns
39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia) 2.28 2.33 ns
40. Para relacionarme y conocer gente 2.83 2.77 ns
42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados 2.93 3.06 ns
45, Para pasarmelo bien 3.58 3.51 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 10. Analisis de los motivos de practica relacionados con el “hedonismo y relacion social” segun la

edad.
items -21 afios +21afos  Sig.
3. Por los beneficios econdmicos que me proporciona 1.35 1.36 ns
12. Para sentirme importante ante los demas 1.33 1.23 *
13. Porque quiero ser célebre y popular 1.27 1.15 *x
15. Porque esta de moda 1.20 1.14 ns
21. Porque lo hacen mis amigos 1.35 1.36 ns
29. Por complacer a mis padres 1.12 1.09 ns
32. Por motivos profesionales (de trabajo) 1.55 1.55 ns
48. Por influencia de mis profesores y entrenadores 1.39 1.30 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 11. Andlisis de los motivos de practica relacionados con la “forma fisica e imagen personal”

segln la edad.

items -21 afios  +21 afios Sig.
1. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2.74 2.72 ns
2. Para perder peso 2.12 2.06 ns
4. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas 2.90 3.06 *
14. Para mantener mi peso 2.22 2.30 ns
22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura 241 2.32 ns
38. Para mantenerme en forma 3.36 3.36 ns
46. Porque no me gusta estar fofo 2.66 2.65 ns

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001; ns = no significativo
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Tabla 12. Analisis de los motivos de practica relacionados con la “salud médica’ segun la edad.

-2lafios  +21afios  Sig.

items

10. Por prescripcién médica 1.62 1.73 ns
16. Por los beneficios que obtengo para la salud 3.49 3.47 ns
18. Para prevenir enfermedades 3.01 3.00 ns

ns = no significativo
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