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RESUMEN

El objetivo que persigue la investigacion es describir la situacion actual de la
motricidad segun la opinion del profesor de educacion infantil. La muestra esta compuesta
por 139 profesores de educacion infantil de la Region de Murcia. Para la recogida de la
informacion se ha utilizado el Cuestionario para el Andlisis de la Motricidad en Educacién
Infantil (C.A.M.E.l.) disefiado especificamente para esta investigacion. Esta compuesto de
dos escalas, en la primera el Alpha de Cronbach ha sido .87 mientras que para la
segunda .81. Han sido realizados estadisticos descriptivos de todas las variables, asi
como andlisis de independencia entre variables mediante las pruebas de y2 de Pearson
completada con andlisis de residuos tipificados corregidos. Para el estudio de las
comparaciones a posteriori entre los grupos, se utilizé la prueba F-Test de Scheffe. De los
resultados obtenidos entre las principales conclusiones destacamos que el tiempo de
practica semanal es de dos horas y que la motricidad, el juego y la buena relacién con los
nifios son muy importantes en sus clases, asi como que creen que la motricidad tiene que
ver con el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio ya que creen que la motricidad
es muy importante para el desarrollo global del nifio en esta etapa.

PALABRAS CLAVE: Educacion Infantil, Educacion Fisica, motricidad,
psicomotricidad, curriculum.



1. INTRODUCCION

El curriculum es un documento que viene impuesto desde el Ministerio de Educacion
y Ciencia donde encontramos respuesta a las siguientes preguntas ¢qué ensefar?,
¢,como ensefar?, ¢cuando ensefiar? y ¢,qué, como y cuando evaluar?

En esta medida algunos articulos de la citada propuesta nos muestran algunas
caracteristicas que nos gustaria destacar. En el articulo 7 se establece que la etapa
educativa tiene por finalidad contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y
moral de los nifios. En el 8 se expone que la Educacién Infantil contribuya a desarrollar en
los nifios las siguientes capacidades: conocer su cuerpo y sus posibilidades de accion,
relacionarse con los demas a través de distintas formas de expresion y comunicacion,
observar y explorar su entorno natural familiar y social y adquirir de forma progresiva una
autonomia en sus actividades habituales. Y en el articulo 9 se establece para el primer
ciclo contenidos centrados en el desarrollo del movimiento corporal en las primeras
manifestaciones de comunicacion y el lenguaje, etc. Mientras que en el segundo ciclo, los
contenidos se centran mas en el aprendizaje del uso del leguaje, descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que vive y elaborar una imagen de si
mismo y equilibrada, etc. (M.E.C., 1989).

Asi pues, el curriculo es la “guia” que debe seguir el profesor en su préactica
educativa, aungque debe de concretarlo en funcion de las necesidades socio-economicas y
educativas del centro en el que se encuentre y sobre todo concretarlo en funcion de las
necesidades que presenten los alumnos a los que tiene que enseniar.

Desde el nacimiento e incluso antes de que el nifio' nazca, el ser humano va
aprendiendo por medio del movimiento, permitiéndole conocerse a si mismo, al medio que
le rodea y a comunicarse con él. Esto no solo permite un desarrollo de la motricidad, sino
gue este progreso implica también un desarrollo cognitivo y social.

Como se puede observar en los articulos citados anteriormente el desarrollo fisico y
motor es uno de los ejes centrales mediante el cual giran los diferentes aprendizajes que
debe desarrollar el nifio en la etapa infantil.

Atendiendo a esta importancia de lo motriz, consideramos que los docentes que se
encomiendan de la educacion de los nifios en etapa infantil tienen que tener una serie de
conocimientos sobre la motricidad, que les permita desarrollarla dentro del aula de una
forma efectiva para un buen desarrollo 6ptimo del nifio. Ante esta situacion el educador
debe tener en cuenta el curriculo, la metodologia, su formacién y el alumno. Estos cuatro
bloques estan muy relacionados ya que la formacion del docente va a ser uno de los
puntos basicos en el desarrollo de la actividad dentro del aula, tanto por el tipo de
metodologia que emplee como en la forma de entender el curriculo, en los que éste va a
basar su metodologia en el aula (Moreno y cols., 2004a, 2004b).

Como ya hemos referido en el andlisis del Curriculo de la Educacién Infantil, la
metodologia que se sugiere para esta etapa educativa, es una metodologia basada en el
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juego, la accion, la experimentacion y la indagacion. Se debe centrar en la propuesta de
una metodologia ludica donde se pueda globalizar e interdisciplinarizar los contenidos
curriculares a partir de una intervencion didactica basada en el movimiento y el juego.

Respecto a la globalizacion, se designa al hecho psicolégico por el cual el nifio
percibe el todo antes que las partes que lo constituyen. Equivale a conocimiento global, y
estd centrado en la capacidad sincrética e integradora del nifio. Tras lo anteriormente
expuesto, se puede definir la globalizacion como la enseflanza encaminada a la
percepcion de totalidades, por lo que la ensefianza se organizard con un criterio
totalizador y unitario (Gervilla, 1992). Como principales caracteristicas de la ensefianza
globalizada encontramos las siguientes (Gervilla, 1989):

— Debera estar centrada en cada uno de los nifios: ensefianza individualizada.

— Debera estar en estrecha vinculacion con sus intereses.

— Pondré al alcance del nifio la totalidad objetiva de la realidad material de la vida.

— Su entorno social y cultural respetard en todo momento los intereses y las
motivaciones del nifio.

— Se procurara desarrollar al maximo las capacidades que dia a dia el nifio va
poniendo en juego.

— No habra en este tipo de ensefianza distincion analitica de aprendizajes.

— EI profesor debera partir del estudio de la mente infantil. Las actividades no se
rompen por sectores, Sin0 que se persiguen unos objetivos globalizadores de
caracter inmediato y practico.

— Se debera preparar para el nifio un ambiente rico en estimulos nuevos e
incitantes.

— La observacion ocupara un lugar importante en el desarrollo del nifio, y por eso
siempre que sea posible, se observara aquello que interese “in situ”.

— La metodologia requerird de una cuidada preparacion en la que se seguiran unos
pasos concretos que no den pie a la improvisacion.

— Los intereses y conductas que manifiesten los nifios ante los objetivos que se
hayan marcado, daran la pauta a seguir en dicho proceso.

En cuanto a la Interdisciplinariedad es el conjunto de las interacciones existentes y
posibles entre las disciplinas, en el ambito de los conocimientos, de los métodos o del
aprendizaje de los mismos (Cobo, 1986).

Segun afirman Viciana y Conde (2002), el procedimiento didactico basado en este
principio de globalizacion, da al traste con la tercera regla cartesiana, segun la cual, se
deben conducir adecuadamente los pensamientos comenzando por las cosas mas
simples, para ascender poco a poco, de forma gradual, al conocimiento de las cosas mas
complejas (Gervilla, 1995). Si se analiza detenidamente este principio cartesiano, se
puede observar que se encuentra muy en la linea de los paradigmas positivistas y de los
modelos tradicionales de formacion del profesorado, que se han centrado en el desarrollo
del hemisferio izquierdo, y han llevado a parcelar la Educacion.

Se puede afirmar que en el Disefio Curricular Base (M.E.C., 1989) este principio
supone ante todo, que el aprendizaje no se produzca por la suma o acumulacién de
nuevos conocimientos de los que ya posee la persona que aprende, sino que sea el
producto del establecimiento de multiples conexiones y relaciones entre lo nuevo y lo ya
sabido, experimentado o vivido. Este principio es pues un proceso global de acercamiento
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del individuo a la realidad que quiere conocer, y que serd tanto mas fructifero cuanto que
permita que las relaciones que se establezcan y los significados que se construyan, sean
amplios y diversificados.

Haciendo un repaso a las aportaciones psicopedagdgicas mas notables que
pretenden justificar la importancia de lo corporal en las primeras edades del desarrollo del
nifio, se puede comenzar en el campo de la Psicologia por Piaget e Inhelder (1982), al
gue se puede considerar como uno de los padres de la Psicologia Infantil, quien apuntaba
reiteradamente hacia una estrecha y directa relacion entre la actividad cognitiva y la
actividad motriz a lo largo de todos los periodos evolutivos.

Para Piaget la relaciéon entre accion y operacién no sélo encuentra analogias en la
l6gica de funcionamiento, sino que para él, tienen el mismo origen: “Las operaciones no
son otra cosa que acciones interiorizadas, cuyos impulsos eferentes no llegan a constituir
movimientos externos” (Flavell, 1984).

Siguiendo con otros autores como Wallon (1979; 1980; 1981 y 1984), quien centra
su estudio en el aspecto psicobiolégico del crecimiento, pone de manifiesto las estrechas
relaciones que hay entre la actividad fisica y otras facetas de la personalidad como puede
ser la faceta afectiva, considerando la motricidad y la emotividad como un todo
relacionado. Segun este autor, con la emocién nace una actividad que no es ya la
respuesta directa del organismo a los estimulos del medio, sino que es una puesta en
forma plastica del aparato psicomotriz, con ocasion de las situaciones exteriores. De estas
consideraciones, se desprende que las emociones se traducen en contracturas
musculares de caracter ténico dando como resultado una postura, un estado, un
movimiento, que es de los que se ha ocupado tradicionalmente la Educacion Fisica. Para
Wallon (1980), la intervencidn del movimiento es necesaria para que la conciencia
despierte a la sensacion y posteriormente a la intuicion de lo real. Esta intuicién de lo real,
no es mas que el elemento previo para pasar en una fase posterior a la inteligencia
practica, entendida ésta como organizacién de objetos, acciones y circunstancias donde
todo se fusiona permitiendo una funcionalidad nada despreciable para la actividad
educativa.

En el campo de la pedagogia y resaltando las opiniones de los autores mas
representativos que consideraron vital la Educacion de lo corporal en el proceso de
formacion de la personalidad del nifio podemos citar a Rousseau, Pestalozzi, Montesori,
etc.

Las aportaciones de Rousseau (1985), referentes a la consideracion de la
importancia que se le debe otorgar a la Educacion del movimiento, van orientadas a
superar la educacién hasta entonces libresca e intelectualista, que no encontraba en
estas edades tarea educativa, ya que al no saber el nifio leer ni escribir, se creia que no
se podia transmitir conocimiento alguno. Esta concepcion se ve superada por un sistema
pedagdgico que encuentra en el substrato fisico del nifio la materia prima de la educacion.

En este sentido, la metodologia en Educacion Infantil tiene que estar basada en lo
establecido en el curriculo. Debe ser motivadora, activa, globalizadora a la vez que
individualizada, cubriendo las necesidades que el nifio presenta. La etapa de educaciéon
infantil, es una etapa de continuo movimiento que debe ser canalizado por el educador
mediante una metodologia basada en el juego, éste se presenta ante el nifio otorgando
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infinidades de experiencias y vivencias que le llevaran a adquirir aprendizajes de un modo
muy motivador y a la vez significativo para él.

El alumno es el factor fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y a él
deben ir encaminados todos los esfuerzos que realice el profesor para llevar a cabo su
practica educativa.

El profesor debe cubrir todas las necesidades educativas de sus alumnos y conocer
de forma individualizada los conocimientos que puede alcanzar cada uno de ellos y
proporcionarles un ambiente lo mas éptimo posible (material, experiencias, etc.) que le
permita la adquisicion de aprendizajes significativos (Moreno, 1999, 2002).

La formacion de los docentes, es otro de los factores importantes ya que los
conocimientos que los profesores han adquirido en el periodo de formacion inicial, es
fundamental para entender y abordar la practica educativa dentro del aula. Pero no es
suficiente con la formacién recibida en los distintos centros de formacion, ya que nos
encontramos en una sociedad de continuos cambios, por lo que los profesores (que son
los encargados de ensefiar la cultura y promover entre sus alumnos las herramientas
necesarias para que esta pueda transformarse) tienen que mantener una formacion
continua y permanente que les permita “no desengancharse del vagon” en movimiento de
las demandas sociales.

Ante esta situacidbn nos planteamos las siguientes preguntas: ¢conocen los
educadores la importancia de la motricidad en el desarrollo del nifio?, ¢tienen los recursos
necesarios para su desarrollo?, ¢tienen suficientes conocimientos sobre la materia?

Para conocer algunas de estas cuestiones y otras mas, el objetivo que planteamos
en este trabajo es comprobar si se desarrolla la motricidad en la etapa de educacién
infantil, y en que condiciones se realiza.

2. METODO
2.1. Muestra

El instrumento utilizado se distribuy6 a todos los docentes de la Regién de Murcia.
La respuesta obtenida fue de 139 profesores, de los cuales 127 (91,4%) eran mujeres y
solamente 12 (8,6%) hombres.

La edad de los educadores que componen la muestra va desde 21 hasta 57 afos,
siendo la media de 36 afos. En la figura 1 podemos observar que el 32,8% de la muestra
es menor de 30 afios, el 38,2% esta entre 31-40 afos y el 29% tiene mas de 40 afios.

Figura 1. Distribucion porcentual de las franjas de edad de los educadores analizados.
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Del total de la muestra, un 76,3% esta formada por maestros que trabajan en centros
publicos y un 23,7% pertenecen a centros privados y privados-concertados.

2.2. Instrumento

Para la recogida de la informacién utilizamos el Cuestionario para el Andlisis de la
Motricidad en Educacion Infantii (C.A.M.E.l.), disefiado a tal efecto para esta
investigacion. El cuestionario que se administro se estructuraba en dos partes, a travées de
preguntas abiertas y cerradas (ver anexo):

— La primera parte, estaba compuesta por 12 preguntas, que se realizaron para
conocer el entorno en el que se encuentra el educador. Dichas preguntas hacian
referencia al profesor, al colegio y a las condiciones en las que se encontraba
dentro del aula (n° alumnos, edad, horario, etc.).

— La segunda parte, estaba compuesta de 39 items donde se recogian preguntas
relacionadas con el curriculum, el interés y actitud del profesorado, la
metodologia y la formacion docente. Los 27 primeros items estaban valorados en
una escala de estimacién donde el valor minimo (1) hace referencia a “nada de
acuerdo” y el valor maximo (4) hace referencia a “totalmente de acuerdo”,
correspondiendo los valores intermedios, (2) a “algo de acuerdo” y (3) a
“bastante de acuerdo”. Los siguientes 12 items se respondian en una escala
dicotébmica (si 0 no).

El indice de fiabilidad obtenido a través de la prueba Alpha de Cronbach para los
primero 27 items fue de alpha = .87 mientras que para los segundo 11 items fue de alpha
= .81, muestra una alta consistencia interna.

2.3. Anédlisis estadistico

A través del programa estadistico SPSS en su version 12.0 para entorno Windows
han sido realizados estadisticos descriptivos de todas las variables, asi como analisis de
independencia entre variables mediante las pruebas de 32 de Pearson completada con

6



analisis de residuos. Para el estudio de las comparaciones a posteriori entre los grupos,
se utilizé la prueba F-Test de Scheffe.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se presentan en cuatro apartados que hacen referencia al
analisis de los resultados segun algunas caracteristicas de la practica, segun la valoracion
media de los items, segun la titulacion del educador y segun el caracter del centro.

3.1. Resultados segun algunas caracteristicas de la préactica

En cuanto a la hora en la que imparten las clases, un 40% de los encuestados
imparten la motricidad a primera hora de la mafana, un 36% por la tarde y un 24% lo
realiza a ultima hora de la mafiana.

Respecto a los ciclos en los que imparten clase la muestra encuestada, el 59% lo
realiza en segundo ciclo mientras que el 41% restante lo realiza en primer ciclo.

Con respecto al numero de alumnos con los que se trabaja la motricidad podemos
observar que el 77,4% de los profesores trabaja con mas de 15 alumnos, siendo el 22,6%
restante los que lo hacen con menos de 15 alumnos.

El lugar donde desarrollan las practicas de motricidad son por orden de importancia
el propio aula, seguido del aula especial, el patio, pabellon y por ultimo, otras. En cuanto
al tiempo que dedican semanalmente a estas practicas encontramos que el 40,7% dedica
2 horas, el 35% dedica mas de 2 horas y sélo un 24,4% de los encuestados dedican 1
hora a la motricidad. Cuando le preguntamos cuales son sus principales problemas para
desarrollar la motricidad en la escuela, mas de la mitad indica que las instalaciones,
seguido de los materiales, y por ultimo, la falta de formacion.

Cuando se pregunta a los educadores sobre la suficiencia del trabajo de la
motricidad en las aulas de Educaciéon Infantil (tabla 1), el 73,3% opina que no. Al
relacionar esta pregunta con el tiempo que le dedican a la motricidad semanalmente
encontramos diferencias significativas (p<.05). Entre los que opinan que no, un 89,3%
s6lo dedica una hora a la semana. Por el contrario, el 40,5% de los que dedican mas de
dos horas son los que opinan que la motricidad se trabaja lo suficiente.

En relacién con el item: ¢ Realiza cursos de formacion sobre la tematica? La tabla 1
nos muestra que de los maestros que trabajan la motricidad una hora semanalmente, un
79,3% no realiza cursos de formacion sobre la temética, por el contrario, mas de la mitad
(52,4%) de los maestros que trabajan la motricidad mas de dos horas a la semana si los
realizan.

Ante la pregunta ¢Te gusta trabajar la motricidad?, los resultados del andlisis nos
muestra que el 13,3% de los maestros que dedica so6lo una hora semanalmente a la
motricidad, sefiala que no le gusta trabajarla, mientras que el 98% de los que la trabajan
dos horas y el 100% de los que trabaja mas de dos horas, afirman que si le gusta.

Tabla 1. Distribucidon porcentual, residuo, total y p-valor segun la horas de dedicacién a la motricidad
semanalmente.



items 1hora 2 horas +2 Total P

horas
¢, Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad enlas  Si (%) 10,7 24,0 40,5 26,7 011
aulas de Educacion Infantil? -2,2 -6 2,5
No (%) 89,3 76,0 59,5 73,3
2,2 6 -2,5
¢ Realiza cursos de formacion sobre la tematica? Si (%) 20,7 39,1 54,4 39,3 .018
-2,4 ,0 2,2
No (%) 79,3 60,9 47,6 60,7
2,4 0 -2,2
¢ Te gusta trabajar la motricidad? Si (%) 86,7 98,0 100 95,9 .032
-2,9 1,0 1,7
No (%) 13,3 2,0 ,0 4,1
2,9 -1,0 -1,7

3.2. Resultados segun la valoraciéon media de las escalas

Como se puede observar en la tabla 2, el item mas valorado por los educadores es
el 19, “Es muy importante procurar una buena relaciéon con los nifios-as para crear un
clima de confianza”, al que se le ha otorgado en la escala del 1 al 4, una media de 3,87.
En segundo lugar, el item mas valorado ha sido el 14 “Es importante trabajar la motricidad
en Educacion infantil”, con una media de puntuacion de 3,86. A continuacién, en tercer
lugar le sigue el item 3 “El juego es importante para desarrollar la motricidad” y el 7 “Es
importante trabajar la motricidad para el desarrollo global del nifio” que han obtenido una
puntuacion de 3,84. Otro de los mas valorados ha sido el 2 “Considero importante que los
educadores-as se formen a lo largo de toda su actividad docente” (3,83).

En la parte inferior de la tabla x aparecen los item menos valorados, siendo el que
menos puntuacion ha obtenido el 18 “Uno de los objetivos en clase es la competicion”
(1,15). Otro de los menos valorados ha sido el item 27 “Utilizo la competicion como medio
para conseguir mis objetivos”, cuya puntuacion ha sido 1,23. Le sigue el item 12 “La
motricidad no tiene que ver con las areas cognitiva, social y emocional” (1,30). El item 17
“Considero mas importante desarrollar la motricidad en el segundo ciclo de infantil que en
el primer ciclo de infantil”, también ha sido uno de los menos valorados con 1,46. Resalta
el item 4 “En la titulacién de maestro de infantil son suficientes los contenidos que se dan
para potenciar la motricidad en el aula” con una puntuacién de 2.

Tabla 2. Valoracién media de la primera escala.

items Media
19. Es muy importante procurar una buena relacion con los nifios-as para crear un clima de 3,87
confianza, espontaneidad.
14. Es importante trabajar la motricidad en Educacion infantil. 3,86
3. El juego es importante para desarrollar la motricidad. 3,84
7. Es importante la motricidad para el desarrollo global del nifio. 3,84
2. Considero importante que los educadores-as se formen alo largo de toda su vida. 3,83
16. Tengo en cuenta las caracteristicas del grupo con el que trabajo. 3,76
8. Considero necesario que exista un lugar adaptado para el desarrollo de esta actividad. 3,69
22. La motricidad tiene la misma importancia que las demas areas. 3,68
9. La motricidad puede servir de complemento para desarrollar otras areas. 3,63
15. Intento que con las practicas se potencien actitudes y valores de colaboracion. 3,63
5. Utilizo el juego para su desarrollo en las actividades que propongo. 3,62
21. Con el juego el alumno se concentra y recuerda mejor los datos (desarrolla la atencién activa y 3,56
la memoria.
20. La educacién motriz ayuda al maestro-a a conocer mejor al nifio. 3,46




24. La vida mental en los primeros afios se ejercita y desarrolla a través del movimiento. 3,43

11. Planifico con antelacion las actividades. 3,42
10. Me siento satisfecho-a de la respuesta de mis alumnos-as ante las actividades propuestas. 3,26
13. Considero importante utilizar material especifico para el desarrollo de la motricidad. 3,05
1. En mis clases predomina el aprendizaje a través de la blsqueda. 2,98
26. La participacion de los padres es interesante en el desarrollo de las actividades. 2,84
6. A medida que se avanza en ciclos se deberia ejercitar mas la motricidad. 2,79
23. Facilito la solucion de los problemas motrices a los nifios-as. 2,71

4. En la titulacidon de maestro de infantil son suficientes los contenidos que se dan para potenciarla 2,00
motricidad en el aula.

25. Motricidad y gimnasia es lo mismo. 1,47

17. Considero mas importante desarrollar la motricidad en el segundo ciclo que en el primer ciclode 1,46
infantil.

12. La motricidad no tiene que ver con las areas cognitivas, social y emocional. 1,30

27. Utilizo la competicion como medio para conseguir mis objetivos. 1,23

18. Uno de los objetivos en clase es la competicion. 1,15

En cuanto a la valoracién de los siguientes 12 items, un amplisimo porcentaje de los
profesores encuestados (98,6%), opina que el desarrollo del area motriz en la etapa de
infantil es importante, siendo casi coincidente con el 95,6% a quienes les gusta trabajar la
motricidad. En la misma linea un 85,6% opina que se encuentran totalmente capacitados
para desarrollar esta materia. No obstante un 70,9% opina que no se trabaja lo suficiente
la motricidad en las aulas de educacion infantil.

La gran mayoria de los educadores (86%) opina que existe una planificacion
conjunta de la materia en un mismo nivel de infantil. Mientras que un 77,9% afirma que el
curriculum de Educacion Infantil tiene relacion con el resto de curriculos de su centro. De
igual forma que un 68,1% opina que si existe una interrelacion del desarrollo de la
motricidad en niveles superiores.

Un 79,4% afirma que sus alumnos realizan las actividades de motricidad con ropa
adecuada. Un 73,7% trabajan la motricidad con toda la clase a la vez, siendo un 26,3%
los que organizan grupos para trabajar la motricidad.

Otra de las preguntas donde el porcentaje obtenido es muy igualado es la que hace
referencia a si tienen o no facilidad para acceder a cursos de formacion. Un 56,6% ha
contestado afirmativamente y un 43,4% lo ha hecho en sentido contrario. Un amplio
porcentaje (62,9%) de los encuestados no realiza cursos de formacién sobre la materia.

El 41,2% afirma que si es necesario un profesor especialista en Educacion Fisica
para impartir la motricidad en Educacion Infantil, frente a un 58,8% que opinan todo lo
contrario.

Tabla 3. Distribucién porcentual de la segunda escala.

items Si No

%) (%)
35. ¢ Es importante el desarrollo del area motriz en la etapa de infantil? 98,6 1,4
39. ¢ Te gusta trabajar la motricidad? 95,6 4.4
30. ¢ Existe una planificacion conjunta de la materia en un mismo nivel de infantil? 86,0 14,0
33. Me siento capacitado para desarrollar esta materia 85,6 14,4
34. ¢ Utilizan tus alumnos-as ropa adecuada para desarrollar las actividades? 79,4 20,6

28. ¢ El disefo del curriculo de infantil tiene relacion con el resto de curriculos de tu centro 77,9 22,1
(primaria, secundaria)?
32. ;Toda la clase realiza la motricidad a la misma vez? 73,7 26,3



38. ¢ Existe una interrelacion del desarrollo de la motricidad en niveles superiores? 68,1 31,9

36. ¢ Tienes facilidad para acceder a cursos de formacién durante todo el afio? 56,6 434

29. Considero que la parte de motricidad en infantil la debe de dar el profesor especialista 41,2 58,8
en Educacion Fisica de Primaria

37. ¢ Realiza cursos de formacion sobre la tematica? 37,1 62,9

31. ¢ Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad en las aulas de Educacion Infantil? 29,1 70,9

3.3. Resultados segun la titulacién del educador

En cuanto a la titulacion, un 77% de la muestra son Maestros Especialistas en
Educacion Infantil, un 10,8% tienen la titulacién de Técnico Superior en Educacion Infantil
(T.S.E.l.) y el 12,8% restante posee otra titulacién (figura 2).

Figura 2. Distribucidn porcentual de la titulacién de los docentes analizados.

Otro
12,2%

TS.EL
10,8%

Maestroen E I.

77,0%

Al relacionar la titulaciébn académica de los docentes con los 27 primeros items
relacionados con el curriculum, el interés y actitud del profesorado, la metodologia y la
formaciéon docente, encontramos diferencias significativas (p<.01) en el item “a medida
gue se avanza en ciclos se deberia ejercitar la motricidad”, siendo mas valorado por los
T.S.E.l. y por los que poseen otra titulacion que por los Maestros en Educacion Infantil.

En el item “es importante la motricidad para el desarrollo global del nifio”,
encontramos diferencias significativas (p<.05) entre los educadores que poseen la
titulacion de T.S.E.l y los que poseen otras titulaciones, siendo mas valorado por estos
ualtimos.

En el item “considero necesario que exista un lugar adaptado para el desarrollo de
esta actividad” también encontramos diferencias significativas (p<.05) entre los
educadores que poseen otras titulaciones y los que poseen la titulacibn de Maestro en
Educacion Infantil, siendo mas valorado este item por los primeros.

También encontramos diferencias significativas (p<.001) entre los Maestros en

Educacién Infantil y los T.S.E.l., siendo mas valorado por los primeros, en el item “la
motricidad puede servir de complemento para desarrollar otras areas”.
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El item “intento que con las practicas se potencien actitudes y valores de
colaboracion” (p<.01), es mas valorado por los Maestros en Educacién Infantil, por el
contrario, los docentes que menos lo valoran son los que poseen otras titulaciones.

Cuando analizamos los siguientes 12 items también encontramos diferencias
significativas (tabla 4). En el item “¢ Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad en las
aulas de Educacion Infantil?” las diferencias (p<.05) se encuentran principalmente entre
los Maestros de Educacion Infantil y los T.S.E.I., siendo mas valorado por éstos ultimos.

También encontramos diferencias significativas (p<.05) entre la respuesta de los
Maestros de Educacion Infantil y la respuesta de los T.S.E.l., relacionadas con el item
“¢Toda la clase realiza la motricidad a la misma vez?”. Tras el analisis a posteriori,
encontramos que las diferencias radican en que mas de la mitad de los maestros de
Educacion Infantil responden afirmativamente a diferencia de los T.S.E.l. que lo hacen
negativamente.

Otro de los items en el que encontramos diferencias significativas (p<.05)
corresponde a cuando se le pregunta“sTienes facilidad para acceder a cursos de
formacion durante todo el afio?”, produciéndose las diferencias entre los Maestros de
Educacion Infantil y los T.S.E.I, siendo valorado de forma negativa por una gran mayoria
de éstos ultimos.

El item anterior esta relacionado con el siguiente “¢Realiza cursos de formacion
sobre la temética?”. Igualmente se producen diferencias significativas (p<.05) entre los
Maestros de Educacion infantil y los T.S.E.l., siendo valorado negativamente por casi el
total de éstos ultimos.

Tabla 4. Distribucién porcentual, residuo, total y p-valor segun la titulacién de los docentes.

items M.E.I. T.S.El Otros Total p
¢, Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad en Si (%) 25,0 60,0 26,7 29,1 .020
las aulas de Educacion Infantil? -1,9 2,8 -2
No (%) 75,0 40,0 73,3 70,9
19 -2,8 2
¢ Toda la clase realiza la motricidad a la misma vez? Si (%) 79,6 46,7 60,0 73,7 .011
2,9 -2,5 -1,3
No (%) 20,4 53,3 40,0 26,3
-2,9 2,5 1,3
¢ Tienes facilidad para acceder a cursos de Si (%) 63,2 7,7 52,9 56,6 .001
formacién durante todo el afio? 2,9 -3,7 -3
No (%) 36,8 92,3 47,1 43,4
-2,9 3,7 3
¢ Realiza cursos de formacion sobre la teméatica? Si (%) 44,1 7,1 18,8 37,1
3,1 -2,5 -1,6
No (%) 55,9 92,9 81,3 62,9
-3,1 2,5 1,6

3.4. Resultados segun el caracter del centro (publico o privado, privado-
concertado)

En el item “intento que con las practicas se potencie actitudes y valores de
colaboracion” encontramos diferencias significativas (p<.05) entre los colegios publicos y
los privados-concertados, siendo mas valorado por los colegios publicos. Otro de los
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items donde encontramos diferencias significativas (p<.01) es: “motricidad y gimnasia es
lo mismo”, siendo més valorado por los colegios privados-concertados (tabla 5).

Tabla 5. Valoracién media y p-valor segun el caréacter del centro.

items Plblico Privado p
Intento que con las practicas se potencien actitudes y valores de colaboracion 3,70 3,46 .049
Motricidad y gimnasia es lo mismo 1,37 1,78 .008

Con respecto al item ¢ El disefio del curriculo de infantil tiene relacion con el resto de
los curriculos de tu centro (primaria, secundaria)? en la tabla 6 podemos observar que al
relacionarlos encontramos diferencias significativas (p<.05) ya que el 92% de los colegios
privados afirman que si guarda relacion, mientras que el 26,4% de los colegios publicos
no lo considera.

En relacidon al item: ¢Es importante el desarrollo del area motriz en la etapa de
Infantil? al relacionar el centro publico con el privado, encontramos diferencias
significativas (p<.05). El 75,8% de los colegios publicos consideran que no es importante
mientras que el 41,9% de los profesores de centros privados si lo considera importante.

Otro item donde encontramos diferencias significativas (p<.05) es: ¢Crees que se
trabaja lo suficiente la motricidad en las aulas de Educacion Infantil? Se encuentra un
porcentaje diferenciado entre los colegios publicos y privados, un 26,3% de los colegios
publicos opina que no se trabaja lo suficiente, frente a un 93,8% de los colegios privados
donde si se trabaja lo suficiente (tabla 6).

Tabla 6. Distribucion porcentual, residuo, total y p-valor del analisis de la interrelacion del desarrollo
de la motricidad con niveles superiores segun el tipo de centro.

items Publico Privado Total p
¢El disefio del curriculo de infantil tiene relacion con el resto de  Si (%) 73,6 92,0 77,7 .040
curriculos de tu centro (primaria, secundaria)? -2,0 2,0
No (%) 26,4 8,0 22,3
2,0 -2,0
¢ Es importante el desarrollo del area motriz en la etapa de Si (%) 24,2 41,9 28,5 .049
infantil? -1,9 19
No (%) 75,8% 58,1 715
1,9 -1.9
¢, Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad en las aulas Si (%) 73,7 93,8 78,7 .011
de Educacion Infantil? -2,4 2,4
No (%) 26,3 6,3 21,3
2,4 -2,4

5. CONCLUSIONES
Tras el andlisis de los resultados las principales conclusiones son las siguientes:

— El lugar mas utilizado para la practica de la motricidad es el aula seguido del aula
especial y el patio.

— La media de tiempo semanal de practica en la etapa infantil est4d en las dos
horas.

— Agquellos que dedican més de dos horas semanales a la motricidad piensan que
si se trabaja lo suficiente frente a los que le dedican una hora que piensan todo
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lo contrario. También son los que mas realizan cursos de formacion sobre la
tematica y a los que mas les gusta la motricidad.

— La gran mayoria de los educadores considera que el principal problema para
desarrollar la motricidad son las instalaciones seguidas del material.

— Los maestros en Educacion Infantil valoran mas el hecho de que la motricidad
puede servir de complemento para desarrollar otras &reas y que se potencien
actitudes y valores de colaboracion. Por el contrario, no ven tan importante el
hecho de que exista un lugar adaptado para el desarrollo de esta actividad.

— Los profesores con la titulacion de T.S.E.l valoran méas la importancia de la
motricidad en el desarrollo global del nifio.

— Los T.S.E.l. opinan que la motricidad se trabaja lo suficiente en Educacion
Infantil a diferencia de los maestros en Educacion Infantil que piensan lo
contrario.

— Los maestros de Educacion Infantil trabajan la motricidad con todos sus alumnos
a la vez, mientras que mas de la mitad de los T.S.E.I. la trabajan por separado.

— Los maestros de Educacion infantil tienen facilidad para acceder a cursos de
formacion sobre la tematica, aunque después no todos realizan dichos cursos. A
diferencia de los T.S.E.I que no tienen facilidad para acceder a cursos de
formacion.

— Los educadores de centros publicos valoran mas el hecho de que se potencien
actitudes y valores de colaboracion que los colegios privados.

— Dos de cada tres educadores de centros publicos considera que el curriculo de
infantil tiene relacion con el resto de los curriculos de su centro (primaria,
secundaria), mientras que nueve de cada diez profesores de centros privados
afirman que si guarda relacion.

— Dos de cada tres educadores de centros publicos considera que no es
importante el desarrollo de la motricidad en la etapa infantil. Por otro lado, en los
colegios privados creen que se trabaja lo suficiente la motricidad.

— De forma globalizada, para la totalidad de los educadores, la motricidad, el juego
y la buena relacion con los nifios son muy importantes en sus clases; por el
contrario, la competicidn, en general, no es suscitada por los mismos en sus
aulas, asi como que creen que la motricidad tiene que ver con el desarrollo
cognitivo, social y emocional del nifio ya que creen que la motricidad es muy
importante para el desarrollo global del nifio en esta etapa.
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C.A.M.E.I

Cuestionario para el Andlisis de la Motricidad en Educacion Infantil

La Unidad de Investigacion de Educacion Fisica y Deportes (UNIVEFD) de la Universidad
de Murcia, viene desarrollando una serie de investigaciones que tienen por objetivo “El
analisis del desarrollo de la Motricidad en Educacion Infantil”.

Preocupados por dicho tema, se esta llevando a cabo un estudio con la intencion de
describir cual es la situacién actual de la practica de la motricidad en el entorno educativo.

A través de este cuestionario y la recopilacién de dichos datos pretendemos que de esta

investigacion se desprenda resultados que puedan revertir en un mayor conocimiento de

la motricidad en las aulas de Infantil, por ello, rogamos tengas a bien, en la medida de tus
posibilidades, colaborar con nosotras facilitando los datos que solicitamos.

Género: ¢,Cuales son los principales problemas
U Mujer para desarrollar la motricidad en la
0 Hombre escuela?:
Q Instalaciones
Edad afos O Materiales

Tipo de centro:

O Pdudblico
O Privado-concertado
4d Privado

Afio de finalizacién de carrera:

Titulacion Académica:
O Maestro de Educacion Infantil
O Técnico Superior en Educaciéon
Infantil
U Otra especialidad

¢En que lugar desarrollas la

motricidad?:
a  Aula
Q  Patio
O  Pabellén
O Un aula especifica
Qd Otras

Cuanto tiempo le dedica a la
motricidad en su aula
semanalmente?: horas

O NO°de alumnos-as
O Formacioén
Otras

¢,Cuéando imparte la motricidad?:
QO A primera hora de la mafiana
O A dltima hora de la mafiana
Q Porlatarde

Afos de experiencia:
O Menos de 5 afios
Q Entre 5y 10 afios
O Maés de 10 afios

Edad sobre la que impartes:
O 1-2 afos
O 2- 3 afos
O 3-4 afos
O 4-5 afos
O 5-6 afos

.Con cuantos alumnos-as realizas la
clase?

O Menos de 15 alumnos

O Mas de 15 alumnos
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Nada de acuerdo

Algo de acuerdo
Bastante de acuerdo
Totalmente de acuerdo

PN

En mis clases predomina el aprendizaje a través de la busqueda

Considero importante que los educadores-as se formen a lo largo de toda su
actividad docente

El juego es importante para desarrollar la motricidad

e

En la titulacién de maestro de infantil son suficientes los contenidos que se dan
para potenciar la motricidad en el aula

Utilizo el juego para su desarrollo en las actividades que propongo

A medida que se avanza en ciclos se deberia ejercitar mas la motricidad

Es importante la motricidad para el desarrollo global del nifio

N o

Considero necesario que exista un lugar adaptado para el desarrollo de esta
actividad

La motricidad puede servir de complemento para desarrollar otras areas

Me siento satisfecho de la respuesta de mis alumnos-as ante las actividades
propuestas

11.

Planifico con antelacién las actividades

12.

La motricidad no tiene que ver con las areas cognitiva, social y emocional

13.

Considero importante utilizar material especifico para el desarrollo de la motricidad

14.

Es importante trabajar la motricidad en Educacion Infantil

15.

Intento que con las practicas se potencien actitudes y valores de colaboracién

16.

Tengo en cuenta las caracteristicas del grupo con el que trabajo

17.

Considero mas importante desarrollar la motricidad en el segundo ciclo que en el
primer ciclo de infantil

18.

Uno de los objetivos en clase es la competicion

19.

Es muy importante procurar una buena relacion con los nifios para crear un clima
de confianza, espontaneidad

20.

La educacién motriz ayuda al maestro-a a conocer mejor al nifio

21.

Con el juego el alumno se concentra mejor y recuerda los datos mejor. Desarrolla
la atencién activa y la memoria

22.

La motricidad tiene la misma importancia que las demas areas

23.

Facilito la solucion de los problemas motrices a los nifios-as

24.

La vida mental en los primeros afios se ejercita y desarrolla a través del
movimiento

25.

Motricidad y gimnasia es lo mismo

26.

La participacién de los padres es interesante en el desarrollo de las actividades

27.

Utilizo la competicion como medio para conseguir mis objetivos
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28.

¢ El disefio del curriculo de infantil tiene relacion con el resto de curriculos de tu
centro
(primaria, secundaria)?

29.

Considero que la parte de motricidad en infantil la debe de dar el profesor
especialista en Educacién Fisica de Primaria

30.

¢ Existe una planificacion conjunta de la materia en un mismo nivel de infantil?

31.

¢ Crees que se trabaja lo suficiente la motricidad en las aulas de Educacion
Infantil?

32.

¢ Toda la clase realiza la motricidad a la misma vez?

33.

Me siento capacitado para desarrollar esta materia

34.

¢Utilizan tus alumnos-as ropa adecuada para desarrollar las actividades?

35.

¢Es importante el desarrollo del area motriz en la etapa de infantil?

36.

¢ Tienes facilidad para acceder a cursos de formacién durante todo el afio?

37.

¢ Realiza cursos de formacion sobre la tematica?

38.

¢Existe una interrelacion del desarrollo de la motricidad en niveles superiores?

39.

¢ Te gusta trabajar la motricidad?

oo00ooo0o0 00 o

oo00ooo0o0 00 o
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