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Actividades acuaticas: ambitos de aplicacion

1. INTRODUCCION

En los ultimos afios la practica fisico-deportiva, en nuestro caso la practica
acuatica, ha experimentado un considerable crecimiento provocado por diferentes
factores, entre los que destaca el aumento del tiempo de ocio, fruto de la racionaliza-
cion de la jornada laboral. La actividad acuatica aparece a partir de ese momento
como una alternativa de ocupacion del tiempo libre. La practica acuatica puede perse-
guir diferentes finalidades, no obstante, ésta se extiende a la gran masa de la pobla-
cion cuando es entendida como una forma de mejorar la calidad de vida de los dife-
rentes miembros de la familia. Estos y otros factores son un claro reflejo de la madu-
rez que ha adquirido nuestra sociedad tanto a nivel econdmico, social como politico. A
partir de 1985 Espafia inicia un importante esfuerzo inversor destinado a la remodela-
cion y construccion de instalaciones deportivas, aunque principalmente en piscinas al
aire libre, con el propésito de satisfacer las necesidades de la poblacién. Nuestras
ciudades tras dotar a sus habitantes de las instalaciones acuéticas necesarias deben
hacer frente a un nuevo reto: garantizar una rentabilidad social y econémica de las
mismas. Para alcanzar este proposito es imprescindible confiar las instalaciones a
profesionales especializados en la planificacion y gestion, es decir, los gestores depor-
tivos, evitando en todo momento la aventura que supone apostar por los nedfitos.
Aungue sin duda alguna, uno de los principales elementos en la planificacion es con-
tar con un educador de la actividad fisica y el ocio lo mas profesional posible, elemen-
to que si se cumple sera de esencial ayuda para el correcto funcionamiento de los
programas fisico-deportivos (Camerino y cols., 1995).

Para propiciar una buena gestion de las instalaciones acuaticas es necesario
abarcar el conocimiento de diversos ambitos, entre los que resaltan areas de actua-
cion como la econdémica-financiera, técnica, mantenimiento-limpieza y marketing (Ro-
sell y Burguete, 1992). Este Ultimo ambito de actuacion representa en la sociedad
actual un elemento esencial para el estudio de la demanda en programas fisico-
deportivos del entorno a estudiar (Vifieta y Paramo, 1991 a, 1991 b).

La aproximacién general para el andlisis de la demanda asume que los cam-
bios en la oferta son independientes de los cambios en la demanda y viceversa. Sin
embargo, conviene sefialar que en el mercado de programas fisico-deportivos, la ge-
neracion de nuevas ofertas influye directamente sobre la demanda. Veal (1975) en-
contrd que la proporcién de primeros practicantes por la construccion de una instala-
cion en la zona de residencia de los mismos podran ser de hasta un 60%. Esta situa-
cion de oferta genera demanda y crea serios problemas en la obtencién estadistica de
la curva de demanda.

Las encuestas ofrecen datos sobre la participacion individual en varias activida-
des, pero no nos ofrecen informacién sobre las oportunidades de oferta disponibles.
En linea con tal argumento Garcia Ferrando (1991) manifiesta que “lo que hay que
rechazar es la existencia de una correlacion directa entre construccion de nuevas
instalaciones deportivas y mejora del nivel deportivo, pues las instalaciones son ele-
mentos necesarios, pero raras veces suficientes para promover de forma significativa
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la practica deportiva de la poblacion”. La solucion obvia para la identificacién del pro-
blema en el analisis de la demanda de la practica fisico-deportiva es obtener informa-
cion sobre las oportunidades que brinda la oferta para cada individuo al mismo tiempo
que se registra la demanda (participacién). Asi, Ander-Egg (1982) identifica cuatro
componentes metodologicos a considerar por el gestor deportivo para el disefio de un
programa deportivo municipal: el estudio de la realidad, la programacion de las activi-
dades, la accion social conducida de manera racional y con una determinada intencio-
nalidad y la evaluacién de lo realizado o de lo que se esta realizando.

Por todo ello, y ratificando las palabras de Burriel (1994), quien dice que “el co-
nocimiento estructurado y pormenorizado de todos los elementos que intervienen en
el sistema local es una pieza clave para la planificacion de la actuacién deportiva mu-
nicipal”, consideramos que es necesario el andlisis tanto interno (caracteristicas de la
instalacién) como externo (caracteristicas del entorno, mercado, competencia) para
marcar unas buenas directrices en la futura gestion de la instalacion acuatica. Asi, en
el siguiente capitulo apostamos una aproximacion a los diferentes elementos que
constituyen una parte importante en la oferta y demanda en las instalaciones acuati-
cas.

2. INTERESES, ACTITUDES Y MOTIVACION HACIA LA PRACTICA
FiSICO-DEPORTIVA DE LOS ESPANOLES

La practica deportiva ha evolucionado bajo una perspectiva desarrollada de un
deporte tradicional hasta un deporte mas contemporaneo, entendidos como deporte
para todos (Cagigal, 1975) o como blsqueda de la salud (Devis, 1992; Garcia Fe-
rrando, 1996). Esta evolucion ha sido analizada durante bastantes afios por el soci6-
logo Garcia Ferrando (1990 a), de donde se puede detectar el encadenamiento de
una serie de condiciones que han permitido el actual auge de la practica fisico-
deportiva. En la actualidad, la practica se realiza seguin sefialan Puig (1983) y Miranda
(1994) en espacios amplios generados por la posibilidad de expansion de la practica
deportiva hacia el medio natural.

El interés de los espafioles hacia el deporte es resumido por Afd (1995) de la
siguiente forma:

1. El nivel de partida del interés es ya de por si elevado, por cuanto el 50% de
los encuestados manifiesta mucho o bastante interés en 1975.

2. Este interés manifestado en las encuestas de 1975 y 1980 se contradice con
la escasa practica deportiva de ese momento (un 22% y un 25%, respecti-
vamente).

3. El interés hacia el deporte ha ido en aumento (50%, 48%, 59% y 65%), salvo
un ligero descenso en 1980.

4. El fuerte aumento del interés en 1990 (65%) tampoco se corresponde con el
estancamiento en la practica que sélo se eleva un punto entre 1985 (34%) y
1990 (35%).
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5. El elevado grado de interés de los espafioles se corresponde con el que po-
demos encontrar en la mayoria de los paises del mundo, siendo la actividad
humana mas seguida por las masas.

6. El 75% de los varones se manifiesta interesado por el deporte, frente al 56%
de las mujeres.

7. Igualmente existe una fuerte identificacion entre juventud y deporte (Garcia
Ferrando, 1991) lo que eleva la diferencia de interés entre la poblacién de 15
a 18 afos (81%) y los mayores de 46 afios (56%).

De acuerdo con el estudio del profesor Peird (1987 a, b) las principales razones
para la practica del deporte, que enmarcarian el interés por el mismo, serian la salud
(42,7%), en primer lugar, seguida de la diversion (35,4%) y de entrenamiento y com-
peticién (9%), similares a las obtenidas por Sanchis (1994). Por otro lado, entre las
razones esgrimidas para no practicarlo encontramos la de no disponer de tiempo libre
(53%), mientras un 12,3% alegan que no les gusta y un 8% aluden a la ausencia de
instalaciones proximas a sus domicilios. Mientras que en Catalufia uno de cada tres
practicantes expresa que la finalidad principal de la practica es la diversién o la re-
creacion, el resto la realiza para mantener la forma fisica (39,6%), el aprendizaje
(9,4%), con finalidad terapéutica (9%) o competitiva (4%).

Por su parte, Garcia Ferrando en 1991 realizé un trabajo en el que preguntaba
a los espafioles la motivacion que suponia el deporte bajo una perspectiva de salud,
con un 58% en 1980 y un 59% en 1990, de igual forma los encuestados contestaron
gue utilizaban la practica del deporte como valvula de escape o diversion, representa-
da por un 10% de los encuestados en 1990.

Garcia Ferrando en sus trabajos localizados entre 1982 y 1990 a, recoge los
principales motivos de practica deportiva, entre los que destacan, en primer lugar,
hacer ejercicio con un 58% en 1990, en segundo lugar divertirse, en tercer lugar por-
gue gusta el deporte con un 40%, mientras que la opcién de competir sélo es esgrimi-
da por el 4% en 1990. El gusto por la competicién es, nuevamente, uno de los criterios
menos decisivos en la motivacion hacia la practica deportiva (6%). Boixeda (1990)
confirma una creciente oferta en actividades acuaticas recreativas, aunque manifiesta
que es importante establecer una serie de actuaciones tendentes a una mayor difu-
sion de los beneficios que puede aportar, coincidiendo con Caragol (1990) en la nece-
sidad de promocion y desarrollo de cualquier planteamiento acuatico, para que el gran
espectro de las actividades acuaticas sea mas conocido y, por lo tanto, mas deman-
dado. Parece existir una clara preferencia de los ciudadanos espafioles por los aspec-
tos mas ludicos del deporte y por una practica mas libre e informal, a la vez que se
aprecia cierta huida de los encasillamientos federativos.

Por otra parte, segun los datos del estudio de Vazquez (1993), el deporte signi-
fica, sobre todo, “estar en forma”, segln opina una de cada tres personas entrevista-
das, y un “entretenimiento”, segiin una de cada cuatro entrevistadas. Salud y ocio son,
por otro lado, los dos aspectos que parecen reflejar mejor la imagen que del deporte
tienen los espafioles, mientras que proporciones muy inferiores lo consideran como
espectaculo, negocio o parte de la formacién. En esta imagen del deporte parecen
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coincidir tanto hombres como mujeres. En ambos predomina la idea de estar en forma
como significado del deporte; aunque lo piensan en mayor proporcion las mujeres
(42%) que los varones (34%); éstos acentlan la consideracién del deporte como es-
pectaculo y como negocio. Ademas, debe resaltarse que la consideracion del deporte
como “evasion” es especialmente significativa entre los status socioecondémicos altos,
nivel educativo medio y entre los residentes en areas metropolitanas, aunque incluso
en estos segmentos se trata de proporciones inferiores a las que dan otras respues-
tas. En consonancia con esto, recientes estudios de Gutiérrez y Gonzéalez (1995) y
Gutiérrez y Gonzalez (1995) ponen de manifiesto la aparicion con fuerza de un nuevo
motivo para la practica deportiva fundamentado en la busqueda de emociones y aven-
turas, acompafado de vivencias que implican determinados niveles de riesgo.

Como resumen, la mayoria de la poblacion entrevistada (44%) practica deporte
simplemente porque le gusta, otros por estar en forma (31%), por diversion (19%) o
por salud (12%), siendo este aspecto uno de los mas utilizados para su analisis (San-
chez y cols., 1992). Y parece que no existe gran diferencia entre varones y mujeres en
los motivos que unos y otros alegan, aunque los varones aluden mas a “porque les
gusta” y “por diversion”, y las mujeres a “estar en forma” y motivos de salud. Sin em-
bargo, los motivos de salud son mas alegados por las mujeres mayores (32%), por las
mujeres de status socioecondémico bajo (52%) y por las jubiladas (48%). Esto hace
pensar que, para estos colectivos, la practica del ejercicio fisico supone mas una ne-
cesidad que un recreo.

En general, de toda la poblacién entrevistada (Vazquez, 1993), un 50% recono-
ce haber abandonado la practica de algun deporte, aunque el abandono en términos
generales es mayor entre los hombres (59%) que entre las mujeres (41%). El perfil de
los que abandonan el deporte, tanto varones como mujeres, es mayor entre los 30 y
los 50 afios, los casados, los de status ocupacional medio, los estudiantes y los que
tienen hijos. Los motivos que se aluden en el abandono del deporte es la falta de
tiempo (22%) o el trabajo (15%), que viene a ser lo mismo; también por haber finaliza-
do los estudios, por edad o por salud. La falta de tiempo es aludida en mayor propor-
cion por las mujeres, igualmente que por haber finalizado los estudios, lo que puede
indicar segun la autora que gran parte de la practica deportiva realizada por las muje-
res esta ligada a la obligatoriedad de la materia de educacion fisica; en cambio, la
préactica recreativa del deporte se mantendria mas en el varén. En cambio, los varo-
nes aluden a motivos de trabajo en mayor proporcién que las mujeres.

Los motivos de abandono, obtenidos en otro estudio (Moreno y cols., 1997), co-
rroboran los expresados por Garcia Ferrando (1991), Peir6 (1987 a, b) y Vazquez,
(1993) quienes analizando a un considerable nimero de sujetos afirman que el princi-
pal motivo de abandono es la falta de tiempo.

En usuarios de programas acuaticos, la falta de tiempo, los problemas de salud,
los problemas laborales y los problemas de la instalaciéon son los principales motivos
de abandono, segun datos obtenidos recientemente (Moreno, 1997), como también lo
confirman los trabajos de Lasuncion (1983), Peir6 (1987 a, b), Vaquez (1993), San-
chis (1994) y Garcia Ferrando (1996), referidos a una poblacién en general.
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Para concluir este bloque de aportaciones, es interesante mencionar el perfil del
practicante deportivo espafiol, que nos dara una visidn sobre el posible usuario de las
instalaciones deportivas. Seguimos aqui el planteamiento expuesto por el profesor
Garcia Ferrando (1991), segun el cual este perfil responderia a las siguientes caracte-
risticas: varén, soltero y estudiante, con una edad entre los 15 y los 21 afios y que
reside en ciudades de mas de 50.000 habitantes. Posteriormente, Vazquez (1993)
establece el perfil de las mujeres practicantes: menores de 30 afos, solteras, sin
hijos, status ocupacional alto y medio, estudiantes, de educacién alta y media, status
socioeconomico alto y residentes en zonas metropolitanas. Estos mismos segmentos
corresponden a los practicantes masculinos. Sin embargo, si hay diferencias significa-
tivas en el grado de frecuencia con que varones y mujeres practican deportes. Asi,
mientras que entre los deportistas asiduos son mayoria los varones, entre los espora-
dicos son mayoria las mujeres.

Por ultimo, segun Moreno (1997), el perfil de usuario en general de los progra-
mas acuaticos es el siguiente: mujer, soltera, con una edad comprendida entre los 21
y los 30 afios, con estudios medios, clase social media y trabajadora, reside a menos
de dos kilbmetros de la instalacion acuatica, desplazandose a la misma en vehiculo
particular, asiste a programas de mantenimiento-entrenamiento (utilitarios), en dias
laborables de 20 a 21 h y en dias festivos entre las 10 y las 12 h, practica otro deporte,
considera normal el precio que paga y es la iniciativa personal el principal motivo para
la practica acuatica.

2.1. Practica de las actividades fisico-deportivas

En distintos estudios y sondeos llevados a cabo en el territorio espafiol, el de-
porte ocupa un lugar intermedio dentro de las actividades del tiempo libre. Asi, Garcia
Ferrando (1993) sefiala que el deporte ocupa el sexto lugar en la clasificacion de acti-
vidades de tiempo libre entre los jévenes, después de estar con los amigos (71%), ver
la televisién (59%), escuchar musica (50%), estar con la familia (49%) y leer libros y
revistas (43%). Navarro y Mateo (1993) sefialan que el deporte ocupa el noveno lugar
como actividad de tiempo libre realizada de forma frecuente con un 31,5%, siendo la
primera actividad estar con los amigos con el 79,9%, resultando el resto de los datos
similares a los de Garcia Ferrando. Cuando se trata de actividades que se realizan
algunas veces, el deporte sube hasta el sexto lugar con un 37,1%, mientras que el
76% cree que se hace insuficiente deporte en nuestro pais, debido principalmente a la
falta de instalaciones y de medios (Garcia Ferrando, 1991). Datos mas recientes con-
firman que hacer deporte corresponde a aquellas actividades que suponen un 10%
del total, entre las que se incluyen salir al campo, ir a un pub o discoteca, asistir a
espectaculos deportivos o ir al cine todos los dias (Vazquez, 1993).

Garcia Ferrando (1986) sefiala que el indice de préctica fisica se sitla alrede-
dor del 35% de la poblacién mayor de 14 afios. El contexto geografico y las variables
sociolégicas de la poblacion segin Arranz y Guillamon (1987), Izquierdo y cols. (1985,
1986), Marcos (1989) son variables que influyen en la practica fisico-deportiva. Encon-
trando en estos datos que a mayor grado de urbanizacién y elevado nivel social es

190



Intereses, actitudes y motivacion hacia la practica terrestre y acuatica de los espafioles

superior la practica fisico-deportiva, siendo inferior en entornos rurales o de niveles
sociales bajos.

Con el paso de los afios la practica fisico-deportiva ha ido teniendo un caracter
predominante en las personas. Asi, Martinez del Castillo (1986) indica que los varones
pasan de poco mas del 20% en 1974 a duplicar su practica fisico-deportiva en 1985 y
las mujeres de un 10% a un 20%. Como dato mas reciente, Vazquez (1993) indica
gue un tercio de las mujeres practican algun tipo de ejercicio fisico, mientras que el
porcentaje de los varones llega al 47%.

La tendencia de los Ultimos afios consiste en que, de modo progresivo, la prac-
tica deportiva esta penetrando en los modos de vida de la poblacién espafiola, las
curvas de participaciéon van en aumento y todavia no se observan sintomas de haber
llegado a un techo (Martinez del Castillo, 1986). La poblacion organiza su vida cotidia-
na destinando una parte del tiempo libre a la actividad deportiva y dandole prioridad
por encima de otras en que podrian ocuparlo (Haumont, 1987). De igual manera, Gar-
cia Ferrando (1982 y 1986) muestra la evolucién de la practica deportiva en Espafia
desde 1975 a 1985 en la tabla 1.

Tabla 1. Evolucién de la practica deportiva de los espafioles.

Participacion deportiva 1975 1980 1985
(%) (%) (%)
Practica un deporte 15 16 17
Practica varios deportes 7 9 17
No practica ningun deporte 78 63 53
Antes practicaba pero ahora no - 10 13
No contesta - 2 -

Como se puede observar, existe un progresivo aumento en la misma, tanto en
aquellos que practican una o varias formas de ejercicio fisico. Por contra, el tanto por
ciento de aquellos que no practican ninguna actividad desciende de un 78% en 1975 a
un 53% en 1985, aunque también se puede observar que existe un mayor abandono
de la practica fisico-deportiva.

Peir6 (1987 a, b) en su estudio realizado en la Comunidad Valenciana sefialan
que el deporte ocupa el tercer lugar en el orden de preferencia de los entrevistados
con un 41,8% total (un 14, 5% lo eligen en primer lugar), existiendo unas diferencias
de participacion deportiva respecto al resto de comunidades. Los datos del estudio de
Garcia Ferrando (1986) muestran que el 15% practica un deporte, el 20% practica
varios deportes, el 49% no practica ningun deporte y el 15% practicaba un deporte.

Entre las actividades fisicas mas practicadas se encuentra la natacién, que
ocupa el sexto lugar, con una participacion del 8,8% y una estimacion del nimero total
de practicantes de 660.000 (Garcia Ferrando, 1986). Mientras que Vazquez (1993)
muestra en el apartado del deporte aficionado la natacién como la practica mas reali-
zada en la poblacion espafiola, aunque en este caso con grandes diferencias entre
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varones y mujeres, 19% en varones y 43% en mujeres. La mujer sigue prefiriendo los
llamados deportes “femeninos”, probablemente por responder a actitudes muy pro-
fundas en su proceso de socializacion y al propio desarrollo del deporte femenino que,
en principio, excluia a las mujeres de aquellos deportes que supusiesen contacto fisi-
co con el adversario.

En Catalufia, la actividad fisico-deportiva que cuenta con la tasa mas elevada
de practicas es la natacion (“Enquesta sobre els habits esportius de la poblacio a Ca-
talunya”). Un 25% de la poblacién entre 15 y 65 afios dice practicar esta actividad,
porcentaje que sitlla muy por encima de otras practicas fisico-deportivas como el ca-
minar (21%), la gimnasia de mantenimiento (13%) y algunos deportes como el balon-
cesto, el tenis o el excursionismo (10%). De este 25% de practicantes, un 5,5% se
pueden considerar practicantes habituales puesto que realizan esta actividad al me-
Nnos una vez por semana, con una intensidad media de dos horas semanales, y el
resto presentan una practica ocasional, con un promedio de media hora semanal.
Aungue los porcentajes y la intensidad de préactica disminuyen a medida que aumenta
la edad de los practicantes, la natacion pertenece al grupo de actividades que presen-
ta los indices mas elevados de fidelidad, ya que un 40% de los practicantes tienen
mas de 35 afios. También cabe destacar que contrariamente a otros deportes esta
actividad ha calado en todos los sectores de la poblacion al margen del nivel de estu-
dios o de la categoria profesional del usuario. Los deportes practicados en las pisci-
nas estan condicionados por las caracteristicas de la instalacion. Es habitual que
aparte de la natacién, actividad presente en la totalidad de piscinas, se practique el
waterpolo en un 57,8%, sobre todo en aquellas gestionadas por clubes. La natacién
sincronizada solamente se practica en un 6,7% de las piscinas encuestadas. Las acti-
vidades subacudticas y los saltos son practicas poco habituales en las piscinas cubier-
tas, generalmente, por falta de acondicionamiento.

Respecto al territorio espafiol, la inmensa mayoria de los practicantes y/o afi-
cionados de las actividades fisico-deportivas son jovenes entre los 15 y los 30 afios
segun Garcia Ferrando (1993), con un porcentaje de practica de un 53%, frente a un
35% de la poblacion general. La frecuencia de practica es de un 73%, una vez 0 mas
a la semana, mientras que un 42% confiesa que emplea su tiempo libre en hacer de-
porte. Estos datos no concuerdan con los de Vazquez (1993) quien afirma que las
cifras globales de practica deportiva reflejadas en estos datos deben precisarse por
cuanto el practicar un deporte esporadicamente no dice mucho sobre la cultura depor-
tiva de un pais, ya que no es lo mismo nadar en vacaciones o jugar al tenis los fines
de semana o pasear por el campo que practicar sistematicamente un deporte como
habito incorporado a la calidad de vida. Asi, como se sospecha, la practica diaria del
deporte se reduce a unos porcentajes minimos, como puede apreciarse en la tabla 2.
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Tabla 2. Nivel de practica deportiva (Modificado de Vazquez, 1993).

Frecuencia Varones Mujeres Total
(%) (%) (%)
Todos los dias 13 7 10
Una vez por semana 0 mas 21 12 16
Varias veces a la semana 8 5 7
Una vez al mes 4 3 3
Menos de una vez al mes 9 8 9
Nunca 44 64 54
NS/NC 1 1 1

La misma autora manifiesta que aquellos que realizan deporte con mas fre-
cuencia son personas menores de 20 afios, estudiantes, con un status socioeconémi-
co familiar alto y nivel educativo alto y medio, mientras que las personas con edades
comprendidas entre los 50 y 64 afios, amas de casa, jubilados, personas con una baja
educacion, residentes en entornos rurales y con un status socioeconémico familiar
bajo son los que menos lo realizan.

La posicion de la Comunidad Valenciana respecto al resto de las Comunidades,
esta situada por debajo de la media nacional con un 31% de practicantes en 1990. Sin
embargo, este dato contrasta con el obtenido por el estudio de Peir6 (1987 a, b) en el
que el 40,1% de los encuestados indican que practican algin deporte.

Los deportes practicados son, por orden de importancia: futbol, natacién, gim-
nasia, baloncesto, atletismo, frontén y tenis. Sin embargo, cuando se les pregunta por
los deportes que practicarian si pudieran, un 22,8% contesta la natacion; un 14,7% la
gimnasia; un 11,3% el tenis, y un 10,3% el futbol. Ante la pregunta de qué deportes
deberia promover la Administracion Puablica, se citan mas frecuentemente la natacion,
el baloncesto, el atletismo, la gimnasia, el tenis y el futbol, corroborado posteriormente
por Sanchis (1994). Segun estos datos, la natacion (actividades acuaticas) es una de
las actividades mas demandadas por el publico, siendo una de las razones que nos
motivaron a estudiar las caracteristicas de estos grupos y cudles eran sus demandas.

Cuando Vazquez (1993), preguntd a la poblacién espafiola qué deportes pare-
cian mas apropiados para las mujeres, obtuvo que la natacion y el tenis, por este or-
den, eran los que se estimaban mas convenientes (42% y 38%). En este sentido, Ba-
lagué (1991) hace notar que la clasificacion de deportes en masculinos y femeninos o
neutros se basa en un razonamiento circular, ya que frecuentemente el criterio utiliza-
do para definirlo es fijarse en quienes lo practican. Segun los datos analizados por
Vazquez (1993) se consideran mas adecuados para las mujeres aquellos deportes
gue impliqguen mas armoniosidad o destreza en su practica, tal estereotipo se ve re-
forzado por los medios de comunicacién, pues si excluimos la natacién por ser un
deporte muy popularizado sobre todo en verano, las opiniones de varones y mujeres
coinciden con lo que habitualmente transmiten dichos medios.
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De igual forma, ante la pregunta de qué deportes le gustaria practicar, la nata-
cion aparece en primer lugar. Asi, mientras las mujeres mantienen su preferencia por
la natacion en primer lugar (43%), entre los varones el primer lugar lo ocupa el fatbol
(44%), situandose la natacion en tercer lugar (19%) junto con el tenis. Centrandonos
en la poblaciéon femenina, la natacién sigue en primer lugar de preferencia en todos
los segmentos, sobrepasando incluso la media (43%) en algunos casos, como son las
mujeres de status ocupacional alto (53%), las que han recibido un mayor nivel educa-
cional y las que se encuentran en un habitat metropolitano y urbano (46% y 42%).

2.2. Principales habitos en el usuario de actividades fisico-deportivas

Entre los datos, de caracter general, encontramos los descritos por Vazquez
(1993) donde se puede apreciar que el 30% de los deportistas masculinos son asi-
duos mientras que en las mujeres solo lo son el 17% de las practicantes. También hay
que hacer notar que la época del afio en que se hace mas deporte es el verano, y esto
sucede un poco mas en las mujeres (42%) que en los varones (38%), al ser la practi-
ca de éstas mas esporadica que la de ellos.

En cuanto a los dias de la semana en que las mujeres practican deporte, lo
hacen mayoritariamente de lunes a viernes; por el contrario, los hombres se concen-
tran mas en los fines de semana, dato que tal vez se justifique porque el tiempo libre
de las mujeres depende de la ausencia de los familiares en la casa, como se puede
comprobar en la practica segun el status ocupacional en el que, de las amas de casa
que practican, el 54% lo hacen de lunes a viernes. Por otra parte, las mujeres de sta-
tus ocupacional alto concentran mas su practica en los fines de semana, confirmando
otros estudios segun los cuales las mujeres siguen pautas de comportamiento simila-
res a las de los varones.

En cuanto a la asistencia a los programas de actividades acuaticas, ésta se rea-
liza a lo largo de toda la semana, principalmente los primeros cinco dias (de lunes a
viernes), siendo el uso de sadbados y domingos muy poco frecuentado. En esta linea,
la gran mayoria de instalaciones acuaticas cubiertas distribuyen sus programas agru-
pandolos en dos bloques: lunes, miércoles y viernes por un lado, y martes y jueves por
otro.

Preocupados por la idoneidad de dichos dias, preguntamos a los usuarios su
preferencia sobre los dias de la semana y la cantidad de dias ideales (Moreno, 1997).
Como principales resultados destacamos que los encuestados siguen prefiriendo los
cinco primeros dias de la semana para realizar su practica y, mas aun, los lunes,
miércoles y viernes (10,8, 12 y 11,4%), frente a los martes y jueves (10,4 y 9,8%). Los
fines de semana siguen motivando muy poco la préactica (figura 1), tanto los sabados
como los dias festivos (domingos y fiestas).
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Figura 1. Preferencia sobre los dias de la semana de los usuarios.
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Los usuarios prefieren asistir a la instalacion bajo la siguiente distribucion, en
namero de dias (figura 2): un dia (18%), dos dias (16,3%), tres dias (11,1%), cuatro
dias (6,8%), cinco dias (5,9%), seis dias (3,3%) y siete dias (2,8%).

Figura 2. Numero de dias ideales a la semana para el usuario.
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Respecto a la participacion en competiciones, como indicador de la divulgacion
del deporte, el 50% de los varones que practican deporte afirman haber participado
alguna vez en una competicion deportiva, mientras que la proporcion de las mujeres
es del 30%, lo cual quiere decir que, en relacién a la poblacién femenina total entrevis-
tada, sélo el 9% de las mujeres ha participado alguna vez en competiciones de este
tipo. Y ademas, las participantes son mayoritariamente mujeres jévenes y estudiantes.
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Profundizando un poco mas en los habitos y comportamientos de los espafioles
en la practica de actividades fisico-deportivas, se observa que éstas se suelen practi-
car al aire libre (64%), frente al 19% que lo practican en sitio cerrado y al 15% que lo
practican en ambos. Al diferenciar por género, se encuentra que los hombres realizan
la practica al aire libre (70%) en mayor proporcién que las mujeres (55%), quienes
también lo realizan en sitios cerrados (26%) frente a un 14% de los varones (Vazquez,
1993).

Por otra parte, en el caso de utilizar instalaciones, la poblacién entrevistada en
la referida investigacion, suele hacer deporte, sobre todo, en instalaciones publicas y/o
espacios publicos al aire libre (38 y 35% respectivamente), aunque un porcentaje alto
lo hacen también en instalaciones privadas (22%). La poblacion masculina acude en
una proporcion algo mayor a las instalaciones publicas (41%) frente al 34% que asiste
a instalaciones privadas. Un alto porcentaje de mujeres jovenes (30,5%) lo practica
también en las instalaciones escolares. En instalaciones privadas lo suelen practicar
en mayor medida las mujeres de nivel socioeconémico alto (31%) y las de status ocu-
pacional y educacion altos (28 y 36,5%, respectivamente).

En general, tres de cada cuatro espafioles entrevistados comenzaron a hacer
deporte antes de los quince afios, lo que indica que para la mayoria de la poblacion el
iniciarse en algun deporte es algo que se hace en el colegio o cuando estan en edad
escolar, y el comenzar a hacer deporte con mas de 20 afios es algo minoritario para el
conjunto de la poblacion. Es interesante resaltar que el inicio de la practica deportiva
varia de forma sustancial segun las caracteristicas de los entrevistados. Asi, parece
que el inicio del deporte es mas temprano entre los varones que entre las mujeres, ya
que una de cada cuatro mujeres que hacen deporte dicen haber comenzado a hacerlo
después de los 15 afios, mientras que entre los varones so6lo un 16% comenzé a
hacer deporte después de esa edad.

La edad de los usuarios que acuden a las instalaciones acuaticas cubiertas es
muy variada segun la “Enquesta sobre els habits esportius de la poblacié de Catalun-
ya'. Los menores de 16 afios representan aproximadamente la mitad del total de
usuarios. El resto de edades estan presentes en una proporcidon mas elevada que en
otros tipos de instalaciones. Asi, los usuarios entre 16 y 25 afios tienen una presencia
muy relevante, aproximadamente una cuarta parte de los usuarios, entre 26 y 40 afios
el 13,5% y los mayores de 40 afios el 11,8% del total de usuarios. La instalaciéon acua-
tica cubierta es el tipo de instalacion que acoge un mayor porcentaje de practicantes
adultos. Fortufio (1991) en un estudio sobre instalaciones acuaticas recreativas en-
cuentra que el grupo mas numeroso es el localizado por encima de los 15 afios
(45,16%), seguido del periodo de edad localizado entre los 10 y 15 afios (32,26%), de
6 a 9 afios (13,6%) y menos de 6 afios (6,7%).

Otro indicador importante de la consistencia de la practica deportiva, es saber si
los practicantes estan o no federados, ya que ello puede indicar de alguna manera, si
no la frecuencia, si un mayor grado de practica sistematica. Pues bien, dentro del
habito generalizado de que los deportistas espafioles en su mayor parte son practi-
cantes aficionados (80%) y muy pocos estan federados (17%), en el caso de las muje-
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res la mayoria (89%) son aficionadas y sélo un 7% federadas, frente al 75% de hom-
bres que son aficionados y un 23% que estan federados.

Por dltimo, como dato general, la mayoria de los practicantes encuestados sue-
len realizar la practica fisico-deportiva acompafados (86%), frente al 14% que afirma
realizarlo solo. Las diferencias entre hombres y mujeres son practicamente inexisten-
tes, en cambio si hay diferencias en razon de las personas que les acompafian. En
efecto, dentro de que la mayoria de los practicantes lo hacen con amigos (86%), en el
caso de las mujeres la practica en pareja es mucho mas habitual (24%) que en el
caso de los hombres, quienes sélo lo hacen en un 5%. Igualmente, se perciben algu-
nas diferencias en cuanto a la compaifiia de los hijos, siendo aqui la diferencia menor
(13 y 7%, respectivamente).

Segun el Plan Director de Instalaciones de la Comunidad Valenciana casi el
60% de las personas encuestadas consideran que la practica deportiva es una activi-
dad “muy importante” o “bastante importante”. No obstante, a pesar del alto nivel de
importancia atribuida a la préactica deportiva, tan sélo el 40% de los valencianos practi-
can algun deporte. Los practicantes se concentran en el grupo de varones (59,6%) y
son menos entre las mujeres (24,8%). El 80% de los usuarios tienen edades com-
prendidas entre 15 y 35 afos. El 27,2% de los valencianos ofrecen como primera ra-
z6n la proximidad de la instalacién al domicilio o lugar de trabajo y un 22,4% sefiala la
existencia de otras instalaciones. Asimismo, los niveles de asociacionismo deportivo
son moderados: tan sélo el 16,2% de las personas encuestadas pertenecen a algin
club, asociacionismo o grupo deportivo, y Unicamente el 8,4% estan afiliados a alguna
federacién deportiva. De forma mas aumentada, Sanchis (1994) identifica que el 40%
de los usuarios encuestados en su investigacion pertenecen a una federacion deporti-
va oficial.

Para explicar la disonancia entre la importancia que se le otorga a la practica de
algun deporte y los niveles reales de practica deportiva, hay que ir a la disponibilidad
de tiempo los dias laborables, donde los valencianos disponen de menos de 2 horas
diarias de tiempo y de ellos un 13,3% no tienen tiempo libre. Por otra parte, un 53% de
los sujetos que no practican deporte manifestaron que no lo hacian por falta de tiem-
po, siendo confirmado por Sanchis (1994) en un estudio sobre usuarios de instalacio-
nes deportivas, como un aspecto critico para el abandono de la actividad fisico-
deportiva.

Como se ha indicado con anterioridad, la mayoria de los factores referidos a las
conductas de la poblaciéon en el uso de las instalaciones deportivas han sido llevados
a cabo en la Comunidad Valenciana a partir del estudio sobre la demanda de instala-
ciones deportivas incluido en el Censo de Instalaciones de 1987 y el Plan Director.
Como resumen, podemos decir que la maxima frecuencia de uso de las instalaciones
deportivas se sitla entre las 18 y las 22 horas en los dias laborables, siendo escasa-
mente utilizadas por las mafianas. Los datos de la Comunidad Valenciana que tene-
mos a través de los estudios del profesor Peiré (1987 a, b) indican que entre las 19 y
las 21 horas se da el mayor nivel de utilizacion (27,19% y 26,31% de quienes las utili-
zan), mientras que en los fines de semana y en vacaciones los horarios de maxima
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frecuencia varian situandose entre las 11 y las 12 de la mafiana y entre las 18 y las 20
horas.

Por contra, Fortufio (1991) en un estudio sobre instalaciones acuaticas recreati-
vas al aire libre, indica que existe una tendencia clara, a que el publico acuda a la
piscina hacia el medio dia en mayores proporciones para seguir viniendo a lo largo del
dia, siendo la hora de salida mayoritariamente a partir de las cinco de la tarde. Mien-
tras que segun Fabregas y cols. (1994), redactores del Plan Director de Instalaciones
y Equipamientos Deportivos de Cataluiia (PIEC), la media de usuarios simultaneos se
incrementa al aumentar el tamafio de la piscina. Asi, las piscinas de un solo vaso
acogen, normalmente, entre 40 y 60 usuarios por hora, el mddulo intermedio entre 60
y 80 y el mayor supera normalmente los 100 usuarios simultaneos, hasta llegar en las
dos horas punta a las 140 personas. Cabe destacar que en todos los mddulos, la
afluencia se concentra, como se puede apreciar en la figura 3 entre las 17 y las 20
horas.

Figura 3. Media de usuarios por hora segun el tipo de instalacion
(Fabregas y cols., 1994).
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En la investigacién de Peird (1987 a, b) el 32,67% indica que los dias laborables
estan a medio uso y un 18,64% dice que estan llenas pero sin aglomeraciones. Los
fines de semana y los festivos sube ligeramente el porcentaje de llenas, pero sin
aglomeracion (24,34 y 21,27% respectivamente). El 35,97% de los practicantes depor-
tivos utilizan las instalaciones al menos una vez a la semana en la Comunidad Valen-
ciana en dias laborables, bajando al 25,22% los fines de semana y al 17,76% en va-
caciones. En las instalaciones acuaticas al aire libre el 50% asiste en dias laborables,
mientras que el fin de semana asisten un 40%, siendo los domingos el dia de mayor
asistencia con un 30% (Fortufio, 1991).

Sanchis (1994), continuando con la investigacion realizada por José Maria Pei-
ré en la Comunidad Valenciana y Catalana presenta patrones similares pero diferen-
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tes segun el periodo de tiempo del que se trate. En dias laborables, las horas de ma-
xima afluencia corresponden al periodo entre las 17 y 21 horas, siendo de minimo uso
el periodo de 14 a 15 horas. En cambio, en festivos y verano, ain siendo mas
utilizadas las instalaciones en la dltimas horas de la tarde, el nimero de usuarios que
utilizan las instalaciones a ultimas horas de la mafiana es algo mayor. Cabe destacar
asimismo que mas de la mitad de los encuestados en la investigacion realizada por
Sanchis (1994) sobre una muestra de 1070 usuarios de instalaciones deportivas, utili-
zan la misma instalacion en dias laborables que en festivos y verano, si bien una quin-
ta parte de los encuestados no utilizan alguna en esos periodos, y cerca de la cuarta
parte utiliza instalaciones diferentes a las de los dias laborables.

En cuanto a la distribucién horaria semanal en usuarios de programas acuaticos
(Moreno, 1997), los asistentes a los programas de actividades acuaticas durante los
dias laborables utilizan principalmente dos franjas horarias (figura 4): de 9 a 10 h
(12,1%) y de 10 a 11 h (8,2%) y por la tarde-noche, de 19 a 20 h (11,8%), de 20 a 21 h
(14,4%) y de 21 a 22 h (12,8%). Contrariamente a los dias laborables, en los dias
festivos (domingos y festivos) sélo existe una franja horaria de maxima utilizacion,
aunque algo mas amplia que en los anteriores. De mayor a menor frecuencia, la franja
queda distribuida de la siguiente forma: de 10 a 11 h (17,9%), de 11 a 12 h (17,9%),
de 12 a 13 h (12,6%), de 7 a 8 h (9,3%), de 9 a 10 h (7,9%) y de 8 a 9 h (5,3%).

Figura 4. Representaciéon horaria de los asistentes a los programas de activida-
des acuéaticas en dias laborables y festivos.
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Segun Peird (1987 a, b), el 34,87% de los usuarios responde que utiliza instala-
ciones en el propio casco urbano, mientras un 44,52% las utiliza fuera del mismo,
pero muy préximas, de modo que la inmensa mayoria (79,17%) tarda menos de quin-
ce minutos en llegar a la instalacion, mientras que Sanchis (1994) indica que el 66%
de usuarios tarda menos de 10 minutos. Tanto Peird y cols. (1987) como Sanchis
(1994) mantienen que la forma de desplazamiento mas utilizada, en consecuencia, es
andando (56,14%), aunque el transporte privado es empleado por el 37,50% de los
usuarios. En el caso especifico de los usuarios de programas acuaticos (Moreno,
1997), las principales posibilidades de transporte para desplazarse a las instalaciones
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(figura 5) son el vehiculo particular, que es elegido en primer lugar (40,9%), a pie
(34,9%), autobus (19,3%) y metro/tren (4,8%). Comparando las preferencias y la utili-
zacion de uno u otro medio de transporte, encontramos una clara correspondencia
entre ellos, es decir, que cada persona logra utilizar el medio que prefiere: vehiculo
particular (49,8 y 51,5%), a pie (34,1 y 36,7%), autobus (8,7 y 9,1%) y metro/tren (3,9 y
1,9%), como queda recogido en la figura 5.

Figura 5. Posibilidades, preferencias y utilizacién de los medios de transporte
por los usuarios para acceder a la instalacion acuatica cubierta.
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Se ha llegado a establecer conclusiones de 6ptima fiabilidad y parametros de
medida estandarizados que puedan aplicarse en distintas zonas o0 momentos, como la
escala de medida de las actitudes ante la politica de planificacion de instalaciones
deportivas (Ramos y cols., 1991), o de exponer variables predictoras de la satisfac-
cion (Gonzélez y cols., 1989), asi como las correlaciones existentes entre las caracte-
risticas de las instalaciones deportivas y las actitudes ante la politica de planificacién
de la Administracion (Peir6 y cols., 1990).

El tipo de instalacion ya ha sido tratado en los apartados anteriores y su investi-
gacién guarda relacién con dos variables: la cercania de la instalacion al hogar, anali-
zada principalmente en Espafa por Garcia Ferrando (1982, 1986 y 1990a; Izpizua,
1993; Martinez del Castillo y cols., 1989) y la planificacién de actividades, que de-
muestra que las personas realizan, incluso, largos recorridos si la actividad les satis-
face, como han demostrado Burriel y Carrera (1987).

Con respecto a la edad de uso de las instalaciones no existen diferencias res-
pecto a las edades de practicantes deportivos y no ha resultado ser una variable signi-
ficativa especifica para el uso de las instalaciones (Peir6, 1987 a, b; Martinez del Cas-
tillo y cols., 1989)
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Ramos (1991) da una distribucion del 32,2% de usuarios que utilizan las insta-
laciones dentro del propio casco urbano, mientras un 41,7% se desplaza fuera del
casco urbano y un 25,1% acude a instalaciones a mas de un kilémetro de distancia
del casco. Ello permite abaratar los costes por desplazamiento. De forma similar,
Sanchis (1994) confirma que los usuarios usan las instalaciones situadas en el casco
urbano o a sus afueras (80%), sélo un 5% se desplaza méas de 5 km del casco urba-
no.

Por dltimo, el coste de la instalacion no parece, una dificultad para su uso da-
dos los precios de las mismas, y a la utilizacion mayoritaria de las instalaciones publi-
cas, como ponen de manifiesto los estudios de Peir6 (1987 a, b), Garcia Ferrando
(1982, 1986 y 1991), Martinez del Castillo y cols. (1989), el Censo de Instalaciones
(1987), Sanchis (1994) y Moreno y cols. (1997). Aunque se sigue trabajando en su
estudio para comprobar en qué medida es importante el sistema de precios en las
organizaciones deportivas (Teruelo, 1995), como lo demuestra el reciente trabajo de
Moreno (1997).
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