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RESUMEN

El principal objetivo de este articulo es conocer la valoracion de las
clases de Educacién Fisica segun el género, la edad y la percepcion de
competencia. La muestra estd compuesta de 1107 sujetos de edades
comprendidas entre 15 y 64 afios. La informacién ha sido recogida a traves del
Cuestionario para el Andlisis de la Practica de Actividades Fisico-Deportivas,
elaborado especificamente para esta investigacion. Los resultados muestran
qgue los varones, en relacién con las mujeres, hacen una mejor valoracion de
las clases de Educacion Fisica. lgualmente, los mas competentes encuentran
la Educacion Fisica mas facil. Finalmente, los grupos de edad comprendida
entre 15 y 25 afios y entre 26 y 40 afios son los que mantienen una opinién

mas favorable sobre las clases recibidas.

PALABRAS CLAVE: Género, Educaciéon Fisica, deporte, competencia,

motivacion.

ABSTRACT

The main objective of this article is to discover the assessment students
make of Physical Education classes according to their gender and perception of
competence The sample is formed of 1,111 subjects aged between 15 and 64.
The information was collected using the CAPAFD instrument (Questionnaire for
Analysing Sport and Physical Activities) specifically prepared for this research.
The conclusions obtained point towards the fact that males assess Physical
Education classes more positively than females. Similarly, those who feel more
competent find Physical Education easier. Finally, age groups between 15 and
25 and 26 and 40 are the ones who think more favourably of the classes they

have taken.

KEY WORDS: Gender, Physical Education, sport, competence,

motivation.
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1. INTRODUCCION

La cuestion del género® en el campo de la Educacién Fisica y el deporte
ha servido como marco de referencia para abundantes investigaciones sobre
actitudes, intereses y motivaciones, (Brand y Scantling, 1994; Casimiro, 1999;
Cockburm, 1999; Garcés de los Fayos, 1995; Hellin y Moreno, 2001a; Hellin,
2001; Moreno y cols., 2003; Moreno y cols., 2002a y 2002b; Ruiz, 2000; Soto y
cols., 1998; Torre, 1998). También ha sido utilizado como variable
independiente en estudios sobre habitos fisico-deportivos de grupos de
poblacién heterogéneos (Garcia Ferrando, 1993, 1998, 2001; Hellin, 2003). De
manera general, en los resultados obtenidos, se hace patente la desigual
valoracién que varones y mujeres hacen de las clases de Educacion Fisica y
del concepto que tienen sobre el deporte. Esto es importante por lo que
respecta a las distintas actitudes que varones y mujeres muestran hacia las
practicas fisico-deportivas de tiempo libre (Sport Council for Wales, 1995;
Youth Sport Trust/Nike, 1999), observandose una falta de interés de las chicas
por la Educacion Fisica y el deporte en el tiempo libre que es superior a la

mostrada por los varones.

Como sefiala Sicilia (2003), la bausqueda de una explicacion a la diferente
actitud del varon y la mujer hacia la Educacién Fisica y la practica fisico-
deportiva, nos lleva a adentrarnos en los aspectos sociales y culturales que
definen mas claramente el concepto de género. La influencia del proceso de
socializacion en el que se ve inmerso el sujeto, marca desde las primeras
edades una forma de pensar que, mas tarde, repercutird en sus actitudes hacia
la Educacion Fisica y el deporte, hablamos de las creencias estereotipadas
sobre las actividades fisicas mas apropiadas para el varén y la mujer. En este
sentido, citamos el trabajo realizado por Solmon y cols. (2003) sobre las
creencias de lo adecuado y lo conveniente, segun el género, y su repercusion
en el aprendizaje de la habilidad y la competencia percibida, mostrando los

varones mayor confianza en si mismos para aprender dicha habilidad, en

Cabe resefiar que en el siguiente trabajo se utilizan nombres genéricos como “entrenador”, “alumno”, “profesor”, “educador”, etc.,

que de no indicarse de forma especifica lo contrario, siempre se referiran a varones y mujeres.
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cambio, entre las mujeres que percibieron la habilidad como mas neutral existia
una mayor confianza en sus capacidades para aprender, que aquellas que
creyeron que la actividad era tipicamente masculina.

Otro estudio que abunda en la influencia de los aspectos sociales en la
percepcion de competencia y su implicacion en la practica deportiva lo
encontramos en Lewko y Ewing (1980), citado por Haywood (1986). En dicho
estudio los nifios perciben un nivel de habilidad elevado sin tener en cuenta su
nivel de implicacion deportiva. Por el contrario, sélo las chicas que practicaban
algun tipo de deporte percibian su capacidad como elevada, lo que sugiere
que el proceso de socializacion deportiva puede dar dos mensajes bastante

diferentes en los nifios y en las nifias.

Se espera que los nifios sean mas capaces en el desarrollo de la
participacion deportiva. Esto es una ventaja para la mayoria de nifios, ya que
Su inicio en el deporte comienza con expectativas positivas. Esto no quiere
decir que todos los nifios tengan esta percepcién, ya que los nifios con
expectativas negativas y con fracasos continuados en la actividad deportiva
desarrollan un sentimiento inadecuado y evitan participar en deportes y
practicar ejercicio. EI mensaje que muchas nifias obtienen del proceso de
socializacion es su incapacidad para lograr una ejecucion habilidosa. Aun
cuando el mensaje sea incorrecto, su aproximacion al deporte esta marcado
por unas elevadas expectativas de fracaso. Estas expectativas negativas se
ven alimentadas por las experiencias motoras limitadas y las escasas
oportunidades de practica, que tienen las nifias en algunos entornos. Cuando

esto ocurre, las nifias pierden su interés en las actividades fisicas.

Incluso aquellas nifias que desarrollan buenas habilidades, pueden tener
dudas sobre su capacidad y sobre la conveniencia de su practica deportiva. Por
lo tanto, es importante que los educadores tengan en cuenta que muchas nifias
llegan a creer que tienen una capacidad limitada y de que el fracaso solo tiende
a reforzar esta creencia, para poder evitar las consecuencias negativas que
esta creencia tiene sobre la practica deportiva. Los nifios que tienen baja
habilidad pueden sentir que no son representativos de su sexo, sobre todo si

reciben presion de sus padres y educadores; esto podria contribuir a generar
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una baja autoestima que afecta a otras areas del desarrollo del nifio. Esto es
especialmente importante a la hora de establecer los contenidos a desarrollar
en las programaciones anuales de Educacion Fisica, ya que los chicos y chicas
mantienen sus propias creencias sobre los deportes apropiados para uno u otro
género, viéendose afectados, en virtud de estas creencias, aspectos como la
autoeficacia, la autoconfianza, la competencia percibida, el esfuerzo y la
implicacion en la tarea, entre otros. Asi lo confirma el estudio de Vazquez,
Fernandez y Ferro (2000), observando que la practica de actividades fisico-

deportivas esta asociada, en gran medida, a los estereotipos de género.

En esta misma linea, otros estudios (Harrison, Lee, & Belcher, 1999; Lee
y cols., 1999; Lirgg y cols., 1996) demuestran que cuando una actividad se
percibe de forma apropiada para un determinado género, las creencias de la
competencia son mas fuertes que cuando la actividad se percibe como
inapropiada. De la misma manera, cuando las actividades fisicas se perciben
como inapropiadas segun el género parecen tener un efecto mas perjudicial en
la mujer que en los varones, como lo demuestran los estudios de Lee, Nelson y
Nelson (1988) y Lirgg y cols. (1996) en los que las mujeres eran mas eficaces
en las tareas de tipo femenino que en las tareas de tipo masculino. En cambio,
los niveles de eficacia de los varones no difieren independientemente del tipo
de tarea. En estos estudios los varones asumieron que si la tarea era

apropiada para las mujeres, debia ser bastante facil para ellos.

Vemos pues, que los estereotipos de género van asociados a una
percepcion de la propia competencia motriz mas positiva en varones que en
mujeres, de ahi que la implicacion y participacion de la mujer, tanto en
actividades fisicas de tiempo libre como en las clases de Educacién Fisica sea

menor en relacion al varon.
2. OBJETIVOS
La finalidad de este trabajo es comprobar la influencia del género y la

percepcion de competencia en la valoracion de las clases de Educacion Fisica

que los sujetos reciben o recibieron.
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Este trabajo forma parte de un estudio llevado a cabo en la Region de

Murcia, en el cual se investigd los habitos fisico-deportivos de la poblacion.

3. MATERIAL Y METODO

3.1. Muestra

Realizamos un disefio muestral aleatorio semiprobabilistico por cuotas de
edad y género, determinando un margen de error de +3% y un nivel de
confianza del 95,5%. La muestra requerida para este tipo de disefio muestral y
margen de error fue de 1107 sujetos (556 varones y 551 mujeres) con edades

comprendidas entre 15 y 64 afios, de la Region de Murcia.

Se han constituido tres grupos de edad diferenciados (15-25 afios, 26-40
afos y 41-64 afnos). El grupo comprendido entre 15 y 25 afios, representado
por 314 sujetos, supone el 28,2% del total de la muestra. El grupo de 26-40
afos lo forman 390 sujetos, lo que supone el 35,1% de la muestra. Finalmente,
el grupo de 41-60 afos lo forman 408 sujetos, equivalente al 36,7% del total de

la muestra.

3.2. Instrumento

La informacién ha sido recogida mediante la técnica de encuesta a traves
de entrevista personal realizadas por entrevistadores debidamente entrenados,
a partir del cuestionario C.A.P.A.F.D. (Cuestionario para el Analisis de la
Practica de Actividades Fisico-Deportivas) elaborado especificamente para
esta investigacion (Anexo). El instrumento nos aporta informacién sobre la
influencia que en el comportamiento fisico-deportivo de la poblacion tienen
factores de diversa indole como los sociodemograficos (edad, el género, el
nivel de estudios, la ocupacion laboral y el estado civil), el interés por el
deporte, el concepto acerca de la practica fisico-deportiva y la orientacion que
la misma debe tener, el enfoque que los municipios debieran dar a los

programas de actividad fisico-deportivos y si los que practican lo hacen por su
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cuenta 0 como miembros de un club o asociacién. También nos permite
conocer la influencia que en el comportamiento fisico-deportivo tienen otros
factores como la competencia motriz percibida, la valoracidén de las clases de
Educacion Fisica que reciben o recibieron, la salud, el entorno socio-afectivo en
el que se practica y finalmente si la proximidad al domicilio de las instalaciones

modifica sustancialmente los habitos de practica.

La mayor parte de los factores son de caracter cerrado respondiendo de
forma dicotdmica (si 0 no) o la posibilidad de dar mas de una respuesta.
Especificamente en este trabajo se analiza la influencia del género, la edad y la

percepcion de competencia en la valoracion de las clases de Educacién Fisica.

3.3. Procedimiento

La implementacion del estudio se llevo a cabo en tres fases diferenciadas:
construccion del instrumento de medida, seleccion de la muestra y trabajo de
campo definitivo. La construccion del cuestionario definitivo dirigido a la
poblacién objetivo de estudio (hombres y mujeres de la Region de Murcia
comprendidos entre 15 y 64 afos, correspondiente al censo de poblacién del
afo 1998) se realiz6 siguiendo el modelo presentado por Sierra Bravo (1995),

estableciendo los siguientes pasos:
- Determinacién de los objetivos y formulacion de hipotesis.
- Determinacion de las variables y operativizacion de las mismas.

- Planificacion del contenido del cuestionario y primera elaboracion formal:
se planteb como premisa basica que el cuestionario fuera lo mas breve posible,

ya que posteriormente se aplicaria mediante entrevista personal.

- Juicio critico del cuestionario, por expertos del ambito sociologico

deportivo, tras su primera elaboracion formal.

- Administracién del cuestionario a una pequefia muestra de poblacion

elegida de manera aleatoria para realizar el pretest cognitivo.

- Elaboracion del cuestionario final una vez corregido
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Entrenamiento de los entrevistadores

Previamente a la administracion definitiva del instrumento se procedié al
entrenamiento de 15 entrevistadores que fueron seleccionados atendiendo a
los siguientes criterios: oferta libre entre alumnos del ciclo formativo de
animacién deportiva, preferentemente mujeres y con edades comprendidas
entre los 20 y 25 afios, capacidad de diccién y trato cordial en la conversacion,

su motivacioén y conocimiento de la materia.

Finalmente el grupo de entrevistadores estuvo compuesto por 10
mujeres y 5 varones con una media de edad de 23 afios. Todos ellos se

sometieron al siguiente protocolo de preparacion previo a la fase de campo.

Fase 1. Sensibilizacién de los entrevistadores hacia el fenébmeno social de
la practica fisico-deportiva y el comportamiento que las personas adoptan ante

la misma.

Fase 2. Ensayo de administracion del instrumento por el investigador
principal en presencia de los entrevistadores haciendo hincapié en los aspectos

que requerian mayor atencion.

Fase 3. Los entrevistadores realizaron un ensayo de aplicacion del
instrumento a un grupo reducido de sujetos (18) de ambos géneros y de
edades coincidentes con la franja de nuestra investigacion (entre 15-25 afios,
26-40 anos y 41-64 afos). Se seleccionaba a un sujeto correspondiente a la
edad inferior de cada franja, otro sujeto de la edad intermedia de cada franja y

un tercer sujeto de edad superior.

Tras la administracion del instrumento por parte de los entrevistadores se

realiz6 una puesta en comun de los problemas y dificultades encontrados

Fase 4. En esta Ultima fase se asigndé a cada entrevistador la zona y
namero exacto de cuestionarios que debia administrar, asi como el criterio para
la eleccion de los sujetos diana. Dicho procedimiento se establecié por medio
de rutas aleatorias iniciadas desde el centro de la localidad elegida.
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3.4. Andlisis estadisticos realizados

Han sido realizados estadisticos descriptivos de todas las variables, asi
como analisis de independencia entre variables mediante las pruebas de y2 de

Pearson completada con analisis de residuos.

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos del analisis de las clases de Educacion Fisica
segun el género (tabla 1) nos muestran que el 58,6% de los varones valoran
positivamente la facilidad de las clases, frente al 57,7% de las mujeres que las
valoran negativamente (p<.001). Los varones (39,7%) encuentran mas utiles
las clases que las mujeres (69,7%) (p<.01). El 24,1% de los varones opina que
el profesor les ayuda a practicar en horario extraescolar, en cambio, el 82,3%
de las mujeres opina lo contrario (p<.05). Finalmente, el nimero de sesiones
semanales son suficientes para el 60,8% de las mujeres, en cambio, el 46,8%
de los varones piensa que son insuficientes (p<.05).

El andlisis de las clases segun la competencia percibida (tabla 2) revela
gue para los mas competentes las clases son o han sido faciles (60,7%), Utiles
(41,7%) y han recibido mayor apoyo del profesor hacia la practica extraescolar
(24,2%), frente a los menos competentes que han encontrado las clases menos
faciles (58,5%), menos utiles (77,3%) y el profesor les animaba menos hacia la

practica extraescolar (85,6%) (p<.001).

Finalmente, el analisis segun la edad nos muestra que la Educacién Fisica
ha sido facil para el grupo de 26 a 40 afios (39,9%) seguido del grupo de 15 a
25 afios (32,1%), en cambio, ha sido menos facil para el grupo de 41 a 64 afios
(41,8%) (p<.001). Respecto a la ayuda del profesor hacia la practica
extraescolar, el 28,3% del grupo de edad comprendida entre 15 y 25 afios y el
23,3% del grupo de 26 a 40 afios, opina que el profesor les animaba a
practicar, en cambio, el 88% de sujetos de 41 a 64 afios valora negativamente
que el profesor le ayudase a practicar en horario extraescolar (p<.001) (tabla
3).
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Tabla 1. Distribucion porcentual, residuo, x2y p de la valoracion de las clases de

Educacion Fisica segin género.

Clases de Educacion Fisica Valoracion Varon Mujer 12

Son faciles Si 58,6 41,49 27,488  .001
No 42,30 57,79

Son dtiles Si 39,79 30,3V 9,981 .01
No 60,3" 69,7

El profesor me anima Si 24,19 17,79 6,323 48

a practicar fuera de clase No 75,99 82,3"

Son suficientes Si 53,20 60,8" 4,051 46
No 46,8% 39,20

Tabla 2. Distribucion porcentual, residuo, x2y p de la valoracion de las clases de

Educacién Fisica segln la competencia percibida.

Clases de Educacion Fisica Valoracion ~ Me siento  No me siento x2 p
competente competente

Son faciles Si 60,7% 41,59 41,133 .001
No 39,37 58,5

Son Utiles Si 41,7% 22,79 45526 .001
No 58,37 77,3%

El profesor me anima Si 24,29 14,49 17,140 .001

a practicar fuera de clase No 75,80 85,6

Tabla 3. Distribucién porcentual, residuo, ¥2y p de la valoracion de las clases de

Educacion Fisica segun franja de edad.

Clases de Educacion Fisica Valoracion 15-25 afios 26-40 afios 41-64 afios x2 p
Son faciles Si 32,19 39,99 28" 22,151  .001
No 26,4 31,8 41,8
El profesor me anima Si 28,3 23,3 129 28,074  .001
a practicar fuera de clase No 71,79 76,79 8g™
5. DISCUSION

El objetivo de nuestro estudio es comprobar la influencia del género y la

percepcion de competencia en la valoracion de las clases de Educacion Fisica

recibidas, en una muestra de sujetos de edades comprendidas entre 14 y 64

afnos. Los resultados muestran que los varones, en relacion con las mujeres,

perciben las clases de Educacion Fisica mas faciles y mas utiles, valoran

10
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positivamente que el profesor les anime a practicar en horario va extraescolar.
Las mujeres valoran positivamente el numero de sesiones semanales, en

cambio, los varones piensan que son insuficientes.

Este resultado coincide con los obtenidos por Brand y Scantling (1994) en
una investigacion con estudiantes de secundaria, en la cual, se observa que las
chicas encuentran la Educacién Fisica mas dificil, circunstancia que les
conduce a pensar que es poco Util y tengan una menor empatia con la
asignatura y el profesor. Abundando en el tema, Torre (1998), encuentra que a
las chicas les cuesta mas trabajo aprobar la asignatura, lo que hace pensar que
les resulte dificil, aunque no debemos olvidar que las chicas se implican menos
en la practica fisico-deportiva. En esta misma linea, Cockburn (1999), pone de
manifiesto como las chicas se encuentran menos motivadas hacia la Educacion
Fisica que los chicos, aduciendo numerosas razones para evitar la practica, lo
gue se traduce en una menor participacion y un mayor distanciamiento hacia la
asignatura y el profesor. Casimiro (1999), afirma que los chicos demandan mas
tiempo curricular de Educacion Fisica con respecto a las chicas.

Otros datos que confirman los resultados comentados anteriormente son
los aportados por Hellin (2001), en un estudio con alumnos de ciclos
formativos, verificando que los varones encuentran la Educacion Fisica mas util
y mas facil que las mujeres, manifestando ademas una mayor empatia hacia el
profesor. Los trabajos mas recientes sobre intereses y actitudes hacia la
Educaciéon Fisica de Moreno y cols. (2003) y sobre el pensamiento de los
alumnos de E. S. O. hacia la Educacion Fisica de Hellin (2004), corroboran
nuestros resultados, con la salvedad de que las mujeres declaran mayor

utilidad en la Educacion Fisica que los varones.

Estos resultados poco favorables en las chicas, respecto de las clases de
Educacion Fisica, corren el riesgo de ser utilizados como argumento para
mostrar una actitud poco favorable hacia la asignatura y dejar de implicarse en
la practica fisico-deportiva extraescolar asociandose a una baja percepcion de

su competencia.

11
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Respecto a la valoracion de las clases de Educacion Fisica y la
competencia percibida, comprobamos que las clases resultan mas faciles, mas
utiles y el profesor anima a practicar en horario extraescolar cuanto mayor es el
nivel de competencia percibida. Estos resultados muestran similitud con los
obtenidos en otras investigaciones en las que se observa una reciprocidad
entre las actitudes que los alumnos muestran hacia la Educacion Fisica y la
mejora de la competencia percibida; de tal manera que cuando los alumnos
experimentan satisfaccion en las clases, existe empatia con el profesor y
consideran importante la asignatura, se incrementa la percepcion de

competencia (Torre, 1998; Carreiro da Costa y cols., 1997).

A este respecto, la investigacion de Torre (1998) en relacién con el nivel
de autoestima fisica que el alumnado percibe en las clases de Educacién
Fisica es bastante concluyente al afirmar que el sujeto que percibe una
autoestima mas alta, es aquel que participa en actividades fisico-deportivas en
su tiempo libre, tanto fuera como dentro del centro, en contraposicion a los que
no practican ningun deporte. De la misma manera, los que atribuyen mayor
importancia a las clases de Educacion Fisica y muestran actitudes mas
positivas hacia las mismas ven elevado su nivel de autoestima. Esto significa
gue la nocién de competencia motriz conlleva una dimensidon motivacional y
afectiva que es mediadora de la actuacion de los sujetos, ya que influird de
manera notable en la eleccion de las tareas, la persistencia al practicar y el
rendimiento en las mismas (Griffith y Keogh, 1982; Ruiz, 1994 a, 1994 b).

Por ultimo, la Educacién Fisica es mejor valorada por el grupo de 26 a 40
y de 15 a 25 afios encontrando las clases mas faciles y apoyados por el
profesor hacia la préactica fisico-deportiva extraescolar. El grupo de 41 a 64

afos valoran negativamente ambos aspectos de la Educacion Fisica.

La justificacion de este resultado merece hacer una reflexion entorno a la
Educacion Fisica y el grupo social de 41 a 64 afios. Las circunstancias en las
que el grupo de 41 a 64 afios ha recibido Educacion Fisica no han favorecido
las valoraciones positivas hacia la asignatura. Es a partir de la democracia

cuando la Educacion Fisica se extiende de manera generalizada a todos los
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centros escolares, se mejoran las infraestructuras, se inicia un proceso de
formacion del profesorado en los niveles educativos que anteriormente no
existia, la Educacién Fisica cobra importancia en el centro escolar como una
asignatura mas que contribuye a la formacién del alumno. Estas condiciones se
traducen en actitudes mas positivas hacia la asignatura por parte de los

alumnos y en una mejor consideracién por la sociedad en general.

A la luz de los resultados surge una cuestion acerca de lo que se puede
hacer para evitar que se piense que hay actividades fisicas mas adecuadas
para los chicos y otras mas adecuadas para las chicas. Estructurando
ambientes de aprendizaje que ayuden a los alumnos a adquirir creencias
positivas de sus competencias conciencidndolos que la actividad fisica
planteada es apropiada para ellos y enfatizando el esfuerzo y la practica como
condicionantes que mejoran la adquisicion de las habilidades, estaremos
contribuyendo a mejorar el nivel de autoeficacia y por consiguiente, una mayor

implicacion en la practica fisico-deportiva.

6. CONCLUSIONES

Nuestros resultados indican que los varones, en relacion con las mujeres,
encuentran las clases de Educacion Fisica mas faciles y mas utiles, reconocen
que el profesor les ayuda a interesarse por la practica extraescolar y
consideran insuficientes las sesiones de Educacion Fisica. La percepcion de
competencia se asocia positivamente con la facilidad, la utilidad de las clases y
con la ayuda del profesor hacia la practica extraescolar. La Educacion Fisica es
mejor valorada por los sujetos de 26 a 40 y de 15 a 25 afios que por el grupo
de 41 a 64 afos
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C.A.P.A.F.D.

Cuestionario para el andlisis de la practica de actividades
fisico-deportivas

Las personas disponen cada vez de mas tiempo libre para realizar aquellas actividades que
mas les satisfacen. Nosotros, estudiantes del Ciclo Formativo de Actividades Fisico-
deportivas, estamos interesados sobre todo en conocer diversos aspectos relacionados con
la practica de actividades fisico-deportivas. Por dicho motivo, le pedimos que responda al
siguiente cuestionario.
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1.Edad............ anos

2. Género:
Masculino O
Femenino O

3. Estado civil:
Soltero/a
Casado/a
Viudo/a
Divorciado/a
Separado/a

oo oog

4. Situacion laboral:
Ama de casa
Estudiante
En paro
Jubilado/Pensionista
En activo

e -

L, ¢cuantos kms. aproximadamente
se desplaza parair asu
trabajo?:.....ccccceeeeen.

5. Nivel de estudios:
Estudios primarios O
E.G.B. 0
Secundaria/BUP/FP O
Universitarios 0
Sin estudios O

6. Practique o no ¢le interesa la actividad
fisico-deportiva?:

Mucho 0

Bastante 0

Poco 0

Nada 0

NS/NC 0

7. ¢Hay algunainstalacion deportiva cerca

de su hogar:

Pdblica 17

Privada [

NS/NC []

8. ¢ Practica alguna actividad fisica o
deporte/s?:
Si [, $CUAIES? oo
No 1], ¢ha practicado, aunque ahora
no lo haga algun tipo de
actividad fisico-deportiva?
Si O
No [OJ

si elige esta opcién salta a lan® 17

9. ,Como lo practica?:

Por mi cuenta solo

Con amigos

Con compafieros de estudio o trabajo
Con familiares

Como actividad dirigida en un club feder.
Como actividad dirigida en un gimnasio

10. SOLO en el caso de que su préctica

fisico-deportiva sea dirigida, ¢qué
titulacion deportiva tiene la persona que
se ladirige?

Monitor deportivo 0
Entrenador deportivo 0
TAFAD (Animador deportivo) O
Maestro Especialista en E. F. 0
Licenciado en E. F. 0
Ninguna titulacién 0
NS/NC 0

11. ;Qué dia/s de la semana practica?:
Lunes 0 Viernes 0
Martes 0 Sabado 0
Miércoles 0 Domingo 0
Jueves O

12. ¢ Cuanto tiempo suele dedicar diariamente

a la practica de actividades
fisico-deportivas?:

13. ¢ Qué instalacién/es utiliza?:

Publica al aire libre O
Publica cubierta 0
Privada al aire libre 0
Privada cubierta O
En mi propia casa 0

14. Horadel dia:...eeeeeieiieeeeeeeeeeeeeeee,
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15. ¢ En qué época del afio hace més
actividad fisico-deportiva?:

En verano O
En invierno N
En todas porigual 0O
NS/NC 0

16. ;Esta federado o asociado a través de
alguna organizacion deportiva?:
Si O
No [J

17. Respecto a las clases de E.F. que recibe
o recibid en su etapa escolar:

Multirrespuesta

Le resultaron faciles 0
Eran motivantes O
Las consideraba utiles 0
El profesor le animaba a practicar en
horario extraescolar O
La E.F. era mas importante que el resto de
asignaturas 0
Eran suficientes O
NS/NC 0

18. ¢ Cuales son las 3 actividades que mas
le gusta realizar cuando dispone de
tiempo libre?:

19. ¢Considera que las ofertas
fisico-deportivas de su Ayuntamiento
satisfacen sus intereses de practica?:

Si O
No O
NS/NC O

20. ¢ Qué tipo de actividad fisico-deportiva
piensa que deberia promocionar mas su
Ayuntamiento?:

Deporte de competicion
Deporte para todos (deporte salud)
NS/NC
21. ¢Ha estado federado alguna vez~
Si [
No [

22. De las siguientes opiniones, ¢cuéles se
acercan mas a su propiaidea delo que
es la actividad fisico-deportiva?:

Multirrespuesta

N ) L) O

La AF-D es salud 0
La AF-D es una valvula de escape 0
La AF-D permite relacionarse con los

deméas 0

La AF-D permite mantenerse en forma [J
La AF-D es una parte importante de

nuestra educacion 0
La AF-D ayuda a romper la monotonia [
NS/NC 0

23. ¢ Qué piensa sobre la practica

fisico-deportiva?:
Multirrespuesta

La PF-D es sélo para gente bien
preparada fisicamente 0
La PF-D es una actividad pensada sobre
todo para las personas que les gusta
competir 0
La PF-D es iddnea para todos con
independencia de su nivel de habilidad
La PF-D es una actividad pensada sobre
todo para la gente joven 0
NS/NC 0

24. ¢ Cudl es la opinidn que tiene Ud. de si
mismo respecto a la préactica
fisico-deportiva?:

Multirrespuesta

Me siento competente para la practica

de la actividad fisica y el deporte 0
Los demas piensan que soy coordinado
cuando practico actividad fisica o

deporte 0
NS/NC 0

25. Hablamos ahora de la Salud y los
elementos relacionados con ella
(alimentacién, actividad fisica, etc.).
¢,Cuél es su opinién sobre este tema?:
Multirrespuesta
La actividad fisica ayuda a estar

mas sano 0
Me preocupo de mantener mi cuerpo en
linea 0
Cuido mi alimentacién para evitar
problemas de salud O
NS/NC 0

26. En su entorno de amigos y familia
¢quién préctica actividad
fisico-deportiva?:

Padre 0 Amigas 0
Madre 0 Novio 0
Hijos 0 Novia 0
Hijas 0 Hermano O
Cbnyuge 0 Hermana 0
Amigos 0 Ninguno O
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