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RESUMEN

El presente estudio, una vez establecido los baremos antropométricos para nadado-
res/as infantiles y juniors, tiene como objeto determinar los perfiles antropométricos en las
pruebas de 100 y 200 m libres. Los sujetos, 748 de los cuales 374 son nadadores y 374 son
nadadoras de nivel nacional han sido estudiados para la obtencion de los baremos. Estos
han sido aplicados a una muestra de: 68 nadadoras y 71 nadadores que fueron testados en
la prueba de 100 m libres, y 79 nadadoras y 55 nadadores en la prueba de 200 m libres para
la obtencion de los perfiles de las variables correspondiente. Los parametros antropométricos
medidos son la talla, el peso, la envergadura, la longitud del pie y de la mano, que se relacio-
nan con la velocidad de nado para determinar la influencia de estos parametros con el rendi-
miento. Todos los datos se analizan agrupando a los nadadores/as en tres grupos: todos los
nadadores/as, los 6 mejores y el mejor nadador/a. La obtenciéon de los baremos antropomé-
tricos para cada una de estas edades y pruebas permite relacionar cual es el desarrollo fisico
optimo para los 100 y 200 m libres. Los resultados demuestran que la evolucién de los perfi-
les corresponden con una mejora en la velocidad de nado.

PALABRAS CLAVE
- ParAmetros antropométricos, natacion, velocidad.

ABSTRACT

The present study is to establish the anthropometric scales men'’s in the 100 and 200
m men’s freestyle (14, 15, 16 and 17 years) and women (12, 13, 14 15 years). The indivi-
duals, 748 of which 374 were male swimmers and 374 were female swimmers of national le-
vel, were tested to obtain the scales. These scales were applied to a group of 68 female
swimmers and 71 male swimmers who were tested in the 100m freestyle, and 79 female
swimmers and 55 male swimmers in the 200m freestyle to obtain the profiles of the corres-
ponding variables. The anthropometrics data measured were height, weight, the span, the
foot and the hand. All of the information was analyzed by grouping the swimmers: all the
swimmers, the six best and the better swimmer. The results showed the development of the
profiles corresponded with an improvement in the speed.

KEY WORDS
- Parameters anthropometrics, swimming, speed.

RESUMEN

Cette étude a pour objet d’établir des barémes antropométriques pour les épreuves
de 100 m et 200 m libres pour les hommes de 14, 15, 16 et 17 ans et pour les femmes de 12,
13, 14 et 15 ans. Parmi les 748 tests effectués 374 ont été faits sur des nageurs et 347 sur
des nagenses ayant un niveau nationnal. Les paramétres antropomeétriques pris en compte
sont la taille, le poids, I'envergure, le pied et la main. On regape tons les nageurs (ses) en 3
groupes pour obttenir les renseignements. Ces 3 groupes se font de la maniére suivante: tous
les nageurs (ses), les 6 meilleurs (es), le (la) meilleur (e). La nuse en place de ces barémes
selon l'age et I'épreuve permet de usir & quel niveau s’effectue le meilleur développement
physigue au 100 m et 200 m libres. Les résultats demontrent que I'évolution des profils co-
rrespond a une pregression au niveau de la vitesse de nage.

PALABRAS CLAVE
- Paramétres antropométriques, natation, vitesse.



1. INTRODUCCION

Los deportistas que participan en deportes 0 modalidades difieren en su cuerpo tanto
en su tamafo como en su forma como nos indican Carter (7) y Eiben (14). También Tanner
(23) mostro caracteristicas definidas y diferenciadas, segun el evento, para aquellos deportis-
tas que compitieron satisfactoriamente en las olimpiadas. Khosla (16), sugiere que un cuerpo
ideal en cuanto a tamafio y forma es una caracteristica de cada modalidad, pero un fisico
ideal no es un factor suficiente para aventajar en el rendimiento final, aunque siempre contri-
buye a que se esté entre la flor y nata de la élite.

Leger y Lambers (17) y Malina (19) indican que la natacién es un deporte en el que su
iniciacion y primeros entrenamientos se producen a edades tempranas, cuando todavia el
cuerpo esta por debajo de su desarrollo 6ptimo. Aun asi las desviaciones sobre poblaciones
de nadadores ya adultos estan ya presentes a una edad temprana, cuando todavia el cuerpo
esta por debajo de su desarrollo 6ptimo. En este sentido Tcherkassov y Vorontsov citados por
Bulgakova (5), obtienen correlaciones altas de la altura y el peso entre los nadadores de 11 a
16 afios y de 16 a 19 afios. También Bulgakova (5) indica que la altura, el peso, la longitud de
la mano y la longitud del pie se encuentran en un porcentaje muy alto de sus valores definiti-
vos a las edades de 15 afios. Redondo y cols. (22) indican que es a la edad de 14 afos
cuando se empiezan a notar las diferencias que determinan el perfil fisico del futuro nadador.
En el mismo sentido se expresan Aragonés y Casajus (1) indicando que el crecimiento varia
con la edad y su aceleracion se hace antes y durante la pubertad. Los cambios antropométri-
cos del deportista de élite se inician en el adolescente, aunque a veces estos cambios ocu-
rren de forma desigual como nos indican Fontdevilla y Carrio (15). Carter (8) concluye en
este sentido, que se deben seleccionar los deportistas atendiendo estrechamente al perfil
antropomeétrico que representa el prototipo de un deporte determinado.

Pelayo y Wille (21), para facilitar las medidas sobre un gran nimero de nadadores, se
han limitado a anotar como datos, la edad, la altura, la envergadura, y el peso de los sujetos,
por ser los factores mas determinantes de el rendimiento en natacion, como indican también
otros autores como Cazorla y coll. (12), Chatard y coll. (13) y Pelayo (20).

Catteau y Renoux (10) y Bedard y coll. (3) relacionan ciertos parametros antropomé-
tricos con los resultados de los Juegos Olimpicos de Montréal. En este estudio aparece un
aumento significativo de la talla de los finalistas en crol entre los J.O. de Munich (1972) y los
J.O. de Montréal (1976). El coeficiente de correlacion es mas significativo entre el factor talla
y el rendimiento en Montréal que en Munich, donde los nadadores ofrecen una mayor disper-
sion.

Pelayo (20) y Cazorla (11) toman como referencia la talla media de 1,81 metros y el
peso de 76,2 kilogramos para los finalistas hombres de los J.O. de Méjico (1968) y observan
un aumento hasta 1,93 metros y 83 kilogramos en las Ultimas pruebas internacionales (Ma-
drid 1986 y Seul 1988).

Borms (4) refuerza el concepto sobre la importancia de la altura en los nadadores, indi-
cando en su revision bibliogréfica, el interés de los parametros antropomeétricos como son la
longitud de los miembros superiores e inferiores y las longitudes de las manos y de los pies.
Carter y Ackland (9) establecen los siguientes perfiles antropomeétricos para nadadores/as de
crol relacionados con la altura (186 cm para nadadores, 174 cm para nadadoras), peso (78
kg para nadadores, 63 kg para nadadoras), envergadura (194 cm para nadadores, 179 cm
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para nadadoras), longitud de la mano (21 cm para nadadores, 19,5 cm para nadadoras) y
longitud del pie (27,5 cm para nadadores, 26 cm para nadadoras) .Cardoso y Alves (6) llegan
a la conclusién de que la técnica de crol muestra una relacién positiva con la altura, enverga-
dura y con la longitud de la mano, y que las caracteristicas de los grupos masculino y femeni-
no estudiados, de edad mas joven, muestran no estar lejos, al contrario de lo que se podia
esperar, de los valores medios dados para el perfil morfoldgico tipico de nivel internacional.

En cuanto a la relacion entre el rendimiento en distintas especialidades y las peculiari-
dades morfofuncionales del joven nadador existen recomendaciones en los trabajos de Bul-
gakova y Timakova citados por Makarenkoo (18) en los que se considera que para alcanzar
altos resultados en distancias cortas, estilo crol, tienen una gran importancia, tal y como ya se
ha indicado, la alta estatura, extremidades largas, hombros relativamente anchos y gran en-
vergadura.

En el presente estudio se elaboran unos baremos antropométricos, que a su vez se
relacionan con la velocidad de nado, de manera que puedan servir de elemento comparativo
a los entrenadores para valorar y estimar a sus nadadores efectuando mediciones al borde
de la piscina sin la utilizacion de sofisticados aparatos.

2. MATERIAL Y METODOS

Los sujetos estudiados han sido 748, con un nivel de rendimiento que les permite
participar en campeonatos de nivel nacional, de los cuales 374 son nadadores con edades
comprendidas entre los 14 y 17 afios y 374 son nadadoras con edades comprendidas entre
los 12 y 15 afios. De esos sujetos se han obtenido las siguientes medidas antropométricas:
talla (cm), peso (kg), envergadura (cm), longitud del pie (cm) y longitud de la mano (cm) para
la confeccion de los baremos de referencia por edades y sexo.

El material antropométrico utilizado ha sido: bascula pesa personas marca Seca de
precision de 100 g, tallimetro con precision de 1 mm y cinta métrica R.C.H. Se utilizé un cro-
németro electrénico Omega Swin-O-Matic OSM 6, y crondmetros manuales (Seiko).

De esos sujetos, 68 nadadoras y 71 nadadores fueron valorados en la prueba de 100
m libres, y 79 nadadoras y 55 nadadores en la prueba de 200 m libres, para la obtencion de
los perfiles por edades, sexo y distancia de los siguientes grupos: de todos los nadadores, de
los seis mejores y del mejor segun los resultados del Gran Premio Nacional Infantil y Junior
de 1994.

Los datos fueron recogidos con la hoja de calculo Excel 4.0 (PC) y analizados esta-
disticamente con el paquete estadistico Stat View 512, SE+Graphics (Macintosh), obtenién-
dose medias aritméticas, desviaciones tipicas (s), coeficientes de correlacion de Pearson (r) y
las puntuaciones Ti siguientes: partiendo de T5 que es la media aritmética (MEDIA), T4 a TO
se calculan restando, sucesivamente, 0,5 veces la desviacion tipica a ésta; y T6 a T10 su-
mandole, sucesivamente, la misma cantidad, es decir:

T5 =MEDIA

T4 =MEDIA-0,5.s T6 =MEDIA+0,5.s
T3=MEDIA-1.s T7=MEDIA +1.s
T2=MEDIA-1,5s T8 =MEDIA+1,5s

T1=MEDIA-2s T9 =MEDIA + 2.s



TO=MEDIA-2,5s T10=MEDIA+ 2,55
3. RESULTADOS

En la tabla | se muestra el baremo antropométrico basado en las puntuaciones Ti pa-
ra el conjunto de todos y para cada una de las edades de los participantes masculinos en los
Campeonatos nacionales Infantiles y Juniors del afio 1994.

Tablas |

En la tabla Il se muestra el baremo antropométrico basado en las puntuaciones Ti
para el conjunto de todas y para cada una de las edades de las participantes femeninas en
los Campeonatos nacionales Infantiles y Juniors del afio 1994.

Tablas I

Con las medias aritméticas de las variables antropométricas de los nadadores/as en
las pruebas de 100 y 200 metros libres se establece un perfil antropométrico para cada una
de las pruebas y edades (Figuras 1 a 6). Se determinaron agrupaciones segun tres niveles
diferenciados de rendimiento obtenidos en el Gran Premio Nacional Infantil y Junior del afio
1994 celebrados en piscina de 25 m : el perfil de todos los nadadores/as (media aritmética de
todos los nadadores/as), el perfil de los seis mejores (media aritmética de los seis mejores/as)
y el perfil de la mejor marca (valores del mejor nadador/a). En la primera fila de cada tabla,
donde se barema a toda la ploblacion de nadadores, se representan los perfiles de los 6 me-
jores nadadores/as en cada una de las edades. En el resto de filas, donde se barema a cada
edad por separado, se representa el perfil de todos los ndadadores/as, el perfil de los seis
mejores nadadores/as y el perfil del mejor nadador/a.

Para ver la relacion de estos perfiles con el rendimiento, se han calculado los coefi-
cientes de correlacion de Pearson entre los parametros antropométricos y la velocidad media
de nado de las pruebas realizadas (100 y 200 crol) ya que hemos considerado a esta como el
indicador de rendimiento (a mayor velocidad media mejor clasificacion).

En la Tabla Ill se muestran las correlaciones significativas para cada una de las
pruebas, edades y variables antropométricas.

En la prueba de 100 m libres femenino se obtiene una correlacion significativa para
todos los pardmetros antropométricos cuando se trabaja con el grupo de todas las edades,
mientras que por edades solo se obtienen en la talla 'y el pie en la edad de 15 afios, y para el
pie en la edad de 12 afios.

En la prueba de 100 m libres masculino, cuando se compara el grupo de todas las
edades se obtienen correlaciones significativas para todos los parametros antropomeétricos,
mientras que por edades, se obtienen para la talla y el pie en el grupo de 15 afios, y para la
talla, el peso y la en el grupo de 14 afos.

En la prueba de 200 m libres femenino, cuando se compara el grupo de todas las
edades, se obtienen correlaciones significativas para la talla, peso, envergadura y pie, mien-
tras que por edades, solo se obtienen para la talla, peso y envergadura en el grupo de 15
afos y para la talla, la envergadura y la mano en el grupo de 13 afios.
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Y, por ultimo, para la prueba de 200 m libres masculino se obtienen correlaciones
significativas para la talla, el peso, la envergadura y el pie cuando se trabaja en el grupo de
todas las edades, y para todos los parametros antropométricos en el grupo de 15 afos.

Tabla lll
4. DISCUSION

A través del baremo antropométrico establecido con la poblacién de todos los nada-
dores patrticipantes en el Gran Premio, se delimitan los tres perfiles: todos los nadadores/as,
los 6 mejores y el mejor de los nadadores/as que han participado por edades en las pruebas
de 100 y 200 m libres. Al comparar estos perfiles con los valores obtenidos por Carter y Ac-
kland (9) en los Campeonatos del Mundo de Perth (Australia) en 1992, nos encontramos que
los valores medios obtenidos de las variables antropométricas de la poblacion de nadadores
estudiados estéan alejados de los obtenidos para los nadadores/as que participan a nivel de
élite mundial. Siendo este aspecto preocupante segun los resultados que apuntan autores
como Makarenko (18), Cardoso y Alves (6), Borms (4), Pelayo y Wille (21) y Cazorla (11)
etc., sobre la importancia de estas variables sobre el rendimiento.

Avlonitou (2) obtiene en los campeonatos de grupos de edades de Grecia en el estilo
crol (29 nadadoras de 12 y 13 afios) los siguientes resultados:

El grupo de velocistas (50-100 metros crol), eran las mas altas (167,2 cm + 7,2) y pe-
sadas (57.9 kg + 6.3), asi como la longitud de la mano (18.4 cm + 0.7) y del pie (23.8 cm *
0.7) . Estos resultados contrastan con la altura de las nadadoras de 12 afios y 13 afios en la
prueba de 100 libres (160 cm + 7,04y 157,9 cm = 7,74), con el peso (51,78 kg £ 5,16 y 48,71
kg £ 5,74) asi como con la longitud de la mano (17,87 cm £ 0,93y 17,2 cm = 0,83) v la longi-
tud del pie (23,24 cm £ 1,66 y 22,24 cm * 0,98)

También otros autores como Redondo y coll. (22), Aragonés y Casajus (1), Bulgako-
va (5), Leger y Lambers (17) y Malina (19) refiriéndose a la deteccion de estas variables de
alto valor en la edad puberal, ponen en evidencia que los perfiles de la natacion espafiola en
las edades infantil y junior pueden no ser los adecuados para competir con éxito cuando lle-
guen a la edad adulta y con competidores que segun los ultimos datos les superan en rela-
cion a estas variables.

El incremento hallado para los pardmetros antropométricos se relaciona a lo largo de
las cuatro edades en ambos sexos con un incremento en el rendimiento o velocidad de nado.
Sin embargo, cuando estos parametros antropométricos se relacionan con la velocidad de
nado en una sola edad y sexo no se puede determinar que sean indicadores de rendimiento,
por lo que podemos pensar que seran otras variables como las fisiologicas, técnicas, psicolo-
gicas o el conjunto de todas ellas las que determinen aquel. Asi, basandose en los argumen-
tos de Khosla (16), a partir de unos parametros antropometricos similares a los de los nada-
dores de élite, estos no seran el factor determinante en el rendimiento final, pero si los perfiles
de nuestros nadadores no se acercan a los obtenidos para la élite mundial en los ultimos
eventos, no contribuirdn a que se esté entre la “flor y nata” de la nataciéon de competicion.

En la prueba de 200 m libres masculino, sin embargo, cuando se analizan estos per-
files por edades no se aprecian diferencias significativas entre los mejores (los 6 mejores y el
mejor) y los peores nadadores a excepcion de la edad de 15 afios, donde si que existe una
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correlacion de todos los parametros con la velocidad de nado. Estas diferencias pueden ser
debidas, al igual que en la prueba de 100 m libres masculino (14 y 15 afos) al cambio meta-
bélico que ocurre en el proceso puberal, donde el factor de crecimiento incide de una manera
desigual, como nos hacen notar Fondevila y Carrio (15).

En conclusion:

1. La obtencién de los baremos antropométricos en estas edades nos permite tener
un marco de referencia 6ptimo para delimitar los perfiles especificos en nadadores infantiles y
juniors para cada edad, estilo y distancia y en el caso del presente trabajo en las pruebas de
100y 200 m crol.

2. Los perfiles obtenidos en los nadadores/as medidos, nos muestran los rangos an-
tropométricos de la natacion espafiola en su categoria infantil y junior, destacando su aleja-
miento de los perfiles de los nadadores de categoria mundial.

3. La evolucion de los perfiles antropométricos se corresponde con la mejora de la
velocidad de nado en ambos sexos, aunque por edades el rendimiento se basa en otros fac-
tores, ya sean fisioldgicos, técnicos o psicoldgicos. Se destaca que los perfiles antropométri-
cos de los 6 mejores nadadores en las edades de 14 y 15 afos para los 100 m libres y de 15
afos para los 200 m libres masculino puedan ser fruto de un desarrollo precoz en estas eda-
des.
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Tabla |. Baremo antropométrico masculino (14, 15, 16, 17 afios y todos).

ANOS P.A. TO T1 T2 T3 T 4 T5 T6 T7 T8 T9 T 10
TODOS  TALLA 15480 15840 162,00 16560 169,20 172,90 17650 180,10 183,70 187,30 191,00
(n=374)  PESO 4346 4766 518 5606 6026 6446 6866 7286 7706 81,26 8546
ENVERG. 156,60 161,10 16550 170,00 17450 179,00 18340 187,90 19240 19690 201,30

PIE 2064 2159 22,55 235 2446 2541 2637 2732 2828 2923 30,19

MANO 1587 1657 17,27 1797 1867 1937 2007 20,77 2147 2217 22,87

17 TALLA 16220 16520 168,10 171,10 17400 177,00 17990 18280 18580 188,70 191,70
(n=94)  PESO 5210 5550 5891 6231 6572 69,12 7253 7593 7934 8274 8615
ENVERG. 16540 169,10 172,80 17650 180,20 18400 187,70 191,40 19510 1988 202,50

PIE 2236 2317 2398 2479 2560 2641 2722 2803 2884 2965 30,46

MANO 1632 17,00 1769 1837 1906 1974 2043 2111 21,80 2248 2317

16 TALLA 15990 16310 166,20 16940 17260 17580 17900 18220 18540 188,60 191,80
(n=105)  PESO 51,05 5430 57,55 6080 6405 67,30 7055 7380 7705 8030 8355
ENVERG. 160,30 164,60 16900 17330 177,60 18190 18620 19050 19480 19920 203,50

PIE 2218 2304 2391 2477 2564 2650 27,37 2823 2910 2996 30,83

MANO 1680 1741 1803 1864 1926 1987 2049 2110 21,72 2233 22,95

15 TALLA 15500 15880 161,70 16450 16740 17030 17310 17600 17890 181,80 184,60
(n=113)  PESO 4050 4460 4870 5280 5690 6100 6510 6920 7330 7740 8150
ENVERG. 15870 162,30 16580 16940 17300 17650 180,10 183,60 187,20 190,70 194,30

PIE 2095 2166 2238 2309 2381 2452 2524 2595 2667 27,38 28,10

MANO 1550 1623 1697 17,70 1844 1917 1991 20,64 2138 2211 22,85

14 TALLA 15050 15360 156,80 16000 16310 166,30 16940 17260 17580 17890 182,10
(n=62)  PESO 3883 4284 4686 5087 5489 5890 6292 6693 7095 7496 78,98
ENVERG. 15220 15600 159,70 16350 167,20 171,00 17470 17850 18220 186,00 189,70

PIE 2089 2144 21,99 2254 2309 2364 2419 2474 2529 2584 26,39

MANO 1613 1657 1702 1746 1791 1835 1880 1924 1969 2013 20,58




Tabla Il. Baremo antropométrico femenino (12, 13, 14, 15 afios y todos).

ANOS P.A. TO T1 T2 T3 T 4 T5 T6 T7 T8 T9 T 10
TODAS  TALLA 141,80 14530 14880 15240 15590 159,40 16300 16650 170,00 17360 177,10
(n=374)  PESO 3257 3602 3948 4293 4639 4984 5330 5675 6021 6366 67,12
ENVERG. 144,70 14840 15210 15580 159,50 16330 167,00 170,70 17440 17810 181,90

PIE 1913 1991 2069 21,47 2225 2303 2381 2459 2537 2615 26,93

MANO 1406 1478 1550 1622 1694 1766 1838 19,10 1982 2054 21,26

15 TALLA 15040 15300 155,70 15840 161,10 163,70 16640 169,10 171,80 17440 177,10
(n=97)  PESO 4044 4328 4612 4896 51,80 5464 5748 6032 6316 6600 6884
ENVERG. 150,10 153,40 156,70 160,00 163,30 166,60 169,90 173,20 17650 179,80 183,10

PIE 2044 2109 21,75 2240 2306 2371 2437 2502 2568 2633 26,99

MANO 1561 1610 1660 1709 1759 1808 1858 19,07 1957 2006 20,56

14 TALLA 14750 150,30 153,20 156,00 15880 161,60 16440 167,30 170,10 17290 175,70
(n=101)  PESO 36,72 3961 4250 4539 4828 51,17 5406 5695 59,84 6273 65,62
ENVERG. 14830 151,60 15490 15830 161,60 16490 16820 171,50 17480 17820 18150

PIE 2061 2127 21,93 2259 2325 2391 2457 2523 2589 2655 27,21

MANO 1520 1577 1634 1691 1748 1805 1862 1919 1976 2033 20,90

13 TALLA 14020 14360 14690 15020 15360 15690 16020 16360 16690 170,30 173,60
(n=115)  PESO 3350 3634 39,18 4202 4486 47,70 5054 5338 5622 5906 61,90
ENVERG. 14360 147,20 150,80 15440 15800 161,70 16530 168,90 17250 17610 179,80

PIE 1879 1950 2022 2093 21,65 2236 2308 2379 2451 2522 2594

MANO 1253 1350 1447 1544 1641 17,38 1835 1932 2029 2126 22,23

12 TALLA 137,10 14050 1438 147,10 15040 153,70 157,00 16040 163,70 167,00 170,30
(n=61)  PESO 2723 3059 3395 3731 4067 4403 4739 50,75 5411 5747 60,83
ENVERG. 14090 144,40 147,90 151,30 154,80 15830 161,70 16520 16870 17220 17560

PIE 1909 1962 2016 2069 21,23 2176 2230 2283 2337 2390 24,44

MANO 1477 1518 1560 1601 1643 1684 1726 1767 1809 1850 18,92
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Tabla lll. Correlaciones paralos 100 y 200 metros libres femenino y masculino

100 L Fem Todas 15 14 13 12
r p r p r p r p
Talla 0.50( 0.000| 0.61| 0.007
Peso 0.42| 0.000
Enver. 0.43| 0.000
Pie 0.42( 0.000| 0.53]| 0.022 0.54( 0.045
Mano 0.24| 0.041
100 L Mas Todas 17 16 15 14
r p r p r p r p
Talla 0.58| 0.000 0.65( 0.006| 0.60| 0.006
Peso 0.35] 0.002 0.60| 0.006
Enver. 0.58| 0.000
Pie 0.59| 0.000 0.74] 0.001
Mano 0.36| 0.002 0.64| 0.003
200 L Fem Todas 15 14 13
r p r p r p
Talla 0.50| 0.000| 0.53| 0.03 0.31| 0.05
Peso 0.39( 0.000| 0.43| 0.09
Enver. 0.35( 0.002| 0.54| 0.03 0.37 | 0.022
Pie 0.25| 0.02
Mano 0.38( 0.017
200 L Mas Todas 17 16 15
r p r p r p
Talla 0.40| 0.002 0.57( 0.012
Peso 0.50| 0.000 0.48( 0.04
Enver. 0.39| 0.003 0.54] 0.019
Pie 0.55| 0.000 0.64 | 0.004
Mano 0.49| 0.03
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Figura 1. Perfil antropométrico en nadadoras de 15 afios en la prueba de 100 m libres

Talla
10 T

Mano Peso

Pie Envergadura

Todos ———6 mejores  ----- Mejor

Figura 2. Perfil antropométrico en nadadores de 17 afios en la prueba de 200 m libres

Mano Peso

Pie Envergadura

Todos ———6 mejores ----- Mejor

12



Figura 3. Perfil antropométrico de todos los nadadores en 100 m libres masculino (17, 16, 15y 14 afios)

Mano

Pie Envergadura

17 afios 16 afios — — — 15 afios ----- 14 afios

Figura 4. Perfil antropométrico de todas las nadadoras en 100 m libres femenino (15, 14, 13y 12 afios)

Mano Peso

Pie Envergadura

15 afios 14 afios ——— 13 afios -----* 12 afios

13



14
Figura 5. Perfil antropométrico de todos los nadadores en 200 m libres masculino (17, 16 y 15 afios)

Mano Peso

Pie Envergadura

17 afios 16 afios ----- 15 afios

Figura 6. Perfil antropométrico de todas las nadadoras en 200 m libres femenino (15, 14 y 13 afios)

Mano Peso

Pie Envergadura

15 afios 14 afios ------ 13 afios



